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前    言

本标准按GB/T 1.1-2009《标准化工作导则  第1部分  标准的结构和编写》的要求编制。

本标准拟根据不同语言制定以下七个部分：

——第1部分：中译英；

——第2部分：中译西；

——第3部分：中译法；

——第4部分：中译俄；

——第5部分：中译德；

——第6部分：中译日；

——第7部分：中译韩。

本部分为SB/T 10437 的第3部分。

本部分翻译原则以冷热归类、素荤归类和主辅料归类法方法为主的菜肴命名。

本部分为保证中国菜的多样性，不涉及食材定量和加工过程的内容，仅涉及食材的定性内容。

本部分编制涉及：冷菜：56个；热菜：143个。

本部分按GB/T 1.1-2009 编写规则起草。

本部分由商业科技质量中心提出。

本部分由中华人民共和国商务部归口。

本部分主要起草单位∶商业科技质量中心、哈尔滨市食品工业研究所有限公司[中国商业联合会食品质量监督检验测试中心(哈尔滨)]、中国调味品杂志社、XXXX、XXXX、 XXXX、XXXX 
本部分主要起草人∶(待定)。

本部分为首次制定。

常用中餐菜名标准双语译法
第3部分：中译法     
1　 范围

本部分规定了常用中餐菜名的中文名称及英文译法。包括：中文菜名、英文菜名、菜中主要食品加工材料和辅助添加调味品、香辛料、数量指导。

本部分适用于需要标注英文的饮食服务企业的中餐菜单。

本部分适用地域：我国外国人较多的地区、旅游地区。

不适用含有生活习俗、使用保护动物（植物）为原料和以私房菜为主的餐饮企业；也不适用餐饮企业的秘制特色菜和扩展名称菜。

2　 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 21725-2008  天然香辛料  分类

GB/T 21729.1-2008  香辛料和调味品  名称

3　 术语和定义

3.1　 中餐菜系  La cuisine chinoise

按中国地域划分,具有鲜明的地方风味特色的中国菜肴流派。
3.1.1　 山东菜系  La cuisine de Shandong

主要由济南菜和胶东菜肴组成。色香味表现为：色重、香浓、味厚。主要烹制方法包括但不限于：煎、炒、炸。

3.1.2　 四川菜系  La cuisine de Sichuan

主要由成都菜、重庆菜肴组成。色香味表现为：色重、香浓、味辣和麻。主要烹制方法包括但不限于：煎、炒、炸、干烧、熏、泡、炖、焖、烩、贴、爆。

3.1.3　 广东菜系  La cuisine de Guangdong

主要由广州、客家、潮汕三地菜肴组成。色香味表现为：色清、香淡、味鲜。主要烹制方法包括但不限于：烤、炒、煸、深炸、炖、蒸。

3.1.4　 福建菜系  La cuisine de Fujian

主要由福州菜、泉州菜、厦门菜肴组成。色香味表现为：色清、香淡、味酸和甜。主要烹制方法包括但不限于：炒、煸、炖、蒸。

3.1.5　 江苏菜系  La cuisine de Jiangsu

又称：淮阳菜。以江苏淮扬湖地区菜肴组成。色香味表现为：色淡、香鲜、味甜。主要烹制方法包括但不限于：炖、烤、焙、煨。 

3.1.6　 浙江菜系  La cuisine de Zhejiang
主要由杭州菜、宁波菜、绍兴菜肴组成。色香味表现为：色淡、香嫩、味甜。主要烹制方法包括但不限于：爆、炒、烩、炸、蒸、烤、炖。

3.1.7　 湖南菜系  La cuisine de Hunan
主要由湘江地区，洞亭湖、湘西菜肴组成。色香味表现为：色重、香浓、味辣。主要烹制方法包括但不限于：爆、炒、炸、熏、腌。

3.1.8　 安徽菜系  La cuisine de Anhui

主要由徽州地区、浙江西部菜肴组成。色香味表现为：色重、香浓、味甜。主要烹制方法包括但不限于：烧、炖、蒸、爆。

3.2　 常用调味品  Le condiment ordinaire
也称佐料。指被用来少量加入其他食物中用来改善味道的食品增味成分。使菜肴味道上出现但不限于：酸、甜、苦、辣、咸、鲜、麻、香的特点。品种包括但不限于：

3.2.1　 食用盐  le sel de table
3.2.2　 食糖  le sucre
3.2.3　 酱油  la sauce de soja
3.2.4　 食醋  le vinaigre

3.2.5　 料酒  le vin d’assaisonnement

3.2.6　 黄酒  le vin jaune 

3.2.7　 白酒  l’eau de vie

3.2.8　 味精  la poudre vétsin
3.2.9　 黄豆酱  la purée de soja

3.2.10　 甜面酱  le condiment de sucre

3.2.11　 辣椒酱  le condiment aux piments

3.2.12　 芥末酱  la moutarde

3.2.13　 芝麻酱  la pâte de graine du sésame

3.2.14　 番茄酱  la sauce de tomates

3.2.15　 豆豉  la câpre   

3.2.16　 腐乳  le fromage de soja fermenté

3.2.17　 香油  l’huile de sésame

3.2.18　 蚝油  l’huile d’huitre

3.2.19　 虾油  la sauce à la crevette

3.2.20　 辣椒油  l’huile aux piments 

3.2.21　 植物油  l’huile  végétale。包括但不限于：花生油（l’huile d’arachide）、玉米油（l’huile de maïs）、豆油（l’huile de soja）、菜籽油（l’ huile de colza）、葵花籽油（l’ huile de tournesol）。
3.3　 常用香辛料  Les épices ordinaire 
参考GB/T 21725-2008 和GB/T 21729.1-2008 规定。品种包括但不限于：

3.3.1　 葱  le poireau

3.3.2　 姜  le gingembre

3.3.3　 蒜  l’ail

3.3.4　 芫荽（香菜） le persil

3.3.5　 花椒  le poivre de Cayenne

3.3.6　 胡椒  le poivron
3.3.7　 八角  l’anis étoilé             

3.3.8　 干辣椒  le piment sec

3.3.9　 桂皮  la cannelle

3.3.10　 香叶  le laurier 

3.3.11　 孜然  le cumin

3.3.12　 陈皮  l’agrume

3.3.13　 芝麻  le sésame
3.3.14　 丁香  le clou de girofle

3.3.15　 豆蔻  la câpre 
3.3.16　 肉豆蔻  la muscade
3.3.17　 山奈  le kaempferol
3.3.18　 草果  le tsaoko
3.3.19　 茴香  l’anis
3.4　 器皿的计量管理  La gestion de la mesure des vaisselles 
3.4.1　 冷菜盘：用于盛放冷菜的盘子；又称：平盘。基准圆型盘包括但不限于：

——直径6寸盘，公制单位为20 cm。

——直径8寸盘，公制单位为26.7 cm。

3.4.2　 热菜盘：用于盛放热菜的盘子；又称：汤盘。基准圆型盘包括但不限于：

——1尺盘，又称：尺盘。公制单位：外沿直径为33.3 cm（1尺），内沿直径内径为26.7 cm（8寸）。

——1.2尺盘。公制单位：外径为40 cm（1.2尺），内径为33.3 cm（1尺）。

3.4.3　 鱼盘：用于盛放鱼的盘子；基准椭圆型盘包括但不限于：

——长1.4尺盘。公制单位长为46.7 cm。

——长1.6尺盘。公制单位长为53.3 cm。

——长1.8尺盘。公制单位长为60cm。

3.4.4　 汤盆，又称：汤池。用于盛放汤的盆。基准圆型盆包括但不限于：

——8寸汤盆。公制单位：外沿直径为26.7 cm（8寸），内沿直径内径为23.3 cm（7寸），深8.33 cm（2.5寸）。 

——1尺汤盆。公制单位：外沿直径为33.3 cm（1尺），内沿直径内径为30 cm（9寸），深10cm（3寸）。 

3.5　 常用中餐菜肴  Les plats chinois ordinaires 
人们日常生活中，在家庭及餐厅就餐时，经常食用的菜肴。

4　 菜名译法

4.1　 通则

4.1.1　 应使用通用规范的菜名译法，并尊重各国的宗教信仰和习俗。

4.1.2　 菜名英文表述应注重安全信息的提示，如餐饮企业在针对非中国就餐人员的菜单中，应提示相关鱼类、带骨肉类菜中:“未去骨”（no-deshuesado）的提示，用以保证就餐人员的安全和不必要的法律纠纷。

4.1.3　 菜名中不涉及扩展菜名。

4.2　 冷菜肴  Les plats froids
未经加热（或加热后加以冷却）的蔬菜、水果或经加热制成的肉、禽、蛋、海产成品自然冷却后，加入或不加入调味料进行初次或再次加工制成的成品菜肴。

4.2.1　 蔬菜类  Les légumes 
以蔬菜、水果为主要原料，经加热或未加热后，加入或不加入调味料一次加工制成的成品菜肴。

4.2.1.1　 拌菠菜  Les épinards à la sauce

主料（les ingrédients）：菠菜（l’épinard）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：姜（le gingembre）、盐（le sel）、醋（le vinaigre）、香油（l’huile de sésame）。   

4.2.1.2　 白菜心拌蜇头  Les coeurs de choux à la méduse

    主料（les ingrédients）：白菜心（le coeur de chou）、海蜇皮（la méduse）；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：盐（le sel）、香油（l’huile de sésame）、糖（le sucre）、醋（le vinaigre）。
4.2.1.3　 拌茄泥  L’aubergine en purée à la sauce 

主料（les accessoires）：长茄子（la longue aubergine）；

辅料（les ingredients）包括但不限于：盐（le sel）、醋（le vinaigre）、香油（l’huile de sésame）、酱油(le persil)、蒜（l’ail）、香菜（le persil）。
4.2.1.4　 拌苦瓜  La courge amère à la sauce 

主料（les ingredients）：苦瓜(la courge amère)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、香油（l’huile de sésame）、蒜（l’ail）、干辣椒（le piment sec）。
4.2.1.5　 桂花山药  L’igname aux osmanthus

主料（les ingrédients）：山药（l’igname）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：糖桂花酱（le condiment aux osmanthus）。

4.2.1.6　 凉拌黄瓜  Les concombres à la sauce

主料（les ingrédients）：黄瓜（le concombre）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）、香油（l’huile de sésame）、蒜（l’ail）。

4.2.1.7　 什锦泡菜  La macédoine variée

主料（ les ingrédients）：黄瓜（le concombre）、莴笋（la laittue à grosse tige）、洋白菜（le chou)、萝卜（le navet）、白菜（le chou chinois）、芹菜（le céleri）、葱头（l’oignon）、豇豆（l’haricot long）、嫩姜芽（le ginget bourgeon doux）、嫩大蒜（l’ail tendre）、红辣椒（le piment rouge)、扁豆（l’haricot vert）、苦瓜（le courge amère）、茭白（le coeur de zizania）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、干辣椒（le piment sec）、花椒（l’anis poivré）、白酒（l’eau de vie）、姜（le gingembre）、糖（le sucre）。

4.2.1.8　 拌苦苣  Les chicorées à la sauce

主料（les ingrédients）：苦苣（la chicorée）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）、香油（l’huile de sésame）。
4.2.1.9　 西芹腐竹  Les céleries aux fromages de soja en feuilles

主料（les ingrédients）：西芹（la célerie）、腐竹(le fromage de soja en feuille）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐(le sel）、胡椒油(l’huile de poivre)。

4.2.1.10　 蒜茸海带丝  Les fils d’algue en boue d’ail

主料（les ingrédients）：海带(l’algue)；

辅料(les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、醋（le vinaigre）、酱油(la sauce de soja）、香油（l’huile de sésame）、蒜（l’ail）。

4.2.1.11　 糖拌西红柿  Les tomates au sucre

主料（les ingrédients）：西红柿 (la tomate）；

辅料 (les acccessoires）：糖(le sucre）。

4.2.1.12　 香椿豆腐  Le fromage de soja au toon chinois 

主料（les ingrédients）：香椿(le toon chinois)、豆腐(le fromage de soja）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、香油（l’huile de sésame）。
4.2.1.13　 五香芸豆  Les haricots aux cinq parfums

主料（les ingrédients）：芸豆(l’haricot)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、八角(l’anis étoilé）、花椒（l’anis poivré）、糖（le sucre）、葱(le poireau）、姜（le gingembre）。
4.2.1.14　 盐水毛豆  Les sojas verts en eau salé 

主料（les ingrédients）：毛豆(le soja vert)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、姜（le gingembre）。
4.2.1.15　 炸花生米  Les cacahouètes frites

主料（les ingrédients）：花生米(le cacahouète )；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐(le sel）。
4.2.1.16　 桂花糯米藕  Les lotus au riz glutineux avec osmanthus

主料（les ingrédients）：藕(le lotus）、糯米(le riz glutineux )；

辅料（les accessoires）包括但不限于：红枣(le jujube rouge)、糖（le sucre）、桂花蜂蜜
(le miel de la fleur de cannelier)。
4.2.1.17　 煮花生  Les arachides bouilles

主料（les ingrédients）：花生(l’arachide)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：八角(l’anis étoilé）、桂皮(la cannelle）、花椒（l’anis poivré）、姜(le gingembre）、盐（le sel）。
4.2.1.18　 拌黑木耳  Le fongus noir à la sauce

主料（les ingrédients）：黑木耳(le fongus noir）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐(le sel）、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）、香油（l’huile de sésame）、葱(le poireau）、香菜(le persil）。
4.2.1.19　 拌鲜核桃仁  Les noyers frais à la sauce 

主料（les ingrédients）：核桃仁（le noyer）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖(le sucre）。

4.2.1.20　 拌凉粉  Les gélées en salade 

主料（les ingrédients）：凉粉（la gélée）；配料：黄瓜（le concombre）；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：盐（le sel）、芝麻酱（la purée de sésame）、陈醋（le vinaigre）、辣椒油(l’huile aux piments)、蒜（l’ail）。

4.2.1.21　 素鸭  Le fromage de soja en marinade 

主料（les ingrédients）：油皮（le fromage de soja en marinade）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau）、姜(le gingembre）、盐（le sel）、味精(la poudre vétsin)、酱油(la sauce de soja）、香油（l’huile de sésame）、五香粉（la poudre de cinq épices）、植物油（l’huile de végétale）料酒（le vin d’assaisonnement）。

4.2.1.22　 大拉皮  Les nouilles sautées et lancées en salades

主料（les ingrédients）：拉皮（la nouille sautée et lancée）；配料：黄瓜（le concombre）；

辅料 (les accessoires )包括但不限于：盐（le sel）、糖（le sucre）、醋（le vinaigre）、酱油(la sauce de soja）、香油（l’huile de sésame）、香菜(le persil）。
4.2.1.23　 老北京豆酱  La sauce des haricots traditionnelle de Beijing

主料（les ingrédients）：猪皮(le peau de porc)；

配料：青豆（l’haricot vert）、胡萝卜（la carotte)、豆干（le fromage de soja séché）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：八角(l’anis étoilé）、花椒（l’anis poivré）、桂皮（l’écorce）、香叶（le laurier）、料酒（le vin d’assaisonnement）、酱油(la sauce de soja)、盐（Le sel）、醋（le vinaigre）、香油（l’huile de sésame）、蒜（l’ail）。

4.2.1.24　 老醋黑木耳  Le fongus noir en sauce de vinaigre

主料（les ingrédients）：黑木耳(le fongus noir）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、糖（le sucre）、醋（le vinaigre)、香油（l’huile de sésame）、香菜(le persil）、蒜（l’ail）。
4.2.1.25　 卤水豆腐  Le fromage de soja en marinade 

主料（les ingrédients）：豆腐（le fromage de soja） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：姜（le gingembre）、葱(le poireau）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、花椒（l’anis poivré）、八角(l’anis étoilé）。
4.2.1.26　 拌豆腐丝  Les vermicelles de fromage de soja à la sauce

主料（les ingrédients）：豆腐丝（le vermicelle de fromage de soja）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、糖(le sucre)、醋（le vinaigre)、香油（l’huile de sésame）。

4.2.1.27　 小葱拌豆腐  Les fromage de soja aux poireaux

主料（les ingrédients）：豆腐（le fromage de soja）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau）、盐（le sel）、香油（l’huile de sésame）。
4.2.1.28　 姜汁松花蛋  Les oeufs fermentés de canard à la sauce de gingembre

主料（les ingrédients）：松花蛋（l’oeuf fermenté de canard） (可以译成发酵鸭蛋)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：姜（le gingembre）、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre)、香油（l’huile de sésame）。
4.2.1.29　 拌合菜  Le mélange des légumes divers

主料（les ingrédients）：粉条（la vermicelle de haricot）、豆干（le fromage de soja sec）、芹菜（le céleri）、绿豆芽（le germe d’haricot vert）、莴苣（la laitue à grosse tige）、胡萝卜（la carotte）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：芥末(la moutarde)、盐（le sel）、醋（le vinaigre)、香油（l’huile de sésame）。
4.2.1.30　 拌萝卜丝  Les radis à la moutarde

主料（les ingrédients）：心里美萝卜(le radis）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、糖（le sucre）、醋（le vinaigre）。

4.2.2　 冷荤菜肴  Les plats de viande froide
加热制成的肉、禽、蛋、海产成品自然冷却后，加入或不加入调味料进行再次加工制成的成品菜肴。

4.2.2.1　 夫妻肺片  Les tranches de viande de boeuf et les tripes de boeuf à la sauce piquante

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf）、牛舌（la langue de boeuf）、牛心（le coeur de boeuf）、牛肚（le ventre de boeuf）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：八角(l’anis étoilé）、花椒（l’anis poivré） 姜
（le gingembre）、桂皮（l’écorce）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、辣椒油（l’huile aux piments）。
4.2.2.2　 酱猪蹄  Les pieds de porc épicés

主料（les ingrédients）：猪蹄（le pied de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：酱油(la sauce de soja）、八角(l’anis étoilé）、料酒（le vin d’assaisonnement）、盐（Le sel）、糖（le sucre）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）。

4.2.2.3　 酱肘花  Les tranches des jambonneaux de porc épicés

主料（les ingrédients）：猪肘子（le jambonneau de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：酱油(la sauce de soja）、八角(l’anis étoilé）、料酒（le vin d’assaisonnement)、盐（le sel）、糖（le sucre）、葱(le poireau）、姜（le gingembre）。

4.2.2.4　 叉烧肉  La viande de porc grillée

主料（les ingrédients）：肘子肉（la viande d’époule de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：米酒（le vin de riz）、烤肉酱（le condiment à la viande grillée）、红曲（la pâte fermentée）、糖（le sucre）、盐（le sel）、蒜（l’ail）。
4.2.2.5　 卤猪舌  Les langues de porc en marinade

主料（les ingrédients）：猪舌（la langue de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、料酒

（le vin d’assaisonnement）、糖（le sucre）、八角(l’anis étoilé）、花椒（l’anis poivré）、葱(le poireau）、姜（le gingembre）。

4.2.2.6　 蒜泥白肉  Les tranches de viande bouillie en boue d’ail   

主料（les ingrédients）：五花肉(la poitrine de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、料酒（le vin d’assaisonnement）、八角(l’anis étoilé）、葱(le poireau）、姜（le gingembre）、酱油(la sauce de soja）、蒜（l’ail）。
4.2.2.7　 水晶肘子  Le jambonneau de cristal

主料（les ingrédients）：猪肘子（le jambonneau de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、味精(la poudre vétsin)、香油
（l’huile de sésame）、碱面[ la soude pure（小苏打）le bicarbonate de soude ]。
4.2.2.8　 糖醋排骨  Les cotelettes de porc aigre-doux

主料（les ingrédients）：猪肋骨(la côte de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau）、姜（le gingembre）、料酒（le vin d’assaisonnement）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、醋（le vinaigre）、植物油(l’huile végétale）、香油（l’huile de sésame）、红曲（la pâte fermentée）。
4.2.2.9　 酿猪肚  Les tripes de porc à la mode 

主料（les ingrédients）：猪肚（le tripe de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau）、姜（le gingembre）、盐（Le sel）、料酒（le vin d’assaisonnement）、花椒（l’anis poivré）、醋（le vinaigre）、桂皮（la cannelle）、八角(l’anis étoilé）、红曲（la pâte fermentée）。

4.2.2.10　 五香酱牛肉  Le boeuf aux cinq épices

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：面酱（Miso）la pâte d’ haricot、八角(l’anis étoilé)、花椒（l ’anis poivré）、香叶（le laurier）。
4.2.2.11　 麻辣牛肉  Le boeuf à la sauce piquante

主料（les ingrédients）：瘦牛肉(La viande maigre de boeuf)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(Le poireau）、姜（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement)、花椒（l’anis poivré)、芝麻（le sésame）、干辣椒（le piment sec）、辣椒油（l’huile aux piments）、植物油(l’huile végétale）。
4.2.2.12　 灯影牛肉  Le boeuf de Dengying

主料（les ingrédients）：瘦牛肉（le boeuf）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：江米酒（le vin de riz）、辣椒（le piment）、糖
（le sucre）、盐（le sel）、辣椒油（l’huile aux piments）、五香粉（la poudre de cinq épices）。
4.2.2.13　 炸羊肉串  La friture des chaines de la viande de mouton 

主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、酱油
(la sauce de soja）、孜然(le cumin）、花椒(l’anis poivré）、干辣椒(le piment sec）、淀粉
(la fécule）、芝麻(le sésame）。 

4.2.2.14　 盐水鸭肝  La foie du canard à la sauce salé

主料（les ingrédients）：鸭肝(la foie du canard)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：盐（le sel）、料酒（le vin d’assaisonnement）、花椒（l’anis poivré）、姜（le gingembre）。

4.2.2.15　 泡椒凤爪  Les pattes du poulet marinés

主料（les ingrédients）：鸡爪(la patte de poulet)、泡椒(les pickles du poivre)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：姜(le gingembre）、蒜（l’ail）、八角(l’anis étoilé）、花椒（l’anis poivré）、桂皮( La cannelle）、白醋（le vinaigre blanc） 、盐(le sel）。
4.2.2.16　 芥末鸭掌  Les pattes du canard en moutarde

主料（les ingrédients）：鸭掌(la patte du canard)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：芥末酱(le condiment de moutarde)、盐（le sel）、糖（le sucre）、醋（le vinaigre）、料酒（le vin d’assaisonnement）、姜（le gingembre)、蒜（l’ail）、香油（l’huile de sésame）。

4.2.2.17　 酱鸭  Le canard épicé

主料（les ingrédients）：鸭子(le canard)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、 米酒( le vin de riz)、酱油(la sauce de soja）。

4.2.2.18　 白切鸡  Le poulet blanc

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱( le poireau)、姜（le gingembre）、植物油(l’huile végétale）、盐(le sel）。

4.2.2.19　 陈皮兔肉  La viande de civet à la sauce de pelure sèche

主料（les ingrédients）：兔肉(la viande de civet)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：陈皮(la pelure sèche )、干辣椒（le piment sec）、花椒（l’anis poivré）、葱(le poireau）、姜(le gingembre）、蒜（l’ail）、酱油(la sauce de soja）、盐（le sel）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.2.2.20　 老醋蛰头  La méduse sèche au vinaigre noir

主料（les ingrédients）：海蛰皮（la méduse sèche）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：醋（le vinaigre）、酱油(la sauce de soja）、糖
（le sucre）、香油（l’huile de sésame）、蒜（l’ail）。
4.2.2.21　 酥鲫鱼  La carpe tétarde croquant

主料（les ingrédients）：鲫鱼(la carpe tétarde )；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau） 姜（le gingembre)、醋（le vinaigre)、盐(le sel）、糖（le sucre）、黄酒(le vin jaune)、香油（l’huile de sésame）。

4.2.2.22　 怪味鸡   Le poulet en multis-goûts

主料（les ingrédients）：公鸡(le coq)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：葱(le poireau）、花椒(l’anis poivré)、酱油(la sauce de soja）、香油（l’huile de sésame）、糖（le sucre）、醋（le vinaigre）、辣椒油（l’huile aux piments）、芝麻酱(la pâte de graines de sésame )。
4.2.2.23　 姜汁鸡块  Le poulet à la sauce de gingembre 

主料（les ingrédients）：公鸡( le coq)；  

辅料（les accessoires）包括但不限于：姜（le gingembre）、盐（le sel）、醋（le vinaigre)、香油（l’huile de sésame）。

4.2.2.24　 红油鸡  Le boulet à l’huile brune

主料（les ingrédients）：公鸡( le coq)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：葱(le poireau）、酱油(la sauce de soja)、糖（le sucre）、香油（l’huile de sésame）。

4.2.2.25　 棒棒鸡  Le boulet sans os avec des assaisonnements diverts

主料（les ingrédients）：肥公鸡( le coq gras)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau）、酱油( l’huil de soja )、香油

（l’huile de sésame）、芝麻（le sésame）、糖（le sucre）、辣椒油（l’huile aux piments）、花椒( l’anis poivré)。

4.2.2.26　 熏鱼  Les poissons frits à la chinoise       

主料（les ingrédients）包括但不限于：桂鱼（le poisson mandarin )、鲤鱼(la carpe)、草鱼(la carpe tétarde)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜

（le gingembre）、盐(le sel）、酱油(la sauce de soja）、香油（l’huile de sésame）、醋（le vinegar） Le vinaigre、糖（le sucre）、五香粉(la poudre de cinq épices)、料酒（le vin d’assaisonnement）。例(l’exemple)：熏桂鱼(le poisson mandarin frit à la chinoise )。
4.3　 热菜肴  Les plats chauds

4.3.1　 蔬菜类  Les légumes 

4.3.1.1　 扒香菇油菜  Les champignons noirs au colza grillés

主料（les ingrédients）：香菇（le champignon noir）、油菜（le colza）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale） 、盐（le sel）、葱(le poireau）、姜（le gingembre）、酱油(la sauce de soja）。
4.3.1.2　 白灼西兰花  Le brocoli grillé à la sauce de crème 

主料（les ingrédients）：西兰花（le brocoli）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale) 、盐 （le sel) 、糖(le sucre) 、姜（le gingembre）、酱油(la sauce de soja）。
4.3.1.3　 地三鲜  Les trios fraîcheurs grillés

主料（les ingrédients）：茄子（l’aubergine)、土豆（la pomme de terre) 、青椒（le poivre vert)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、姜（le gingembre）、蒜(l’ail)、盐（le sel) 、酱油(la sauce de soja)、糖(le sucre) 。

4.3.1.4　 豆豉鲮鱼油麦菜  Les laitues au poison en morceaux à la sauce d’haricot noir      

主料（les ingrédients）：罐装鲮鱼（le poisson en conserve)、油麦菜（la laitue)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、蒜(l’ail)、盐（le sel) 。

4.3.1.5　 干煸扁豆  Les haricots verts sautés

主料（les ingrédients）：豆角（l’haricot vert)、猪瘦肉（la viande maigre du porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、姜（le gingembre）、蒜(l’ail)、盐（le sel)、酱油(la sauce de soja）、香油（l’huile de sésame)、醋（le vinaigre)、糖(le sucre) 。

4.3.1.6　 红烧茄子  Les aubergines à la sauce brune 

主料（les ingrédients）：茄子（l’aubergine)；

辅料（les accessoires) 包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、姜（le gingembre）、蒜(l’ail)、盐（le sel)、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre)、糖(le sucre)、料酒(le vin d’assaisonnement)。

4.3.1.7　 蚝油生菜  Les salades à l’huile d’huitre 

主料（les ingrédients）：生菜（la salade)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、蒜(l’ail)、盐（le sel)、蚝油（l’huile d’huitre)、酱油(la sauce de soja）、糖(le sucre)。
4.3.1.8　 虎皮尖椒  Les piments verts cuits à sec 

主料（les ingrédients）：尖椒（le piment vert)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、盐（le sel) 、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre)、糖(le sucre) 。
4.3.1.9　 栗子扒白菜  Les choux aux marrons  

主料（les ingrédients)：白菜（le chou)、栗子（le marron)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale) 、盐（le sel)、高汤（le bouillon)。

4.3.1.10　 萝卜干炒腊肉  Les radis secs à la viande fumée de porc

主料（les ingrédients）：萝卜干（le radis sec)、腊肉（la viande fume de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale) 、葱（le poireau)、姜（le gingembre）、蒜(l’ail)、干辣椒(le piment sec)、盐（le sel)、酱油(la sauce de soja)、糖(le sucre)、料酒(le vin d’assaisonnement)。

4.3.1.11　 木耳炒山药  Les ignames au fungus  

主料（les ingrédients）：山药（l’igname)、木耳（le fongus)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、香油（l’huile de sésame)、盐（le sel)。

4.3.1.12　 清炒时蔬  Les légumes fraiches sautées

主料（les ingrédients）包括但不限于：荷兰豆（les petits pois)、丝瓜（la courge-éponge)

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale) 、盐（le sel) 、香油（l’huile de sésame)。

例（l’exemple)：清炒豆尖  Les germes de soja sautés

4.3.1.13　 松仁玉米  Les grains de maîs aux grains de pin

主料（les ingrédients）：玉米粒（le grain de maîs)、松仁（le grain de pin)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau) 、盐（le sel)、糖(le sucre)、淀粉（la fécule)。
4.3.1.14　 素什锦  La macédoine à la chinoise

主料（les ingrédients）：腐竹（le yuba)、香菇（le champignon noir)、木耳（le fongus)、黄花菜（le lis)、面筋（le gluten)、豆干（le fromage de soja séché)、胡萝卜（la carotte)、花生豆（la cacahuète)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱（le poireau)、盐（le sel)、糖(le sucre)、酱油(la sauce de soja)、香油（l’huile de sésame)。

4.3.1.15　 酸菜粉丝  Les vermicelles d’ haricot au chou saumuré

主料（les ingrédients）：酸菜（le chou saumuré)、粉丝（le vermicelli d’haricot)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale) 、葱（le poireau) 、姜（le gingembre）、盐（le sel)、酱油(la sauce de soja）、糖(le sucre) 。

4.3.1.16　 西红柿炒蛋  Les tomates aux oeufs  

主料（les ingrédients）：西红柿（la tomate)、鸡蛋（l’oeuf)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、盐（le sel)、糖(le sucre) 。

4.3.1.17　 西芹百合  Les celeries aux bulbes de lis

主料（les ingrédients）：西芹（le céleri)、百合（le bulbs de lis)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、蒜((l’ail)、盐（le sel)、香油（l’huile de sésame)。

4.3.1.18　 海米冬瓜  La courge aux crevettines

主料（les ingrédients）：冬瓜（la courge)、海米（la crevettine)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel)、料酒(le vin d’assaisonnement)。

4.3.1.19　 醋溜土豆丝  Le fil de pommes de terre à la sauce de vinaigre 

主料（les ingrédients）：土豆（la pomme de terre) ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、干辣椒（le piment sec)、姜（le gingembre）、盐（le sel)、醋（le vinaigre)、糖(le sucre)、味精(la poudre vétsin)。
4.3.1.20　 醋溜白菜  Le chou de Chine au vinaigre 

主料（les ingrédients）：白菜（le chou de Chine)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale) 、干辣椒（le piment sec)、姜（le gingembre）、盐（le sel)、醋（le vinaigre)、糖(le sucre)。
4.3.1.21　 锅塌豆腐  L’ omelette à la fromage de soja 

主料（les ingrédients）：鸡蛋（l’oeuf)
辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel)。

4.3.1.22　 家常豆腐  Le fromage de soja à la façon simple

主料（les ingrédients）：豆腐（le fromage de soja)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel)、酱油(la sauce de soja)、香油（l’huile de sésame)、糖(le sucre)、五香粉（la poudre de cinq épices)、料酒(le vin d’assaisonnement)。
4.3.1.23　 麻婆豆腐  Le fromage de soja à la sauce épicée

主料（les ingrédients）：豆腐（le fromage de soja)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、姜（le gingembre）、豆瓣酱（la pâte d’ haricot)、盐（le sel)、酱油(la sauce de soja)、糖(le sucre)、料酒(le vin d’assaisonnement)。
4.3.1.24　 砂锅豆腐  Le fromage de soja en casserol

主料（les ingrédients）：豆腐（la fromage de soja) 、白菜（le chou de Chine)、粉丝（la vermicelle d’ haricot)、冬菇（le champignon)；

辅料（les accessoires）包括但不限于： 植物油 （l’huile végétale) 、香油 （l’huile de sésame) 、姜（le gingembre）、葱（le poireau)、八角(l’anis étoilé)、盐（le sel) 。

4.3.1.25　 烧二冬  Les champignons et les pousses de bambous sautés

主料（les ingrédients）：冬笋（la pousse de bambou)、冬菇（le champignon)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、盐（le sel)、酱油(la sauce de soja）、香油（l’huile de sésame)、糖(le sucre)、料酒(le vin d’assaisonnement) 。

4.3.1.26　 鲍汁花菇  Les champignons à la sauce d’ormeaux

主料（les ingrédients）：杏鲍菇（le champignon)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、鲍汁(la sauce d’ormeau)、酱油(la sauce de soja)、糖(le sucre)、姜（le gingembre）、盐（le sel)、淀粉(lLa fécule)。

4.3.1.27　 干锅茶树菇  Les champignons d’arbre à thé grillés

主料（les ingrédients）：茶树菇（le champignon de l’arbre à thé)、洋葱（l’oignon)、五花肉（le déchet de viande)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、姜（le gingembre）、盐（le sel)、酱油(la sauce de soja)、糖(le sucre)、辣椒酱(le condiment aux piments)。

4.3.1.28　 红烧白灵菇  Les champignons à la sauce brune

主料（les ingrédients）：白灵菇（le champignon)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱（le poireau)、姜（le gigembre)、酱油(la sauce de soja）、糖(le sucre)、盐（le sel)、蚝油(l’huile d’huitre)。

4.3.2　 热荤菜肴  Les plats de viande chaude

4.3.2.1　 东坡肘子  Le jambon de porc de Dongpo

主料（les ingrédients）：猪肘子(le jambon de porc)；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、蒜（l’ail）、八角(l’anis étoilé）、桂皮(la canelle)、糖（le sucre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、黄酒(le vin jaune)。
4.3.2.2　 梅菜扣肉  Les moutardes à la viande de porc en daube

主料（les ingrédients）：五花肉（le déchet de viande ）、梅干菜（la moutarde）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：姜（le gingembre）、八角(l’anis étoilé)、盐（le sel）、酱油(le persil)、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.3　 咕噜肉  Le porc frit aigre-doux

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(le persil)、糖(le sucre)、醋（le vinaigre）、番茄酱(la purée de tomates)。
4.3.2.4　 米粉肉  La viande de porc à la semoule de riz

主料（les ingrédients）：五花肉(le déchet de viande)、米粉（le semoule de riz）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau)、姜（le gingembre）、糖（le sucre）、腐乳(le formage de soja fermenté)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、料酒（le vin d’assaisonnement）、五香粉(la poudre de cinq épices)、香油（l’huile de sésame）。
4.3.2.5　 红烧狮子头  Les boules de la viande de porc à la braisière 

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、淀粉(la fécule）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.6　 回锅肉  La viande de porc cuit et sauté aux piments 

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、豆瓣酱(la pâte d’haricot)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja)、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.7　 溜肝尖  Le foie de porc sauté

主料（les ingrédients）：猪肝（le foie de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜(l’ail)、盐(le sel）、酱油(la sauce de soja）、白酒（l’eau de vie）。
4.3.2.8　 爆三样  Les trois gouts du porc sautés

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)、猪肝（le foie de porc）、猪腰子
（le rognon de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜(l’ail)、盐（le sel）、醋（le vinaigre）、糖(le sucre)、酱油(le persil)、料酒(le vin d’assaisonnement)。
4.3.2.9　 盐爆肚丝  L’aiguillette des tripes de porc sautées au sel

主料（les ingrédients）：猪肚（la tripe de porc）；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、蒜(l’ail)、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、香菜(le persil)、胡椒粉(la poudre de poivre)。
4.3.2.10　 溜肥肠  Les intestins de porc sautés à la sauce brune  

主料（les ingrédients）：猪肠子（l’intestin de porc）、尖椒(le piment vert)；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖(le sucre)、料酒（le vin d’assaisonnement)、白胡椒粉(la poudre de poivre blanc )。
4.3.2.11　 火爆腰花  Les rognons de porc sautés

主料（les ingrédients）：猪腰子(le rognon de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、辣椒酱(le condiment aux piments)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.12　 酱爆肉丁  Les dés de porc à la sauce brune

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、料酒(le vin d’assaissonement)、甜面酱(la sauce douce)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）。
4.3.2.13　 京酱肉丝  La viande frite en filaments à la sauce douce 

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)、豆腐丝(les minces filets de fromage de soja)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、葱(le poireau)、料酒（le vin d’assaisonnement)、甜面酱(la sauce douce)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）。

4.3.2.14　 冬笋肉丝  Les pousses de bambou aux émincés de porc

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)、冬笋(la pousse de bambou)；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜

（le gingembre）、盐（le sel）、糖（le sucre）。

4.3.2.15　 榄菜肉末四季豆  Les haricots verts à la viande de porc hachée

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)、四季豆（l’haricot vert）；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、橄榄菜（les olives）、盐（le sel）、料酒（le vin d’assaisonnement）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）。
4.3.2.16　 蚂蚁上树  Les vermicelles d’haricot à la viande de porc hachée

主料（les ingrédients）：猪肉末（la viande de porc hachée）、粉丝(la vermicelle d’ haricot)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、辣椒酱(le condiment aux piments)、盐(le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、香油（l’huile de sésame）。
4.3.2.17　 木须肉   La viande de porc sautée aux oeufs et aux champignons 

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)、黄瓜（le concombre）、木耳（le fongus)、黄花（le lis jaune）、鸡蛋(l’oeuf)；

辅料（les accesoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、料酒(le vin d’assaisonnement)、盐（le sel）、酱油(le persil)、糖(le sucre)、香油（l’huile de sésame）。
4.3.2.18　 滑溜里脊  Le filet de porc sauté

主料（les ingrédients）：猪里脊（le filet de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、蒜
(l’ail)、盐（le sel）、香油（l’huile de sésame）。

4.3.2.19　 软炸里脊  Le filet de porc en pâte à frir

主料（les ingrédients）：猪里脊（le filet de porc）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、料酒
（le vin d’assaisonnement）、胡椒粉(la poudre de poivre)、淀粉(la fécule）、鸡蛋(l’oeuf)。
4.3.2.20　 糖醋里脊  Le filet de porc aigre-doux

主料（les ingrédients）：猪里脊(le filet de porc )；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜(l’ail)、番茄酱(la purée de tomates)、盐（le sel）、醋（le vinaigre）、糖(le sucre)、料酒（le vin d’assaisonnement）、淀粉(la fécule）。
4.3.2.21　 四喜丸子  Les boules de porc à la braisière 

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、花椒（l’anis poivré）、八角(l’anis étoilé）、盐（le sel）、酱油(le persil)、糖(le sucre)、料酒（le vin d’assaisonnement）、淀粉(la fécule）。
4.3.2.22　 干炸丸子  Les croquettes de porc frites

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、淀粉(la fécule）。
4.3.2.23　 酸豆角肉末  Les haricots saumurés à la viande de porc achée

主料（les ingrédients）：猪肉末(la viande de porc achée )、酸豆角（l’haricot saumuré）；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、泡椒（le pickles du poivre）、酱油(le persil)、糖(le sucre)、料酒(le vin d’assaisonnement)。

4.3.2.24　 鱼香肉丝  Les émencés de porc à la sauce piquante

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)、青椒(le poivre vert)、木耳（le fongus） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜(l’ail)、豆瓣酱（Bean sauce）La sauce piquante 、盐（le sel）、酱油
(le persil)、醋（le vinaigre）、糖(le sucre)、料酒(le vin d’assaisonnement)。

4.3.2.25　 肉丝时蔬  Les minces filets de porc aux légumes fraiches

主料（les ingrédients）包括但不限于：猪肉(la viande de porc)、蒜苔（la pousse d’ail）、尖椒(le piment vert)、豇豆（l’haricot long）、韭菜(la ciboulette)；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce)、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
例(l’exemple)：肉丝尖椒（les minces filets de viande aux piments verts）。

4.3.2.26　 炸茄盒  Les aubergines farcies grillées

主料（les ingrédients）：茄子(l’aubergine )、猪肉(la viande de porc)、鸡蛋(l’oeuf)、面粉(la  farine de blé)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétable)、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.27　 猪肉炖粉条  Les vermicelles d’haricot à la viande de porc

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)、粉条(la vermicelle d’haricot)、白菜(le chou de Chine)；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、花椒（l’anis poivré）、八角(l’anis étoilé）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖(le sucre)、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.28　 红烧肉  Le ragout de porc

主料（les ingrédients）：猪肉(la viande de porc)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、姜（le gingembre)、八角(l’anis étoilé）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.29　 干煸牛肉丝  Les émincés de boeuf à la sauce piquante

主料（les ingrédients）：牛肉丝(la mince filet de boeuf)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。

4.3.2.30　 罐焖牛肉  La viande de boeuf en terrine 

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétable)、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油(le persil)、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.31　 蚝油牛肉  La viande de boeuf à l’huile d’huitre 

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、蒜
(l’ail)、盐（le sel）、酱油(le persil)、料酒(le vin d’assaisonnement)、蚝油(l’huile d’huitre)。
4.3.2.32　 杭椒牛柳  Les minces filets de boeuf aux poivrons 

主料（les ingrédients）：牛肉(la viande de boeuf)、杭椒(le poivre vert)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）、蚝油(l’huile d’huitre)。
4.3.2.33　 黑椒牛柳  Les minces filets de boeuf au poivre noir

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、黑胡椒（le poivre noir）、料酒（le vin d’assaisonnement）、蚝油(l’huile d’huitre)。
4.3.2.34　 黑椒牛排  Le bifteck au poivre noir

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、红酒（le vin rouge）。
4.3.2.35　 红烧蹄筋  Le tendon du pied de boeuf à la sauce brune 

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf）；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、黄酒（le vin jaune）。

4.3.2.36　 芫爆百叶  Les tripes de boeuf sautés          

主料（les ingrédients）：牛肚（La tripe de boeuf） ；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、醋（le vinaigre）、香油(l’huile de sésame）、香菜(le persil）、胡椒粉(la poudre de poivre)。

4.3.2.37　 萝卜炖牛肉  Le ragoût de boeuf au radis

主料（les ingrédients）：牛肉（ la viande de boeuf）、萝卜(le radis）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油 (l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜

（le gingembre）、盐(le sel）、糖(le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.38　 陈皮牛肉  La viande de boeuf aux pelures 

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油 (l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油 (la sauce de soja）、糖（le sucre）、料酒（le vin d’assaisonnement）、花椒 (l’anis poivré)、干辣椒 (le piment sec）。
4.3.2.39　 牛肉炖土豆  La viande de boeuf aux pommes de terre 

主料（les ingrédients）：牛肉（ la viande de boeuf）、土豆（la pomme de terre）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱(le poireau)、姜
（le gingembre)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja)、糖（le sucre）、八角（l’anis étoilé） 、料酒（le vin d’assaisonnement）。
4.3.2.40　 水煮牛肉  La viande de boeuf à l’huile aux piments 

主料（les ingrédients）：牛肉片（les tranches de la viande de boeuf）、黄豆芽（la pousse de soja）、生菜（la salade）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜(l’ail)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、花椒(l’anis poivré）、干辣椒（le piment sec）、胡椒粉(la poudre de poivre)、淀粉(la fécule）。
4.3.2.41　 葱爆羊肉  La viande de mouton sauté aux poireaux

主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton）、大葱（le grand poireau）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、姜（le gingembre）、盐（le sel）、料酒（le vin d’assaisonnement）、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre）、淀粉(la fécule）、香油（l’huile de sésame）。

4.3.2.42　 红焖羊肉  La viande de mouton braisée à la sauce brune
主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、姜（le gingembre)、盐（le sel）、黄酒( le vin jaune)、酱油(la sauce de soja）、花椒(l’anis poivré)、八角(l’anis étoilé）、干辣椒(les piment sec)、山奈（le kaempférol）、草果(le Tsaoko)。

4.3.2.43　 手抓肉  La viande de mouton braisée

主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）。
4.3.2.44　 清炖羊肉  Le ragoût de la viande de mouton à la sauce claire 

主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel）、花椒(l’anis poivré)、胡椒粉(la poudre de poivre)。
4.3.2.45　 涮羊肉  Les émincés de moutons brouillis à l’instantané 

主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton） 白菜(le chou de Chine )、粉丝
（la vermicelle d’haricot）、菌类(le fongus)、豆腐（le fromage de soja） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：芝麻酱(la pâte de graines de sésame)、辣椒油
（l’huile aux piments）、腐乳(le fromage de soja fermenté)、虾油(la sauce de crevette)、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre)、糖蒜（l’ail doux）、香菜(le persil）、葱(le poireau)。

4.3.2.46　 羊蝎子  Les échines de mouton au pot chaud

主料（les ingrédients）：羊蝎子（l’échine de mouton）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel）、花椒(l’anis poivré）、八角(l’anis étoilé）、草果(le tsaoko)、小茴香(l’anis)、桂皮(la cannelle)、香叶（le laurier）、孜然(le cumin）、肉豆蔻(la noix muscarde)。

4.3.2.47　 孜然羊肉  La viande de mouton au cumin

主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton） ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、酱油
(la sauce de soja）、孜然(le cumin）、花椒(l’anis poivré）、干辣椒(le piment sec）、淀粉
(la fécule）、芝麻(le sésame）。
4.3.2.48　 烧羊肉  La viande de mouton braisée

主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton）；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、花椒(l’anis poivré）、胡椒粉
(la poudre de poivre)。

4.3.2.49　 红烧羊蹄  Les pieds de mouton à la sauce brune 

主料（les ingrédients）：羊蹄（le pied de mouton）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、八角(l’anis étoilé）、花椒(l’anis poivré）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、白酒(l’eau de vie)。
4.3.2.50　 爆肚  Les tripes de mouton sautées 

主料（les ingrédients）：羊肚（la tripe de mouton）；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre）、料酒(le vin d’assaisonnement)、芝麻酱(la pâte de graines du sésame)、辣椒油（l’huile aux piments）、香菜(le persil)。
4.3.2.51　 冬瓜炖羊肉  La viande de mouton à la courge 

主料（les ingrédients）：羊肉（la viande de mouton）、冬瓜(la courge)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、香菜(le persil）、胡椒粉
(la poudre de poivre) 。
4.3.2.52　 葱油鸡  Le poulet à l’huile de poireaux          

主料（les ingrédients）：鸡(le poulet )；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale)、葱(le poireau)、姜
（le gingembre)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja)、料酒(le vin d’assaisonnement)、蚝油(l’huile d’huitre) 。
4.3.2.53　 脆皮鸡  Le poulet croquant

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、八角(Star anise) L’anis étoilé 、桂皮(la cannelle)、酱油
(la sauce de soja）、黄酒( le vin jaune)、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）。
4.3.2.54　 文昌鸡  Le poulet de Winchang

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜(l’ail)、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、香叶（le laurier）、胡椒粉(la poudre de poivre)。
4.3.2.55　 贵妃鸡  Le poulet en marinade 

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、八角(l’anis étoilé）、花椒(l’anis poivré）、盐（le sel）、糖（le sucre）、黄酒( le vin jaune)。
4.3.2.56　 道口烧鸡  Le poulet de Daokou

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：草果(le tsaoko)、陈皮(la pelure)、丁香(le clou de girofle )、豆蔻(le noix muscade)、桂皮(la cannelle)、姜（le gingembre）、盐（le sel）、蜂蜜(le  miel)。
4.3.2.57　 口水鸡  Le poulet aux épices variées

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：花椒油（l’huile de poivre）、芝麻酱(la pâte de graines de sésame)、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、蒜（l’ail）、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）。
4.3.2.58　 汽锅鸡  Le poulet en terrine 

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)。

4.3.2.59　 香酥鸡  Le poulet croustillant et parfumé

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱（le poireu）、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、花椒(l’anis poivré）、八角(l’anis étoilé）、丁香(le clou de girofle )  桂皮(le cannelle)。
4.3.2.60　 熏鸡   Le poulet frit à la chinoise 

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre)、盐（le sel）、黄酒( le vin jaune)、酱油(la sauce de soja)、糖（le sucre）、香油(l’huile de sésame)、花椒(l’anis poivré）、锅巴（le riz croquant）。  

4.3.2.61　 大盘麻辣鸡   Le poulet à la sauce piquante

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)、土豆(la pomme de terre) 青椒(le poivron)、胡萝卜（la carotte）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、花椒(l’anis pouvré )、八角(l’anis étoilé)、干辣椒(le piment sec）。
4.3.2.62　 干锅手撕鸡  Le poulet cuit à sec

主料（les ingrédients）：鸡肉(la viande de poulet)、芹菜（le persil）；

辅料(les accessoires）包括但不限于：葱（le poireau）、姜（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、干辣椒(le piment sec）。

4.3.2.63　 黄焖鸡块   La fricassee de poulet en daube

主料（les ingrédients）：鸡( le poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱（le poireau）、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、黄酒( le vin jaune)、酱油(la sauce de soja)、糖（le sucre）、八角(l’anis étoilé）、干辣椒(le piment sec）、桂皮(la cannelle)、香叶（le laurier）、胡椒粉(la poudre de poivre)。
4.3.2.64　 小鸡炖蘑菇  La poularde aux champignons en terrine

主料（les ingrédients）：鸡(la poularde)、蘑菇(le champignon)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜

（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、八角(l’anis étoilé）、干辣椒(le piment sec）。
4.3.2.65　 北京烤鸭  Le canard laqué de Beijine 

主料（les ingrédients）：鸭子(le canard)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：酱油(la sauce de soja）、料酒（le vin d’assaisonnement）、糖（le sucre）、香油 (l’huile de sésame）。
4.3.2.66　 葱爆鸭心  Les coeurs de canard sautés aux poireaux

主料（les ingrédients）：鸭心（le coeur de canard）、大葱(le poireu chinois)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、姜（le gingembre）、盐（le sel）、料酒（le vin d’assaisonnement）、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre）、胡椒粉(la poudre de poivre)、香菜(le persil)、香油（l’huile de sésame）。

4.3.2.67　 樟茶鸭  Le canard frit à la chinoise 

主料（les ingrédients）：鸭(le canard)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：姜（le gingembre）、盐（le sel）、黄酒( le vin jaune)、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、桂皮(la cannelle)、花椒(l’anis poivré)、八角

(l’anis étoilé）、红茶（le thé noir）、橘皮（l’écorce d’orange）。
4.3.2.68　 大煮干丝  Les minces filets de fromage de soja bouillis

主料（les ingrédients）：白豆干(le fromage de soja séché)、冬笋(la pousse de bambou)、鸡肉（la viande de poulet）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：猪油（la graisse de porc）、姜（le gingembre）、盐（le sel）、黄酒( le vin jaune)、鸡汤（le potage de poulet）。

4.3.2.69　 宫保鸡丁  Le poulet sauté aux arachides et aux piments 

主料（les ingrédients）：鸡腿肉（la cuisse de poulet）、花生米(l’arachide)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、盐

（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、醋
（le vinaigre）、花椒(l’anis poivré）、干辣椒(le piment sec）、淀粉(la fécule)。
4.3.2.70　 腰果鸡丁  Le poulet sauté aux cajous 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：鸡腿肉（la cuisse de poulet）、腰果（le cajou）；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜

（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、糖（le sucre）、料酒(le vin d’assaisonnement)、醋(le vinaigre)、蛋清（le blanc d’oeuf）、淀粉(la fécule)。
4.3.2.71　 辣子鸡丁  Le poulet en dés au piment 

主料（les ingrédients）：鸡腿肉(la cuisse de poulet)、尖椒(le piment vert)；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜’

（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja）、糖( Sugar) le sucre 、花椒(l’anis poivré）、干辣椒(le piment sec)、淀粉(la fécule)。
4.3.2.72　 骨肉相连串  La brochette de poulet 

主料（les ingrédients）：鸡肉(la viande de poulet)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、酱油

(la sauce de soja）、孜然(le cumin）、干辣椒(le piment sec）、淀粉(la fécule）。
4.3.2.73　 香椿炒鸡蛋  Les oeufs aux toons 

主料（les ingrédients）：香椿（le toon）、鸡蛋(l’oeuf)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、盐（le sel）。

4.3.2.74　 韭菜炒鸡蛋  Les oeufs aux ciboulettes 

主料（les ingrédients）：韭菜(la ciboulette)、鸡蛋(l’oeuf)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）。

4.3.2.75　 蛋羹  La crème d’oeuf à la vapeur

主料（les ingrédients）：鸡蛋(l’oeuf)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale）、盐（le sel）、酱油
(la sauce de soja）、料酒(le vin d’assaisonnment)  。
4.3.2.76　 糖醋荷包蛋  L’oeuf sur le plat aigre-doux

主料（les ingrédients）：鸡蛋(l’oeuf)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、酱油
(la sauce de soja）、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）。
4.3.2.77　 卤蛋  L’oeuf en daube à la sauce de soja 

主料（les ingrédients）：鸡蛋(l’oeuf)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：盐（le sel）、酱油(le persil)、糖（le sucre）、茴香(le cumin)、草果（le tsaoko）、花椒(l’anis poivré)、八角(l’anis étoilé）、丁香(le clou de girofle)、肉豆蔻(le noix muscade) 、桂皮(la cannelle)。

4.3.2.78　 红烧鱼  Le poisson à la sauce brune                   

主料（les ingrédients） 包括但不限于：桂鱼（le poisson mandarin )、鲤鱼(la carpe)、草鱼(la carpe herbée )、鲈鱼（la perche）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau)、姜（le gingembre）、蒜（l’ail)、植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja)、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）。例 L’exemple ：红烧草鱼（la carpe  herbée à la sauce brune）。

4.3.2.79　 干烧鱼  Le poisson cuit à sec

主料（les ingrédients） 包括但不限于：桂鱼（le poisson mandarin )、鲤鱼(la carpe)、草鱼（(la carpe herbée )、鲈鱼(la perche)  ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau)、姜（le gingembre）、蒜（l’ail)、植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja)、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）、猪肉(la viande de porc)、香菇（le champignon）。
例(l’exemple)：红烧鲤鱼（la carpe à la sauce brune）。
4.3.2.80　 清蒸鱼  Le poisson à la vapeur 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：桂鱼（le poisson mandarin )、鲤鱼(la carpe)、草鱼(la carpe herbée )、鲈鱼(la perche)  ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja）、香菜(le persil)。例(l’exemple)：清蒸鲈鱼（la perche à la vapeur）。

4.3.2.81　 水煮鱼  La carpe à l’huile aux piments chauds

主料（les ingrédients） 包括但不限于：桂鱼（le poisson mandarin )、鲤鱼(la carpe)、草鱼(la carpe herbée )、鲈鱼(la perche)、黄豆芽（les pousses de soja）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、姜（le gingembre）、蒜（l’ail）、葱(le poireau)、盐（le sel）、花椒(l’anis poivré）、干辣椒(le piment sec）、料酒(le vin d’assaisonnement)、淀粉(la fécule)。例(l’exemple)：水煮草鱼（la carpe à l’huile aux piments chauds）。

4.3.2.82　 糖醋鱼  Le poisson à la sauce sucrée et vinaigrée

主料（les ingrédients） 包括但不限于：梭鱼（le brochet）、鲤鱼(la carpe)、草鱼(la carpe herbée )、鲈鱼(la perche)  ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、姜（le gingembre）、蒜(l’ail)、葱(le poireau)、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）、番茄酱(la sauce tomate)、淀粉(la fécule)。例(l’exemple)：糖醋鲤鱼（la carpe à la sauce sucrée et vinaigrée）。

4.3.2.83　 剁椒鱼头  La téte de poisson aux piments verts hachés

主料（les ingrédients） 包括但不限于：鱼头（la téte de poisson）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、姜（le gingembre）、蒜(l’ail)、葱(le poireau)、盐（le sel）、剁椒（le piment haché）、胡椒粉(la poudre de poivre)。

4.3.2.84　 红烧带鱼  La ceinture d’argent à la sauce brune 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：带鱼（la ceinture d’argent）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱(le poireau)、姜（le gingembre）、蒜（l’ail）、植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(la sauce de soja)、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）。

4.3.2.85　 干炸带鱼  La ceinture d’argent cuit à sec

主料（les ingrédients） 包括但不限于：带鱼（la ceinture d’argent）；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale)、姜（le gingembre)、葱

(le poireau)、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、淀粉(la fécule)。
4.3.2.86　 煎银鳕鱼  La morue cuit à la poêle 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：银鳕鱼片（le filet de morue）；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、黄酒( le vin jaune)、淀粉(la fécule)。
4.3.2.87　 松鼠桂鱼  Le poisson mandarin désossé

主料（les ingrédients） 包括但不限于：桂鱼（le poisson mandarin )；

辅料(les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale)、盐（le sel）、醋（le vinaigre）、料酒(le vin d’assaisonnement)、胡椒粉(la poudre de poivre)、松子（le noix de pin）、番茄酱(la sauce tomate)、淀粉(la fécule)。

4.3.2.88　 西湖醋鱼  La carpe herbée cuit à la sauce vinaigre 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：草鱼(la carpe herbée ) ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、姜（le gingembre)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、醋（le vinaigre）、糖（le sucre）、黄酒( le vin jaune)、淀粉(la fécule)。

4.3.2.89　 香糟溜鱼片  Le poisson glissé à la sauce du vin de riz

主料（les ingrédients）包括但不限于：鲤鱼片（le filet de carpe）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、糖（le sucre）、香糟（la sauce du vin de riz）、胡椒粉
(la poudre de poivre)、淀粉(la fécule)。
4.3.2.90　 干烧大虾  Les crevettes cuits à sec

主料（les ingrédients） 包括但不限于：虾(la crevette)  ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale)、葱（Green Chinese onion）L e poireau 、姜（le gingembre)、蒜（l’ail)、干辣椒(le piment sec )、猪肉(la viande de porc)、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja)、糖（le sucre）、醋（le vinaigre） 。

4.3.2.91　 油焖大虾   Les crevettes braisées           
主料（les ingrédients）：虾(la crevette)  ；
辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、醋(le vinaigre)  。
4.3.2.92　 椒盐基围虾  La crevette au sel poivré

主料（les ingrédients）：虾(la crevette)  ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、花椒
(l’anis poivré）。
4.3.2.93　 清炒虾仁  Les crevettes décortiquées sautées    

主料（les ingrédients）：虾仁(la crevette décortiquée)  ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油（l’huile végétale)、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、糖（le sucre）、料酒(le vin d’assaisonnement)、蛋清(le blanc d’oeuf )、淀粉(la fécule)。
4.3.2.94　 软炸虾仁  Les crevettes décortiquées doux frite 

主料（les ingrédients）：虾仁(la crevette décortiquée) ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、盐（le sel）、料酒
(le vin d’assaisonnement)、鸡蛋(l’oeuf)、胡椒粉(la poudre de poivre)、淀粉(la fécule)。

4.3.2.95　 香辣虾  Les crevettes à la sauce piquante 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：虾(la crevette)、黄豆芽（les pousses de soja）、芹菜(le céleri) ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、干辣椒(le piment sec）、花椒(l’anis poivré）、茴香(l’anis)、香叶（le laurier）、盐（le sel）、糖（le sucre）、豆瓣酱（La pâte d’haricot )、芝麻
(le sésame）。
4.3.2.96　 腰果虾仁  Les crevette décortiquées aux noix de cajou

主料（les ingrédients）：虾仁(la crevette décortiquée)、腰果（le noix de cajou）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、糖（le sucre）、料酒(le vin d’assaisonnement)、醋(le vinaigre)、蛋清(le blanc d’oeuf )、淀粉(la fécule)。
4.3.2.97　 葱烧海参  Les holothuries aux poireaux

主料（les ingrédients）：水发海参（l’holothurie d’eau）；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜

（le gingembre）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、黄酒( le vin jaune)、胡椒粉(la poudre de poivre)、淀粉(la fécule)。
4.3.2.98　 清蒸扇贝  Les coquilles de saint-jacques à la vapeur

主料（les ingrédients）：扇贝（la coquille de saint-jacque）、粉丝
（les vermicelles d’haricot）；

辅料（les accessoires） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、蚝油(l’huile d’huitre)。
4.3.2.99　 大蒜烧白鳝  Les anguilles aux ails

主料（les ingrédients） 包括但不限于：鳝鱼（l’anguille）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、黄酒(le vin jaune)、胡椒粉(la poudre de poivre)。
4.3.2.100　 清蒸白鳝  Les anguilles à la vapeur 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：鳝鱼（l’anguille）、火腿（le jambon）、香菇
（Le champignon noir）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、醋(le vinaigre)、高汤(le bouillon)、黄酒
(le vin jaune)、胡椒粉(la poudre de poivre)。
4.3.2.101　 清炒鳝糊  Les lambeaux d’anguilles sautés

主料（les ingrédients） 包括但不限于：鳝鱼（l’anguille）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜（l’ail）、盐（le sel）、酱油(la sauce de soja）、糖（le sucre）、黄酒( le vin jaune)、胡椒粉(la poudre de poivre)、香菜（le céleri）。
4.3.2.102　 三鲜锅巴  Les fruits de mer au riz croquant

主料（les ingrédients） 包括但不限于：海参（l’holothurie）、鱿鱼（le calmar）、虾仁
(la crevette décortiquée)、锅巴（le riz croquant）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre)、盐（le sel）、醋(Vinegar)Le vinaigre 、糖（le sucre）、番茄酱(la sauce tomate)、料酒(le vin d’assaisonnement)、高汤(le bouillon)、淀粉(la fécule)。
4.3.2.103　 海鲜豆腐煲  Les fruits de mer au fromage de soja en pot 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：豆腐（le fromage de soja）、海参（l’holothurie）、鱿鱼（Squid）、虾仁(la crevette décortiquée) ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、高汤(le bouillon)。
4.3.2.104　 全家福  Les fruits de mer assortis

主料（les ingrédients） 包括但不限于：海参（l’holothurie）、鱼肚（l’estomac de poisson） 虾仁(la crevette décortiquée)、猪肚（les tripes de porc）、鸡肉(la viande de poulet)、冬笋（la pousse de bambou）、冬菇（le champignon）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre)、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、酱油(le persil)、糖（le sucre）、蛋清（le blanc oeuf）、高汤(le bouillon)。

4.3.2.105　 清蒸大闸蟹  Les crabes de Dazha à la vapeur 

主料（les ingrédients）：大闸蟹（le crabe de Dazha）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：葱（le poireau）、姜（le gingembre）、蒜(l’ail)、醋(le vinaigre)、香油(l’huile de sésame） 。

4.3.2.106　 香辣蟹  Les crabes à la sauce piquante et parfumée

主料（les ingrédients）：螃蟹（le crabe）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、蒜(l’ail)、干辣椒(le piment sec）、八角(l’anis étoilé）、盐（le sel）、桂皮(la cannelle)、料酒(le vin d’assaisonnement)、海鲜酱（la pâte des fruits de mer）。
4.3.2.107　 白菜豆腐汤  La soupe au fromage de soja et au chou de Chine 

主料（les ingrédients）：豆腐（le fromage de soja)、白菜(le chou de Chine );

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、高汤(le bouillon)、姜（le gingembre）、葱(le poireau)、盐（le sel）、香油（l’huile de sésame）。
4.3.2.108　 三鲜汤  La soupe aux trois fraicheurs 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：海参（l’olothurie）、鱿鱼（le calmar）、虾仁(la crevette décortiquée)、冬菇（le champignon）、冬瓜（la courge）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、高汤(le bouillon)、姜（le gingembre）、葱(le poireau)、盐（le sel）、香油（l’huile de sésame）。
4.3.2.109　 酸辣汤  Le potage poivré et vinaigré

主料（les ingrédients） 包括但不限于：豆腐（le fromage de soja)、木耳（le fongus)、鸡蛋(l’oeuf)、油菜(le colza)；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、盐
（le sel）、醋(le vinaigre)、酱油(la sauce de soja）、胡椒粉(la poudre de poivre)、高汤
(le bouillon)、香油（l’huile de sésame）。
4.3.2.110　 西红柿鸡蛋汤  La soupe à la tomate et aux oeufs 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：西红柿(la tomate)、鸡蛋(l’oeuf) ；

辅料（les accessories） 包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、香油（l’huile de sésame）。
4.3.2.111　 榨菜肉丝汤  La soupe aux émincés de porc et aux légumes épicés de piment rouge 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：榨菜（la légume épicé de piment rouge）、猪肉
(la viande de porc) ；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、料酒
(le vin d’assaisonnement)、胡椒粉(la poudre de poivre)、香油（l’huile de sésaùe）。
4.3.2.112　 鲫鱼汤  La soupe à la carpe tétarde 

主料（les ingrédients ）包括但不限于：鲫鱼（la carpe tétarde）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、胡椒粉(la poudre de poivre)、香油（l’huile de sésame） 。
4.3.2.113　 炖甲鱼汤  Le potage à la tortue 

主料（les ingrédients） 包括但不限于：甲鱼（la tortue）；

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、葱(le poireau)、姜
（le gingembre）、盐（le sel）、料酒(le vin d’assaisonnement)、胡椒粉(la poudre de poivre)。
4.3.2.114　 鸡茸粟米羹  Le potage velouté au poulet et au millet 

主料（les ingrédients）：鸡茸（le poulet haché）、粟米（le millet）;

辅料（les accessoires）包括但不限于：植物油(l’huile végétale）、鸡蛋清（le blanc oeuf）、盐（le sel）、糖（le sucre）、胡椒粉(la poudre de poivre)、淀粉(la fécule)。

4.3.2.115　 西湖牛肉羹  Le potage à la viande de boeuf hachée du Lac de l’Ouest 

主料（les ingrédients）：牛肉（la viande de boeuf）、鸡蛋清（le blanc oeuf)、香菇
（le champignon） ;

辅料（les accessoires）包括但不限于：姜（le gingembre)、料酒(le vin d’assaisonnement)、盐（le sel)、香菜(le persil)、胡椒粉(la poudre de poivre)、淀粉(la fécule)。
5　 标准菜名译法书写方法

菜单中应为统一字体。中文菜名在上，英文菜名在下；或中文菜名在左，英文菜名在右。英文译名除连词和介词以外，其它单词均只在第一个单词中的头一个字母大写。
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