
《社区适老营养师规范》编制说明 

 
一、任务来源 

经中国老年医学学会批准，由中国老年医学学会营养与食品安全分会、

中国老年医学学会科技成果转化工作委员会、四川大学华西临床医学院/华西

医院和四川华西健康教育咨询中心提出等十几家单位共同编制《社区适老营

养师规范》。 

二、起草单位 

本标准起草单位：中国老年医学学会营养与食品安全分会、中国老年医

学学会科技成果转化工作委员会、四川大学华西临床医学院/华西医院、四川

华西健康教育咨询中心、解放军总医院国家老年疾病临床医学研究中心、北

京协和医院、解放军总医院、华中科技大学附属同济医院、陆军军医大学大

坪医院、海军军医大学、广西医科大学第一附属医院、中国人民解放军联勤

保障部队第 903医院等及相关企业。 

三、编制背景 

随着人口老龄化，老年人营养不良问题日益受到关注，良好的营养状况

对老年人的健康非常重要，特别是患病的社区老年人。国家卫健委发布的《国

民营养行动计划 2030》，以提高国民营养健康水平、降低营养相关疾病风险

为总目标，同时围绕重点人群贫血率、肥胖率等目前较为突出的营养问题提

出可量化的具体指标。其中，特别突出了老年营养的重要性，并将“老年人

群营养改善行动”列为重大行动之一，提出合理的营养有助于延缓衰老，而

营养不良或营养过剩、紊乱则有可能加速衰老的进程。 

实际上，住院老年患者是发生营养不良的高危人群，出院后营养的问题

也不容忽视。所以，开展“医院-家庭（Hospital to Home，H2H)”营养管理

模式，即以患者为中心，由临床营养师等医院医务人员联合社区相关工作人

员及患者家属，把营养治疗从医院延续到院外，将单一治疗方式丰富为多形

式治疗方案的管理模式。对降低老年人再入院率、死亡率和医疗费用，提供
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生活质量等意义重大。 

未来是改善社区老年人营养状况的关键战略期，然而我国缺乏专业人员，

社区适老营养服务的大规模实现还有待发展。正因为有这样的需求，所以开

展社区适老营养师相关培训，培养具备专业营养知识和技能，为社区卫生服

务中心、医养机构和家庭等社区环境下的老年人，提供膳食营养指导和营养

教育服务，并协助实施“H2H营养管理”的工作者，对促进我国的健康老龄

事业有积极的意义。 

四、编制过程 

2019 年 6月完成立项申请和标准论证，标准编写。 

2019 年 7月广泛征求意见。 

2019 年 8月评审。 

五、 标准编制原则和依据 

国外没有同类标准。 

本标准按照GB/T1.1-2009给出的规则起草。 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注明日期的引用文件，

仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用

于本文件。 

GB/T 20647.1-2006 社区服务指南 第1部分:总则 

GB/T 20647.4-2006 社区服务指南 第4部分：卫生服务 

六、 主要内容 

本标准规定了社区适老营养师的分级、通用条件、基本要求、技能要求

和考核。本标准适用于社区适老营养师的培训、考核与等级评定。 

七、 推荐性和强制性标准建议 

本标准作为推荐性标准发布。 

                                            中国老年医学学会 

                                              2019 年 7月 

 


