
大蒜 

【性味与归经】 辛，温。归脾、胃、肺经。 

【功能】 理气开胃，解毒，止痢，杀虫。 

【主治】 慢草不食，肚腹胀满，下痢，虫积腹痛。 

【用法与用量】 马、牛 30～90 g；羊、猪 15～30 g；犬、猫 1～3 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

川牛膝 

【性味与归经】 甘、微苦，平。归肝、肾经。 

【功能】 逐瘀通经，通利关节，利尿通淋。 

【主治】 风湿痹痛，产后血瘀，胎衣不下，跌打损伤，血淋。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g；犬、猫 1～3 g；兔、禽 0.5～1.5 g。 

【注意】 孕畜忌服慎用。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防潮。 

川楝子 

【性味与归经】 苦，寒；有小毒。归肝、小肠、膀胱经。 

【功能】 舒疏肝解郁，止痛，驱杀虫。 

【主治】 气滞腹胀，腰胯疼痛，虫积。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；驼 40～70 g；羊、猪 5～10 g；犬 3～5 g。 

【注意】 猪慎用。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 

小通草 

【性味与归经】 甘、淡，寒。归肺、胃经。 

【功能】 清热，利尿，下乳。 

【主治】 膀胱湿热，小便尿不利，乳汁不下。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；驼 30~60g；羊、猪 3～10 g；犬 2~5g；兔、禽 0.5~2g。 

【注意】 孕畜慎用。 

【贮藏】 置干燥处。 

飞扬草 

【性味与归经】 辛、酸，凉；有小毒。归肺、膀胱、大肠经。 

【功能】 清热解毒，利湿止痒，通乳。 

【主治】 肺痈，乳痈，疔疮肿毒，泄泻，热淋，血尿，产后乳少，湿疹。 

【用法与用量】 马、牛 120～180 g；羊、猪 30～60 g。 

外用鲜品适量，捣烂敷或煎汤洗患处。 

【贮藏】置干燥处。 



马尾连 

【性味与归经】 苦，寒。归心、肝、胆、大肠经。 

【功能】 清热燥湿，泻火解毒。 

【主治】 痢疾，肠黄，目赤肿痛，咽喉肿痛，口舌生疮，湿热黄疸，痈肿疮疖。 

【用法与用量】 马、牛 30～80 g；羊、猪 10～15 g；犬 3~6g；禽 1～2 g。 

【贮藏】 置干燥处。 

马钱子 

【性味与归经】 苦，温寒；有大毒。归肝、脾经。 

【功能】 通络止痛，散结消肿。 

【主治】 风湿痹痛，跌打损伤，宿草不转，疮黄肿毒。 

【用法与用量】 马、牛 1.5～6 g；羊、猪 0.3～1.2 g。 

【注意】 不宜生用，不宜多服久服，孕畜禁用。 

【贮藏】 置干燥处。 

马钱子粉 

【性味与归经】 苦，温寒；有大毒。归肝、脾经。 

【功能】 通络止痛，散结消肿。 

【主治】 风湿痹痛，跌打损伤，宿草不转，疮黄肿毒。 

【用法与用量】 马、牛 1.5～6 g；羊、猪 0.3～1.2 g。 

【注意】 不宜生用，不宜多服久服，孕畜禁用。 

【贮藏】 密闭保存，置干燥处。 

制天南星 

【性味与归经】 苦、辛，温；有毒。归肺、肝、脾经。 

【功能】 燥湿化痰，祛风解痉，散结消肿。 

【主治】 顽痰咳嗽，痰湿壅滞，口眼歪斜，四肢抽搐。；外用治痈肿，蛇虫咬伤。 

【用法与用量】 马 15～30 g；牛 15～40 g；羊、猪 3～9 g；犬、猫 1～2 g。 

【注意】 孕畜忌服。 

【贮藏】 置通风干燥处，防霉、防蛀。 

天葵子 

【性味与归经】 甘、苦，寒。归肝、胃经。 

【功能】 清热解毒，散结消肿。 

【主治】 乳痈，疮黄疔毒，跌打损伤，毒蛇虫咬伤。 

【用法与用量】 马、牛 30～60 g；羊、猪 9～15 g；犬、猫 3～6 g。 

外用适量。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 



木瓜 

【性味与归经】 酸，温。归肝、脾、胃经。 

【功能】 舒筋活络，和胃化湿。 

【主治】 风湿痹痛，腰胯无力，湿困脾胃，呕吐，泄泻，水肿。 

【用法与用量】 牛、马 15～45 g；羊、猪 5～10 g；犬、猫 2～5 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防霉，防蛀。 

五加皮 

【性味与归经】 辛、苦，温。归肝、肾经。 

【功能】 祛风除湿，强筋壮骨，补益肝肾，利水消肿。 

【主治】 风寒湿痹，腰肢痿软，气体虚乏力，水肿。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g；犬、猫 2～5 g；兔、禽 1.5～3 g。 

【贮藏】 置干燥处，防霉，防蛀。 

地黄 

【性味与归经】 鲜地黄  甘、苦，寒。归心、肝、肾经。 

生地黄  甘，寒。归心、肝、肾经。 

【功能】 鲜地黄  清热生津，凉血，止血。 

生地黄  滋阴生津，清热凉血。 

【主治】 鲜地黄  热病伤阴，高热口渴，血热性出血，咽喉肿痛。 

生地黄  阴虚发热，津伤便秘，鼻衄，尿血，咽喉肿痛。 

【用法与用量】 鲜地黄  马、牛 30～90 g；羊、猪 10～25 g。 

生地黄  马、牛 30～60 g；羊、猪 5～15 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 鲜地黄埋在沙土中，防冻；生地黄置通风干燥处，防霉，防蛀。 

地锦草 

【性味与归经】 辛，平。归肝、大肠经。 

【功能】 清热解毒，凉血止血，利湿退黄。 

【主治】 下痢，肠黄，便血，尿血，咳血，跌打损伤，痈肿恶疮，湿热黄疸。 

【用法与用量】 马、牛 60～150 g；羊、猪 30～60 g。 

外用鲜品适量，捣敷患处。 

【贮藏】 置通风干燥处。 

芒硝 

【性味与归经】 咸、苦，寒。归胃、大肠经。 

【功能】 泻热下通便，润燥软坚散结，泻清火消肿。 

【主治】 实热便秘，粪便燥结，乳痈肿痛。 

【用法与用量】 马 200～500 g；牛 300～800 g；羊 40～100 g；猪 25～50 g；犬、猫 



5～15 g；兔、禽 2～4 g。 

外用适量。 

【注意】 孕畜禁用。不宜与硫黄、三棱同用。  

【贮藏】 密闭，30℃以下保存，防风化。 

列当 

【性味与归经】 甘、微苦，温。归肾、肝、大肠经。 

【功能】 补肾壮阳，强筋骨，润肠通便。 

【主治】 阳痿，滑精，腰肢无力，肠燥便秘。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 5～15 g。 

【贮藏】 置通风干燥处。 

血余炭 

【性味与归经】 苦，平。归肝、胃经。 

【功能】 收敛止血，化瘀，利尿。 

【主治】 尿血，便血，衄血，子宫出血，外伤出血，尿不利。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；驼 25～50 g；羊、猪 6～12 g。 

外用适量。 

【贮藏】  置干燥处。 

血竭 

【性味与归经】 甘、咸，平。归心、肝经。 

【功能】 祛瘀定痛，止血生肌。 

【主治】 跌打损伤，瘀血腹痛，外伤出血，疮疡久不敛收口。 

【用法与用量】 马、牛 15～25 g；羊、猪 3～6 g；犬、猫 1～3 g。 

外用研末撒布或入膏药用。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

羊蹄 

【性味与归经】 苦、酸，寒。归心、肝、大肠经。 

【功能】 凉血，止血，通便，杀虫。 

【主治】 出血诸症，粪便燥结；外治顽癣，疮疡肿毒。 

【用法与用量】 马、牛 90~150 g；羊、猪 15~45 g。 

外用适量，煎汤洗患处或酒浸泡 1 周后涂患处，鲜品加倍。 

【贮藏】 置通风干燥处。 

灯心草 

【性味与归经】 甘、淡，微寒。归心、肺、小肠经。 

【功能】 清心火，利尿。 



【主治】 尿不利，水肿，口舌生疮，尿不利。 

【用法与用量】  马、牛 10～20 g；羊、猪 3～10 g；兔、禽 1～2 g。 

外用适量，炒炭敷患处。 

【贮藏】 置干燥处。 

防己 

【性味与归经】 苦，寒。归膀胱、肺经。 

【功能】 利水消肿，祛风止痛。 

【主治】 尿不利，水肿，风湿痹痛，关节肿痛。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置干燥处，防霉，防蛀。 

红大戟 

【性味与归经】 苦，寒；有小毒。归肺、脾、肾经。 

【功能】 逐水饮，通二便，散结消肿。 

【主治】 宿草不转，宿水停脐，痰饮积聚，二便不利，痈肿疮毒，瘰疬痰核。 

【用法与用量】 马 5～15 g；牛 10～25 g；羊、猪 2～5 g。 

【注意】 孕畜禁用。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

红芪 

【性味与归经】 甘，温。归肺、脾经。 

【功能】 补气升阳，固表止汗，托疮生肌，利尿消肿，托疮生肌。 

【主治】 表虚自汗，脾虚泄泻，疮疡难溃，中气下陷，久痢，脱肛，子宫脱垂，阴道

脱垂，水肿，疮疡难溃。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；羊、猪 5～15 g；犬、猫 3～6 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防潮，防蛀。 

红粉 

【性味与归经】 辛，热；有大毒。归肺、脾经。 

【功能】 拔毒，除脓，去腐，生肌。 

【主治】 痈疽疮毒，窦道瘘管久不收口。 

【用法与用量】 外用适量，研极细粉单用或与其他药味配成散剂或制成药捻。 

【注意】 不可内服，不宜久用。 

【贮藏】 置干燥处，避光，密闭。 

连翘 

【性味与归经】 苦，微寒。归肺、心、小肠经。 

【功能】 清热解毒，消肿散结，疏散风热。 



【主治】 风热感冒，温病发热，疮黄肿毒。 

【用法与用量】 马、牛 20～30 g；羊、猪 10～15 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置干燥处。 

佛手 

【性味与归经】 辛、苦、酸，温。归肝、脾、胃、肺经。 

【功能】 疏肝理气，和胃止痛，消食燥湿化痰。 

【主治】 脾胃气滞，肚腹胀痛，食欲不振，消化不良咳嗽痰多。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 3～10 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防霉，防蛀。 

沙棘 

【性味与归经】 酸、涩，温。归脾、胃、肺、心经。 

【功能】 消食化滞，祛痰止咳，消食化滞，活血散瘀。 

【主治】 消化不良，食积腹胀，咳喘痰多，消化不良，食积腹胀，跌扑瘀肿。 

【用法与用量】 马、牛 60～120 g；羊、猪 15～30 g；犬、猫 5～10 g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防霉，防蛀。 

沉香 

【性味与归经】 辛、苦，微温。归脾、胃、肾经。 

【功能】 行气止痛，温中止呕，纳气平喘，温中暖肾。 

【主治】 胸腹胀痛，跳肷，胃寒呕吐，肾虚喘急，寒伤腰胯。 

【用法与用量】 马、牛 5～15 g；羊、猪 1.5～4.5 g。 

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。 

诃子 

【性味与归经】 苦、酸、涩，平。归肺、大肠经。 

【功能】 涩肠止泻，敛肺止咳。 

【主治】 久泻久痢，便血，脱肛，肺虚咳喘。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；羊、猪 3～10 g；犬、猫 1～3 g；兔、禽 0.5～1.5 g。 

【贮藏】 置干燥处。 

补骨脂 

【性味与归经】 辛、苦，温。归肾、脾经。 

【功能】 温肾壮阳，纳气平喘，温脾止泻。 

【主治】 阳痿，滑精，尿频数，腰胯寒痛，肾虚冷泻，肾虚喘，脾肾阳虚，泄泻。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置干燥处。 



阿胶 

【性味与归经】 甘，平。归肺、肝、肾经。 

【功能】 滋阴补血，安胎。 

【主治】 虚劳咳喘，产后血虚，虚风内动，胎动不安。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；羊、猪 6～12 g；兔、禽 1.2～3 g。烊化兑服。 

【贮藏】 密闭，置阴凉干燥处。 

附子 

【性味与归经】 辛、甘，大热；有毒。归心、肾、脾经。 

【功能】 回阳救逆，温中散寒，补火助阳。 

【主治】 大汗亡阳，四肢厥冷，伤水冷痛，冷肠泄泻，风寒湿痹。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 3～9 g；犬、猫 1～3 g；兔、禽 0.5～1 g。 

【注意】 孕畜禁用。不宜与半夏，瓜蒌、贝母、白及同用。 

【贮藏】 盐附子密闭置阴凉干燥处；黑顺片及白附片置干燥处，防潮。 

鸡血藤 

【性味与归经】 苦、甘，温。归肝、肾经。 

【功能】 活血，补血，活血，通络。 

【主治】 闪伤，风寒湿痹，劳伤，产后血虚。 

【用法与用量】 马、牛 60～120 g；羊、猪 15～30 g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防霉，防蛀。 

青葙子 

【性味与归经】 苦，微寒。归肝经。 

【功能】 清肝泻火，明目，退翳。 

【主治】 肝热目赤，睛生翳膜。 

【用法与用量】 马、牛 30～60 g；羊、猪 5～15 g；兔、禽 0.5～1.5 g。 

【贮藏】 置干燥处。 

苦木 

【性味与归经】 苦，寒；有小毒。归肺、大肠经。 

【功能】  清热，解毒，祛湿。 

【主治】 风热感冒，腹泻下湿热泻痢，湿疹，疮黄肿毒，跌打损蛇虫咬伤。 

【用法与用量】 马、牛 20～40 g；羊、猪 15～30 g；兔、禽 2～5 g。 

外用适量。 

【贮藏】 置干燥处。 

 



苦参 

【性味与归经】 苦，寒。归心、肝、胃、大肠、膀胱经。 

【功能】 清热燥湿，杀虫去积，利水尿。 

【主治】 湿热泻痢，黄疸，水肿尿闭，疥癣。鱼肠炎，竖鳞。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；羊、猪 6～15 g；兔、禽 0.3～1.5 g；鱼拌饵投喂：

每 1 kg 体重 1～2 g；泼洒鱼池：每 1m
3 水体 1～1.5 g。 

外用适量。鱼每 1 kg 体重 1～2 g，拌饵投喂；每 1m
3 水体 1～1.5 g 泼洒鱼池。 

【注意】 不宜与藜芦同用。 

【贮藏】 置干燥处。 

板蓝根  

【性味与归经】 苦，寒。归心、胃经。 

【功能】 清热解毒，凉血利咽。 

【主治】 风热感冒，咽喉肿痛，口舌生疮温毒发斑，疮黄肿毒。 

【用法与用量】 马、牛 30～100 g；羊、猪 15～30 g；犬、猫 3～5 g；兔、鸡 1～2 g。 

【贮藏】 置干燥处，防霉，防蛀。 

松花粉 

【性味与归经】 甘，温。归肝、脾经。 

【功能】 收敛止血，燥湿敛疮，收敛止血。 

【主治】 外伤出血，诸疮湿烂，外伤出血。 

【用法与用量】 外用适量，撒敷患处。 

【贮藏】 置干燥处，防潮。 

侧柏叶 

【性味与归经】 苦、涩，寒。归肺、肝、脾经。 

【功能】 凉血止血，化痰止咳。 

【主治】 衄血，咯血，便血，尿血，子宫出血，肺热咳嗽。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；羊、猪 5～15 g；兔、禽 0.5～1.5 g。 

【贮藏】 置干燥处。 

金果榄 

【性味与归经】 苦，寒。归肺、大肠经。 

【功能】 清热解毒，利咽消肿，止痛。 

【主治】 肺热咳喘，咽喉肿痛，痢疾，瘰疬，疮疡肿毒，毒蛇咬伤。 

【用法与用量】 马、牛 30～45 g；羊、猪 10～20 g。 

外用适量，研末吹喉或醋磨涂敷患处。 

【贮藏】 置干燥处，防蛀。 



金樱子 

【性味与归经】 酸、甘、涩，平。归肾、膀胱、大肠经。 

【功能】 固精缩尿，涩肠止泻。 

【主治】 滑精，脾虚久泻，久痢，尿频数，带下，脾虚久泻，久痢。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 

乳香 

【性味与归经】 辛、苦，温。归心、肝、脾经。 

【功能】 活血祛瘀，消肿止痛，敛疮生肌。 

【主治】 跌打损伤，气滞血瘀，痈肿疮疡。外用治疮疡不敛。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 3～6 g；犬 1～3 g。 

外用研末调敷患处。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

狗脊 

【性味与归经】 苦、甘，温。归肝、肾经。 

【功能】 补肝肾，强腰膝，祛风湿。 

【主治】 风湿痹痛，腰肢无力，肾虚尿频，风湿痹痛。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防潮。 

细辛 

【性味与归经】 辛，温。归心、肺、肾经。 

【功能】 解表散寒，温肺化饮，通窍止痛，温肺化饮。 

【主治】 风寒感冒，肺寒咳嗽，冷痛，风湿痹痛，肺寒咳嗽。 

【用法与用量】 马、牛 9～15 g；驼 15～30 g；羊、猪 1.5～3 g；犬 0.5～1.0 g。 

【注意】 不宜与藜芦同用。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

珍珠 

【性味与归经】 甘、咸，寒。归心、肝经。 

【功能】 安神定惊，明目消翳；外用解毒生肌。 

【主治】 惊风癫痫，晴生云翳，。外用治疮疡不敛。 

【用法与用量】 马、牛 3～5 g；羊、猪 0.3～1 g；犬、猫 0.1～0.2 g；兔、禽 

0.05～0.1 g。 

外用适量。 

【贮藏】 密闭。 



荜澄茄 

【性味与归经】 辛，温。归脾、胃、肾、膀胱经。 

【功能】 温中散寒，行气止痛。 

【主治】 胃寒呕逆，肚腹冷痛，肠鸣泄泻，尿浊。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 3～6 g；兔、禽 0.3～0.9 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

南五味子 

【性味与归经】 酸、甘，温。归肺、心、肾经。 

【功能】 收敛固涩，生津敛汗，固肾涩精。 

【主治】 肺虚咳喘，久泻不止，自汗盗汗，津伤口渴，滑精，尿频。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 3～10 g；犬、猫 1～2 g；兔、禽 0.5～1.5 g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防霉。 

南沙参 

【性味与归经】 甘，微寒。归肺、胃经。 

【功能】 养阴清肺，益胃生津，化痰，益气。 

【主治】 肺热燥咳，阴虚咳嗽，干咳痰黏，热病伤津，气阴两虚干咳痰黏，胃阴不足，

口渴欲饮。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g；犬、猫 2～5 g；兔、禽 1～2 g。 

【注意】 不宜与藜芦同用。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 

枳壳 

【性味与归经】 苦、辛、酸，微寒温。归脾、胃经。 

【功能】 行气宽中，化痰，消食。 

【主治】 宿食不消，肚胀，粪便干燥，垂脱症，痰滞气阻。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；驼 40～80 g；羊、猪 5～10 g。 

【注意】 孕畜慎用。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防蛀。 

枳实 

【性味与归经】 苦、辛、酸，微寒温。归脾、胃经。 

【功能】 破气消积，化痰，除胀。 

【主治】 食积不消，肚胀，粪便秘结，垂脱症，痰滞气阻。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g；犬 2～4 g；兔、禽 1～3 g。 

【注意】 孕畜慎用。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防蛀。 



枸杞子 

【性味与归经】 甘，平。归肝、肾经。 

【功能】 补益肝肾，益精明目。 

【主治】 肝肾阴虚，腰肢无力，目昏不明迎风流泪，阳萎滑精。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；羊、猪 10～15 g；犬、猫 3～8 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防闷热，防潮，防蛀。 

砂仁 

【性味与归经】 辛，温。归脾、胃、肾经。 

【功能】 化湿开胃，温脾止泻，理气安胎。 

【主治】 湿困脾胃脾胃气滞，宿食不消，肚胀，反胃吐食，冷痛，肠鸣泄泻，胎动不

安。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 3～10 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

轻粉 

【性味与归经】 辛，寒；有毒。归大肠、小肠经。 

【功能】 杀虫，攻毒，敛疮。 

【主治】 疥癣，睛生翳膜，顽癣，疮疡，湿疹。 

【用法与用量】 外用适量。 

【贮藏】 遮光，密闭，置干燥处。 

香薷 

【性味与归经】辛，微温。归肺、胃经。 

【功能】 发汗解表，化湿和中利湿。 

【主治】 暑湿感冒，伤暑，发热无汗，泄泻腹痛，尿不利，水肿。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 3～10 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

香橼 

【性味与归经】 辛、苦、酸，温。归肝、脾、肺经。 

【功能】 理气，宽中，化痰。 

【主治】 气滞腹胀，反胃吐食，湿痰饮咳嗽。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 5～10 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防霉，防蛀。 

急性子 

【性味与归经】 微苦、辛，温；有小毒。归肺、肝经。 



【功能】 消积，软坚，破血。 

【主治】 肿块积聚，跌打损伤，难产。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 5～10 g。 

【注意】 孕畜慎用。 

【贮藏】 置干燥处。 

黄药子 

【性味与归经】 苦，平，有小毒。归心、肺经。 

【功能】 清热凉血，解毒消肿。 

【主治】 肺热咳喘，咽喉肿痛，疮黄肿毒，衄血。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；驼 20～80 g；羊、猪 5～15 g；兔、禽 1～3 g。 

【贮藏】 置干燥处，防蛀。 

救必应 

【性味与归经】 苦，寒。归肺、胃、大肠、肝经。 

【功能】 清热利湿，消肿止痛。 

【主治】 外感暑湿发热，咽喉肿痛，湿热泄泻，风湿痹痛，跌打损伤。 

【用法与用量】 马、牛 60～120 g；羊、猪 15～30 g。 

外用适量。 

【贮藏】 置干燥处。 

甜地丁 

【性味与归经】 甘、苦，寒。归心、肝经。 

【功能】 清热解毒。 

【主治】 痈肿疔疮，外耳道疖肿，阑尾炎。 

【用法与用量】 马、牛 30～80 g。 

【贮藏】 置通风干燥处。 

猫爪草 

【性味与归经】 甘、辛，温。归肝、肺经。 

【功能】 散瘀消肿，解毒。 

【主治】 咽喉肿痛，瘰疬。 

【用法与用量】 马、牛 45～90 g；羊、猪 15～30 g；犬、猫 3~5g；兔、禽 1.5~3g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 

麻油 

【性味与归经】 甘，寒。归大肠经。 

【功能】 润肠通便，解毒生肌。 

【主治】 肠燥便秘，外治烫火伤。 



【用法与用量】 马、牛 250～500 ml；羊、猪 90～120 ml；犬、猫 3~5ml；兔、禽 2~3ml。 

外用适量。 

【贮藏】 避光，密封，置阴凉处。 

麻黄 

【性味与归经】 辛、微苦，温。归肺、膀胱经。 

【功能】 解表散寒，宣肺平喘，利水消肿。 

【主治】 外感风寒，咳嗽，气喘，水肿。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 3～9 g；犬、猫 1~6g；兔、禽 0.5~1g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防潮。 

鹿角 

【性味与归经】 咸，温。归肝、肾经。 

【功能】 温补肾阳，强筋健骨，行血消肿。 

【主治】 阳痿滑精，腰肢无力，阴疽疮疡，乳痈初起，瘀血肿痛。 

【用法与用量】 马、牛 20～45 g；羊、猪 5～10 g；犬、猫 3~5g。 

【贮藏】 置干燥处。 

旋覆花 

【性味与归经】 苦、辛、咸，微温。归肺、脾、胃、大肠经。 

【功能】 降气，消痰，行水，止呕。 

【主治】 风寒咳喘，痰饮蓄积，呕吐。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g；犬、猫 1~3g；兔、禽 1~2g。 

【贮藏】 置干燥处，防潮。 

断血流 

【性味与归经】 微苦、辛，凉。归肝经。 

【功能】 收敛止血。 

【主治】 鼻衄，尿血，子宫出血，外伤出血。 

【用法与用量】 马、牛 30～60 g；羊、猪 10～15 g；犬、猫 3~5g；兔、禽 1~2g。 

【贮藏】 置干燥处，防潮。 

淫羊藿 

【性味与归经】 辛、甘，温。归肝、肾经。 

【功能】 补肾阳，强筋骨，祛风湿。 

【主治】 阳痿滑精，母畜乏情，腰胯无力，风湿痹痛。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 10～15 g；犬、猫 3~5g；兔、禽 0.5～1 g。 

【贮藏】 置通风干燥处。 



淡竹叶 

【性味与归经】 甘、淡，寒。归心、胃、小肠经。 

【功能】 清热，利尿。 

【主治】 心热舌疮，尿短赤，尿血。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～15 g；犬、猫 3~6g；兔、禽 1～3 g。 

【贮藏】 置干燥处。 

淡豆豉 

【性味与归经】 苦、辛，凉。归肺、胃经。 

【功能】 解表清热。 

【主治】 外感发热，躁动不安。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；驼 30～90 g；羊、猪 10～15 g；犬、猫 3~6g；兔、

禽 1.5~3g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 

密蒙花 

【性味与归经】 甘，微寒。归肝经。 

【功能】 清热泻火，养肝明目，退翳。 

【主治】 肝经风热，目赤肿痛，睛生翳膜，肝虚目暗。 

【用法与用量】 马、牛 20～45 g；羊、猪 5～15 g；犬、猫 3~5g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防潮。 

续断 

【性味与归经】 味苦、辛，微温。归肝、肾经。 

【功能】 补肝肾，强筋骨，续折伤，安胎。 

【主治】 肝肾不足，腰肢痿软，风寒湿痹，跌打损伤，筋伤骨折，胎动不安。 

【用法与用量】 马、牛 25～60 g；羊、猪 5～15 g；犬、猫 3~5g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置干燥处，防蛀。 

绵萆薢 

【性味与归经】 苦，平。归肾、胃经。 

【功能】 利湿去浊，祛风通痹。 

【主治】 尿淋，尿浊，风湿痹痛。 

【用法与用量】 马、牛 25～45 g；羊、猪 5～15 g；犬、猫 3~5g。 

【贮藏】 置通风干燥处。 

绿豆 

【性味与归经】 甘，寒。归心、胃经。 



【功能】 消暑止渴，清热解毒。 

【主治】 暑热口渴，痈肿热毒，中毒轻症。 

【用法与用量】 马、牛 250～500 g，羊、猪 30～90 g；犬、猫 6~10g；兔、禽 3~6g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 

款冬花 

【性味与归经】 辛、微苦，温。归肺经。 

【功能】 润肺下气，止咳化痰。 

【主治】 咳嗽，气喘。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；驼 20～60 g；羊、猪 3～10 g；犬、猫 3~5g；兔、

禽 0.5～1.5 g。 

葫芦茶 

【性味】 微苦，凉。 

【功能】 清热解暑，消积利湿，杀虫。 

【主治】 中暑，感冒，咽喉肿痛，湿热下痢，虫积，疥癣。 

【用法与用量】 马、牛 90～150 g；羊、猪 30～60 g；犬、猫 3~5g；兔、禽 1.5~3g。 

外用适量。 

【贮藏】 置通风干燥处。 

葛根 

【性味与归经】 甘、辛，凉。归脾、胃经。 

【功能】 解肌退热，生津止渴，透疹，升阳止泻。 

【主治】 外感发热，胃热口渴，痘疹，脾虚泄泻。 

【用法与用量】 马、牛 20～60 g；羊、猪 5～15 g；犬、猫 3~5g；兔、禽 1.5～3 g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 

萹蓄 

【性味与归经】 苦，微寒。归膀胱经。 

【功能】 利尿通淋，杀虫，止痒。 

【主治】 热淋，尿短赤，湿热黄疸，湿疹。 

【用法与用量】 马、牛 20～60 g；驼 30～80 g；羊、猪 5～10 g;犬、猫 1~5g；兔、禽

0.5～1.5 g。 

【贮藏】 置干燥处。 

棕榈 

【性味与归经】 苦、涩，平。归肺、肝、大肠经。 

【功能】 收涩止血。 

【主治】 鼻衄，便血，尿血，子宫出血。 



【用法与用量】 马、牛 15～45 g；驼 20～60 g；羊、猪 5～15 g；犬、猫 1~3g。 

【贮藏】 置干燥处。 

紫石英 

【性味与归经】 甘，温。归心、肺、肾经。 

【功能】 镇心安神，温肺平喘，温肾暖宫。 

【主治】 易惊不安，肺虚寒咳喘，宫寒不孕。 

【用法与用量】 马、牛 20～45 g；驼 20～60 g；羊、猪 10～15 g；兔、禽 1～2 g。 

【贮藏】 置干燥处。 

紫花前胡 

【性味与归经】 苦、辛，性微寒，味苦、辛。归肺经。 

【功能】 降气化痰，散风清热。 

【主治】 外感风热，痰热咳喘，呕逆，胸膈胀满。 

【用法与用量】 马、牛 15～45 g；羊、猪 5～10 g；兔、禽 1～3 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防霉，防蛀。 

紫苏子 

【性味与归经】 辛，温。归肺经。 

【功能】 降气消化痰，止咳平喘，润肠通便。 

【主治】 痰壅咳喘，肠燥便秘。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；驼 20～80 g；羊、猪 5～10 g；兔、禽 0.5～1.5 g。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 

景天三七 

【性味】 甘、微酸，平。 

【功能】 散瘀止血，止痛，养血安神。 

【主治】 衄血，肺出血，子宫出血，外伤出血，烧烫伤，跌打损伤，躁动不安。 

【用法与用量】 马、牛 60～120 g；羊、猪 15～30 g。 

【贮藏】 置通风干燥处。 

蛤壳 

【性味与归经】 苦、咸，寒。归肺、肾、胃经。 

【功能】 清热化痰，软坚散结；外用收湿敛疮。 

【主治】 肺热咳喘嗽，；瘰疬瘿瘤；外治湿疹，烫火伤。 

【用法与用量】 马、牛 60～120 g；驼 80～140 g；羊、猪 15～30 g；兔、禽 1～2 g。 

外用适量。 

【贮藏】 置干燥处。 



蛤蚧 

【性味与归经】 咸，平。归肺、肾经。 

【功能】 补肺益肾，纳气定喘，助阳益精。 

【主治】 补肺益肾，纳气定喘，助阳益精。肺肾不足，虚喘气促，劳嗽咳血，阳痿，

滑精。 

【用法与用量】 马、牛 1～2 对。 

【贮藏】 用木箱严密封装，常用花椒拌存，置阴凉干燥处，防蛀。 

筋骨草 

【性味与归经】 苦，寒。归肺经。 

【功能】 祛痰止咳，平喘，清热解毒，散瘀凉血消肿。 

【主治】 肺热咳喘，肺痈，目赤肿痛，瘰疬，咽喉肿痛，肺热咯血，跌打肿痛疮疡肿

毒。 

【用法与用量】 马、牛 30～90 g；羊、猪 10～20 g。 

外用适量。 

【注意】 孕畜慎用。  

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

滑石 

【性味与归经】 甘、淡，寒。归膀胱、肺、胃经。 

【功能】 利尿通淋，清热解暑；外用祛湿敛疮。 

【主治】 热淋，石淋，湿热泄泻，暑热；外治湿疹，湿疮。 

【用法与用量】 马、牛 25～45 g；驼 30～60 g；羊、猪 10～20 g；兔、禽 1.5～3 g。 

外用适量。 

【贮藏】 置干燥处。 

滑石粉 

【性味与归经】 甘、淡，寒。归膀胱、肺、胃经。 

【功能】 利尿通淋，清热解暑；外用祛湿敛疮。 

【主治】 热淋，石淋，暑热，湿热泄泻；外用治湿疹，湿疮。 

【用法与用量】 马、牛 25～45 g；驼 30～60 g；羊、猪 10～20 g；兔、禽 1.5～3 g。 

外用适量。 

【贮藏】 密闭。 

蒲公英 

【性味与归经】 苦、甘，寒。归肝、胃经。 

【功能】 清热解毒，消肿散结，利尿通淋。 

【主治】 疮毒，乳痈，肺痈，肠痈，目赤，咽痛，湿热黄疸，热淋。 



【用法与用量】 马、牛 30～90 g；驼 45～120 g；羊、猪 15～30 g；兔、禽 1.5～3 g。 

外用鲜品适量。 

【贮藏】 置通风干燥处，防潮，防蛀。 

矮地茶 

【性味与归经】 辛、微苦，平。归肝、肺经。 

【功能】 化痰止咳，清热利湿，活血止痛。 

【主治】 咳嗽痰多，湿热黄疸，风湿痹痛，跌打损伤。 

【用法与用量】 马、牛 45～90 g；羊、猪 15～40 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处。 

蔊菜 

【性味与归经】 辛，凉温。归肺经。 

【功能】 祛痰定喘止咳，清热利水湿，凉血解毒。 

【主治】 肺热咳嗽，水肿，咽喉肿痛，疔疮痈肿。 

【用法与用量】 马、牛 60～120 g；羊、猪 30～60 g。 

外用适量。 

【贮藏】 置干燥处。 

赭石 

【性味与归经】 苦，寒。归肝、心经。 

【功能】 平肝潜阳，重镇降逆，凉血止血。 

【主治】 肝阳上亢，呃逆，咳喘，呕吐，鼻衄，吐血，肠风便血，子宫出血。 

【用法与用量】 马、牛 30～120 g；羊、猪 15～30 g。 

【注意】 孕畜慎用。 

藁本 

【性味与归经】 辛，温。归膀胱经。 

【功能】 祛风散寒，胜除湿止痛。 

【主治】 外感风寒，颈项强直，风湿痹痛。 

【用法与用量】 马、牛 15～30 g；羊、猪 3～10 g；兔、禽 0.5～1.5 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防潮，防蛀。 

翻白草 

【性味与归经】 甘、微苦，平。归肝、胃、大肠经。 

【功能】 清热解毒，止痢，止血。 

【主治】 湿热泻痢，便血，子宫出血，疮黄肿毒。 

【用法与用量】 马、牛 30～120 g；羊、猪 15～30 g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防潮，防蛀。 



鳖甲 

【性味与归经】 咸，微寒。归肝、肾经。 

【功能】 养阴清热，平肝潜阳，软坚散结。 

【主治】 阴虚发热，虚汗，热病伤阴，虚风内动，痞块瘤肿。 

【用法与用量】 马、牛 15～60 g；羊、猪 5～10 g。 

【贮藏】 置干燥处，防蛀。 

百合固金散 

【功能】 养阴清热，润肺化痰止咳。 

【主治】 肺虚咳喘，阴虚火旺，咽喉肿痛。 

【用法与用量】 马、牛 250～300 g；羊、猪 45～60 g。 

【贮藏】  密闭，防潮。 

曲麦散 

【功能】 化谷消积，破气，化谷宽肠。 

【主治】 胃肠积滞，料伤五攒痛。 

【用法与用量】 马、牛 250～500 g；羊、猪 40～100 g。 

【贮藏】 密闭，防潮。 

朱砂散 

【功能】 清镇心安神，扶正祛邪。 

【主治】 心热风邪，脑黄。 

【用法与用量】 马、牛 150～200g；羊、猪 10～30 g。 

【贮藏】 密闭，防潮。 

清肺颗粒 

【功能】 清肺平喘，化痰止咳。 

    【主治】 清肺热咳嗽，咽喉肿痛。 

    【用法与用量】 一次量，猪 20~40 g，一日 2 次，连用 3~5 日。 

    【规格】 每 1 g 相当于原生药 1 g。 

    【贮藏】 密封，防潮。 

镇心散 

【功能】 镇心安神，清热祛熄风。 

【主治】 惊狂，神昏，脑黄。 

【用法与用量】 马、牛 250～300 g。 

【贮藏】 密闭，防潮。  


