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武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心
武汉市疾病预防控制中心
中国疾病预防控制中心
一、工作简况
编写《中小学生视力健康管理技术服务规范》团体标准，旨在加强学生视力健康管理工作，针对面向全人群提供全过程的视力健康管理专项技术服务中存在的问题，提供规范性指导，指导视力健康管理专业技术机构帮助视力健康人群维护视力健康，视力亚健康人群恢复视力健康，降低已近视人群降低高度近视及相关并发症的发生风险。
1.任务来源
武汉市作为教育部全国唯一的青少年学生视力健康管理示范区，承担着为全国视力健康管理工作提供示范引领的职责，教育部要求示范区将中小学生视力健康管理服务的“武汉模式”进行研究、提炼和总结，为全国提供可推广、可复制的工作和技术规范。目前，在十多年的研究与实践成果的基础上，武汉市已经为学生视力健康管理技术服务规范的制订，奠定了良好研究与实践基础。在在市中小学生视力健康管理工作专家委员会的指导下承担全市中小学校学生视力健康管理基本公益服务过程中，形成了一套行之有效的工作方法和工作规范。同时，面向中小学生大力开展视力健康管理个性化服务，与学校基本公益服务形成了良好的互动效应，学校、家庭、专业机构联动，不留空挡。武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心在市专家委员会的指导下，以及市疾控中心的业务指导下，开展个性化视力健康管理服务，累计服务十万人次以上，积累了丰富的实践案例和经验，为促进有效的防控体系的研究提供了支撑。
本规范由武汉市武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心提出和发起，在武汉市的研究和实践成果基础上，参考相关国家标准，融合多学科、多技术，编写制定《中小学生视力健康管理技术服务规范》。
2.主要参与起草单位
武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心、武汉市疾病预防控制中心、中国疾病预防控制中心
协作及参与起草单位包括：华中科技大学同济医学院附属协和医院、华中科技大学同济医学院公共卫生学院、武汉市教育科学研究院、湖北省疾病预防控制中心、湖北省健康管理学会、湖北省预防学会视力健康管理专业委员会、武汉大学健康学院、浙江省疾病预防控制中心、深圳市疾病预防控制中心、厦门市疾病预防控制中心、江西省教育厅、郑州市教育局、海南省中小学生视力低下防治中心、咸宁市青少年视力低下防制(预防控制)中心




3.主要参加人情况
	姓名
	性别
	职务/职称
	工作单位
	任务分工

	杨莉华
	女
	主任/高级管理师
	武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心
	总负责人，规范总汇总，标准文稿编写审核

	龚洁
	女
	主任医师
	武汉市疾病预防控制中心
	技术负责人，本专业规范汇总与标准文稿编写

	亓晓
	女
	副研究员
	中国疾病预防控制中心
	技术负责人，本专业规范汇总与标准文稿编写

	张明昌
	男
	教授、博导
	华中科技大学同济医学院附属协和医院
	技术负责人，本专业规范汇总与标准文稿编写

	何华容
	女
	主任助理/健康教育教师
	武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心
	规范总汇总，标准文稿编写、资料收集

	万玲
	女
	高级技师
	武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心
	标准文稿编写、资料收集

	余毅震
	男
	教授、博导
	华中科技大学同济医学院公共卫生学院
	标准文稿编写

	吕美霞
	女
	副教授
	华中科技大学同济医学院公共卫生学院
	标准文稿编写


4.主要起草过程
本项目是针对中小学生这一群体，开展视力健康管理个性化服务而进行的应用性服务规范研究课题，结合经教育部组织专家鉴定的“武汉市中小学生视力健康管理服务模式”项目技术成果，进行必要的补充研究，结合我过现行的相关标准，提出适用于武汉市、湖北省以及全国中小学生视力健康管理个性化服务规范，并验证其合理性。在编制过程，编制组进行了广泛的调查研究和专题论证，总结了武汉及全国多省市、地区中小学生近视防控和视力健康管理服务的成功经验以及相关科研成果，广泛地征求了有关单位和个人的意见，对《中小学生视力健康管理技术服务规范》的内容进行了反复讨论、修改和补充，最后提出本送审稿。
二、标准编制原则与主要内容
1.编制原则
《中小学生视力健康管理技术服务规范》的制定，从技术服务的技术要求、流程、操作规程上，均要具有可操作性；能够指导中小学生视力健康管理个性化技术服务的标准化、统一化、规范化，有助于中小学生视力健康管理服务的推广和应用。从适用范围上，应能够适用于所有开展中小学生视力健康管理个性化技术服务的专业机构。
本规范按照GB/T1.1-2009给出的规则起草。
2.主要内容
本规范主要技术内容包括视力健康管理服务对象，对个体的视力健康状况进行分类，服务内涵延伸至健康、亚健康、不健康的全人群，在中小学生眼屈光发育期的全过程提供视力健康管理个性化技术服务，内容包括个体视力健康教育与咨询、检查监测、近视风险预警、综合干预以及动态管理服务的流程和规范，以及服务的效果评价。根据中小学生的活动特性，个性化技术服务内容作为学校基本公益服务的有效补充，指导实现学校、家庭、专业机构三方共管，不留空挡。
三、主要验证分析
武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心（以下简称武汉市视防中心）整合完善服务项目与运营模式，探索视力健康管理服务的标准化、系统化工作。通过多年研究与实践，构建了集健康教育、监测预警、综合干预、动态管理为一体有学生视力健康管理服务模式。以促进儿童、青少年全人群视力健康为目标，针对青少年屈光不正（近视、远视、散光）、儿童弱、斜视等视力健康问题，建立了一套多方位（融合预防、保健、康复），多层次（生理、心理、社会），多环节（学校、家长、学生），多阶段（视力正常、假性近视、真性近视）的视力健康管理服务体系。积累了丰富的理论成果与实践经验。科研方面，发表学术论文12篇，获得了多功能预警眼保健器、闭环式调节四维训练专用视标卡、光量子直线机、视力训练装置、云智能视力调节康复训练装置、防近视读写矫姿杆等发明专利4项，实用技术专利7项，国内领先水平的科研成果2项，研发了一套智能监测与数字化视力健康管理系统，以互联网+助推视力健康管理服务的科学、高效实施。模式与体系在实践中取得了较好的效果和产生了广泛的社会影响，我市学生视力低下发生率已从2005年显著高于全国平均水平，到2010年已降至全国平均水平以下，2014年至2017年92所重点监测学校学生标准化视力低下率从有50.83%下降至45.45%，其中小学阶段分别下降0.20%、2.45%、3.31%，实现“三连降”。全国健康促进与教育协会授予武汉市视防中心“全国健康促进与教育示范基地”，湖北省卫生计生委授予武汉市视防中心“湖北省青少年视力健康管理技术指导中心”，被评为国家卫生健康委员会和世界卫生组织联合举办的第九届全球健康促进大会优秀实践案例，教育部授牌武汉市全国青少年学生视力健康管理示范区。
四、标准涉及的相关知识产权说明
本规范涉及的科研成果以及发明专利皆已获得授权纳入《中小学生视力健康管理技术服务规范》。
五、采用国际标准的程度与水平的简要说明
本规范制定过程中参考和依据GB 11533-2011《标准对数视力表》、GB/T 5699-2008《采光测量方法》、GB/T 5700-2008《照明测量方法》、GB/T9473-2017 《读写作业台灯性能要求》、GB/T 3976-2014《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》、GB/T 17223-2012《中小学生一日学习时间卫生要求》、GB/T 18206-2011《中小学健康教育规范》、GB/T 2634-2010《学生健康检查技术规范》、WS 219-2015《青少年矫正眼镜卫生要求》
六、重大意见分歧的处理经过和依据
[bookmark: _GoBack]在本标准起草和编制的过程，通过专题会议以及发放函审意见表的形式征求了相关单位的意见，同意该规范的内容，并将对该规范公布征求到的意见和建议，以及有序执行情况进行跟踪调查，及时发现规范中存在的问题，不断修订完善。
七、其他应予说明的事项
   为更好地使该规范具有指导作用，提高为中小学生视力健康管理服务的规范性和水平，建议做好规范的宣传，更广泛的征求各界意见，并加强培训，使开展视力健康管理个性化服务的机构和从业人员掌握规范的各项技术要求，使规范的应用真正落到实处。

