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居家养老 家居适老化改造通用要求

范围

本标准规定了家居适老化改造的术语和定义、基本原则、改造评估、改造要求、评价验收等内容。

本标准适用于家居适老化改造的相关工作。

规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 50340  老年人居住建筑设计规范

GB 50642  无障碍设施施工验收及维护规范

GB 50763  无障碍设计规范

GB 50867  养老设施建筑设计规范

DB 37/T 2891  养老服务基本术语

术语和定义

DB 37/T 2891界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
    适老化改造
通过施工改造、设施配备、辅具适配等方式，改善老年人的居家生活环境，对老年人缺失的生活能力进行补偿或代偿，缓解老年人因生理机能变化导致的生活不适应，提升居家生活品质的一种活动。
基本原则

安全健康

应保证老年人的人身安全，预防可能出现的风险。

应使用环保、安全的建筑材料。

因人制宜

应尊重老年人及其家庭成员意愿，结合老年人的身体状况、家庭状况、建筑及居室环境制定改造方案。

应根据老年人逐步的身体变化情况，满足老年人当前及未来可持续性、发展性需求。
经济适用

应根据老年人家庭经济状况制定改造方案。

应满足老年人最紧迫的需求，兼顾经济性。

舒适方便

应注重细节改善，提高舒适性。

应体现人性化设计，方便老年人及其家庭成员使用。

符合相关标准要求

改造施工应符合 GB 50340、GB 50642、GB 50763、GB 50867 的要求。

改造评估
评估内容
身体状况评估

身体状况评估包括以下内容：

基本状况：包括年龄、性别等；

日常生活能力：包括进食、修饰、穿衣、洗浴、如厕、机体活动能力等；

日常行为习惯：包括兴趣爱好、锻炼活动、社会交往意愿及能力等；
精神心理状态：包括认知能力、攻击行为、抑郁症状等；
躯体功能状态：包括感知觉、疾病史、近期身体状况等；
意外事件：包括跌倒、烫伤、突发疾病等。
家庭状况评估

家庭状况评估包括以下内容：

家庭结构状况：包括家庭成员数量、居住方式等；

家庭照料者状况：包括有无照料者、照料内容、照料时间等；

家庭经济状况：包括老年人收入状况、家庭经济条件等。
建筑及居室环境评估
建筑环境评估包括建成年代、位置、楼层、结构、户型、面积等。

居室环境评估包括以下内容：
居室基本情况：包括门厅、起居室（厅）、卧室、厨房、卫生间、阳台等空间使用情况、改造施工条件等；

已有适老化改造：包括已采取的适老化改造行动、已配备的适老化设施设备等。

改造意愿评估
改造应征求家庭意愿，包括老年人及其家庭成员的主观意愿、客观意愿等内容。

方案设计

应根据综合评估结果，确定改造方案。
改造要求

功能性改造

通行

户门内外不宜有高差。有门槛时，应剔除门槛或设坡面调节。

卧室与起居室（厅）不宜有高差，厨房、卫生间、阳台与相邻空间地面高差不应大于15 mm ，并应设坡面调节。

室内地面和楼梯踏步面应平整。

过道净宽不应小于1.00 m 。

房间连接节点空间应有直径不小于1.50 m的轮椅回转空间。

储藏
门厅应留有更衣、换鞋和存放助老辅具的开放式储藏空间，并设置座凳。设置样式参见附录A。

卧室、厨房、卫生间应设置吊柜、壁柜、抽屉等，增加储藏空间。

阳台可设置吊柜、储物柜、钩挂等，满足储藏功能。

识别

入户门牌颜色应鲜艳、易于识别。

门厅应在易被老年人看到处设置提示板。

地面与墙面、家具与墙面等应界限鲜明，色彩对比明显。
楼梯踏步面应界限鲜明，不宜采用黑色、深色或带花纹的饰面材料。

门把手、设备按钮、开关等操作部位与其他部位之间应色彩对比明显。
开关面板和按键应宽大、易于操作，多个开关设置在一起应有标识说明。

适用性改造

台面
起居室（厅）应增加台面面积，台面下预留轮椅接近或回转空间。

厨房操作台尺寸应符合以下要求，设置样式参见附录A。

台面长度不应小于2.10 m ；

台面宽度不应小于0.50 m ；

台面高度不宜大于0.75 m ，适合站姿的台面高度宜为0.80 m～0.85 m ；

台下空间净高不宜小于0.65 m ；

台下空间净深不宜小于0.30 m ；

台前通行净宽不应小于0.90 m 。

电炊操作台台面长度不应小于1.20 m ，台前通行净宽不应小于0.90 m 。

洗脸台应低位改造，尺寸应符合以下要求，设置样式参见附录A。

台下空间净高不宜小于0.65 m ；

台下空间净深不宜小于0.30 m 。

橱柜
橱柜可采用推拉门，或去掉柜门，用软件遮挡。

橱柜内用于分隔的隔板、挂衣钩、挂衣杆等构件的高度应可根据老年人不同时期的需求进行调节。

吊柜应采用对开门，并设置U形把手。

吊柜应低位改造，底边距地宜为1.30 m～1.50 m ，或设置中部柜。

卫浴

蹲便器改坐便器，坐便器高度不应低于0.40 m 。

浴缸设计应符合以下要求，设置样式参见附录A。

宜只有一面与墙连接，周围留有空间；

长度应为0.95 m～1.05 m ，靠背的弯曲度接近垂直；

外缘高度不宜高于0.45 m ，其一端宜设可坐平台。

应采用杠杆式单把淋浴阀和软管淋浴器，与喷淋头相连的金属软管长度不宜小于1.50 m ，并设置坐姿淋浴装置。设置样式参见附录A。

应采用杠杆式单把水龙头，并设置恒温阀。

门窗

户内各部位门洞的最小尺寸应符合表1的规定。

门洞最小尺寸

	类别
	洞口宽度（m）
	洞口高度（m）

	户门
	1.00
	2.00

	起居室（厅）门
	0.90
	2.00

	卧室门
	0.90
	2.00

	厨房门
	0.90
	2.00

	卫生间门
	0.90
	2.00

	阳台门（单扇）
	0.90
	2.00


表中门洞口高度不包括门上亮子高度，宽度以平开门为准。

洞口两侧地面有高低差时，以高地面为起算高度。

户内宜采用推拉门，选择平开门时应向外开启。卫生间应采用推拉门。

供轮椅老年人出入的门，门扇下方高0.35 m 处宜设护门材料。

门窗把手应采用杆式，高度应方便老年人开启。

采用外开窗时，宜设置关窗辅助装置。失智老年人家庭的外窗可开启范围内应采取防护措施。

安全性改造

地面防滑

室内地面和楼梯踏步面可铺设防滑砖、防滑贴、防滑地胶、防滑垫等，进行防滑处理。

起居室（厅）可铺设地毯或木地板，满足防滑要求。

室内地面摩擦系数不应低于0.5 。

安全扶手

应根据老年人的身体状况、移动方式、接受护理情况和家庭实际条件设置安全扶手。

安全扶手设计应符合以下要求：

扶手高度应为0.85 m～0.90 m ，设置双层扶手时，下层扶手高度宜为0.65 m～0.70 m ；

扶手直径宜为30 mm～45 mm ，在有水和蒸汽的潮湿环境时，截面尺寸应取下限值；

扶手应保持连贯，最小有效长度不应小于0.20 m ；

扶手端部应向墙面或下方弯曲；

扶手到墙面净距宜为40 mm ；

扶手材质应选用防滑、热惰性指标好的材料，宜采用木质或喷塑钢管，或在冬季进行外包等防寒处理。
安全扶手设置应符合以下要求：

门厅应设置竖向扶手；

过道应根据老年人行走路线，沿墙设置水平或竖向扶手；

卧室应在床周围设置沿墙扶手或组合扶手；
厨房可根据老年人需要，设置地柜扶手；

卫生间洗脸台、坐便器、浴缸旁应设置助力扶手，淋浴位置应至少在一侧墙面设置助力扶手。 

对于没有活动障碍的老年人，可预留安装扶手的构造。

对于完全瘫痪的老年人，可安装吊轨装置或设置可移动吊架，在卧室和卫生间进行转移。

安全插座

应预留足够的强弱电插座和接口，卧室床头、厨房操作台、卫生间洗脸台、洗衣机、坐便器旁应设置电源插座。

应采用安全型电源插座，卫生间插座应为防水型。

常用插座高度宜为0.60 m～0.80 m 。

报警装置

应设置紧急求助报警装置，并符合以下要求： 

户门门头外侧宜设置灯光报警灯，呼叫信号直接发送至管理室、监护人或应急联系人手机；

卧室、卫生间应设置紧急报警求助按钮，紧急报警求助按钮应有明显标识且应采用按钮和拉绳结合的方式设置，按钮距地宜为0.80 m～1.10 m ，拉绳末段距地不宜高于0.30 m ；

厨房宜设置烟感报警装置；以燃气为燃料的厨房，应设置燃气浓度检测报警器、自动切断阀；宜采用户外报警式，将蜂鸣器安装在户门外或管理室等部位；

宜设置生活节奏异常感应装置，信号直接发送至管理室、监护人或应急联系人手机。

宜设置紧急入侵报警装置，并符合以下要求： 

可在户门内、阳台、外窗等处，选择性地设置入侵报警探测装置，信号直接发送至管理室、监护人或应急联系人手机；

有安全管理系统的小区，入侵报警系统应预留与安全管理系统的联网接口。

其他安全措施

应设置户门观察孔，适合站姿的观察孔高度为1.40 m ，适合坐姿的观察孔高度为1.10 m ，且观察孔前应留有轮椅回转空间。

卧室、厨房、卫生间的门扇应设置观察窗。

户内门扇宜选用内外均可开启的锁具。

起居室（厅）宜设置访客对讲系统室内分机，分机底边距地宜为1.10 m～1.50 m 。

阳台外侧应设高度不低于1.10 m的栏杆，且拦杆不应遮挡轮椅老年人的视线。

设置浴霸的卫生间应配置双照明回路，并采取接地漏电防护措施。

热水供应系统应有防烫伤措施，冷热水管道应有明显标识，煤气热水器等开关上应设置较大容易阅读的安全提示标识。老年人经过的路径内不应设置裸放的散热器、开水器等高温加热设备。

室内墙体的阳角部位宜做成圆角，门窗五金件不应有尖角，橱柜、茶几、桌子等端角处应用软材料包裹处理。

舒适性改造

热环境

应设置空调系统。

应设置采暖系统，有条件的家庭宜设置地板辐射采暖系统。

卧室、起居室（厅）朝西外窗应采取外遮阳措施。

宜设置封闭阳台。

风环境

当设置集中空调系统时，应设置新风系统。

厨房、卫生间应设置机械通风设施。

窗扇开启的方向应利于主导风向进入房间，并应避免窗扇被风吹闭。

光环境

门厅可通过设置镜子、低柜家居等措施，保证与厨房、起居室（厅）的视线联系。

厨房和卫生间的门扇应设置透光窗。

阳台与室内空间的隔断门应满足室内采光要求。

户门内应设置户内照明一键控制总开关，起居室（厅）、过道、卧室可设置双联双控开关，或配有遥控器的开关。

应通过装修隐藏或遮挡光源，避免光源直射人眼。

应采用顶灯和局部照明结合的方式补充照明，增加室内的照度：

过道起止端宜设脚灯，脚灯距地宜为0.40 m ；

卧室主灯应采用满足亮度要求且光线柔和的灯具，并宜设置床头照明灯和夜灯；
卫生间洗脸台宜在墙面高处设局部照明；
室内墙转弯、高差变化、易滑倒等处应保证一定光照。

灯具开关位置应兼顾站立老年人和轮椅老年人的需求，顺应活动流线、靠近相关功能。

声环境

户门、窗、卧室墙、分户墙、分户楼板等主要分户部位应满足隔声要求。

户内排水管线、卫生洁具、空调、机械换气装置等的位置，应避免对居室产生噪声影响。

管线穿过楼板和墙体时，孔洞周边应采取密封隔声措施。
评价验收
一般要求
应对改造运行情况进行全面检测。
应对改造后受影响部分的安全度、舒适度进行检测和评价。
应对改造效果进行评价，对老年人的生活改善应达到改造要求。
评价步骤
评价应符合以下步骤：
根据改造方案制定具体的检测和评价方案 ；
收集、检测改造前的家居情况 ；
收集、检测改造后的家居情况 ；
对改造效果进行评价 ；
撰写改造效果检测评价报告。
评价方法
对于改造项目的施工验收和维护应符合 GB 50642 的要求。


（资料性附录）
改造样式

	位置
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（续）
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	卫生间
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