《食品安全国家标准 老年食品通则》
（征求意见稿）编制说明
一、标准起草的基本情况
本标准的任务来源：卫生计生委国家风险评估中心

项目编号：spaq-2016-125
标准起草单位：青岛大学营养与健康研究院，中国疾病预防控制中心营养与健康所，复旦大学附属华东医院营养中心，国家食品安全风险评估中心，中国营养学会营养科学研究院。

    主要起草人：马爱国，张坚，孙建琴、韩军花、杨月欣、李湖中、高田林、康炎炎等。
二、标准的重要内容及主要修改情况
本标准适用于老年食品。老年食品是指经改善食物物理性状和（或）调整膳食（营养）成分的种类及含量，以适应咀嚼和（或）吞咽功能下降、营养不良老年人生理特点，满足其饮食需要或营养需求的一类特殊膳食用食品。适宜人群为咀嚼吞咽功能下降或营养不良、膳食营养素摄入不足的老年人。根据老年人的生理特点和营养特点，将老年食品分为三类：易食食品，针对咀嚼吞咽功能下降老年人，只改变食物的物理性状；老年营养配方食品，满足老年人基本生理需求的全部营养，可作为代餐食用；老年营养补充食品，补充老年人膳食摄入不足的营养素。
2.1易食食品  
易食食品是经改善食物物理性状以满足咀嚼和（或）吞咽功能下降老年人群膳食需求的一类特殊膳食用食品。
随着年龄增长，老年人的吞咽功能和咀嚼功能下降，食物的物理性状影响到咀嚼吞咽功能下降老年人的食物选择。如牙齿数较少的老年人无法进食较硬的食物，只能吃流质或较软食物，膳食摄入严重不均衡；吞咽功能下降的老年人喝水可能引起呛咳，缺乏安全的食物。咀嚼吞咽功能下降老年人食物性状的改变需要：（1）降低固体食物硬度，从而降低咀嚼难度；（2）增加液态食物的粘稠度，便于吞咽，减少呛咳。食用安全性是最为重要的,必须保证老年人可以顺利无障碍地把食品安全地从口腔转移到胃中。而我国市场上缺乏针对咀嚼吞咽功能下降老年人的特殊膳食。标准起草组根据根据食物的物理性状将食物从固态到液态分为六大类，包括软质型、细碎型、细泥型、高稠型、中稠型和低稠型。涵盖了适合不同程度咀嚼吞咽功能下降老年人的食物，并参考各国食物分类制定出检验方法。
2.2 老年营养配方食品  
老年营养配方食品是以乳类、乳蛋白制品、大豆蛋白制品、粮谷类及其制品为主要原料，加入适量的维生素、矿物质和（或）其他成分生产加工制成的特殊膳食用食品，适用于营养不良和（或）有营养需求的老年人群，其营养成分能满足老年人的全部营养需求。老年营养配方食品的适宜人群为无法正常摄食的老年人，可作为老年人代餐。
老年营养配方食品中添加成分分为必需添加营养素和可选择添加营养素。必需添加营养素包括维持老年人基本生理需求的全部营养素，考虑到老年人的生理特点，限制了饱和脂肪酸供能比值，将膳食纤维、EPA、DHA作为必须添加成分，限制钠的摄入量，提高了钾、维生素C、维生素A、维生素E的摄入下限，以便更好满足老年人的营养需求。
2.3老年营养补充食品
老年营养补充食品是以乳类、乳蛋白制品、大豆蛋白制品中一种或以上为食物基质，添加维生素、矿物质和（或）其他成分制成的适应老年人群营养补充需要、改善老年人群营养状况的特殊膳食用食品。老年营养补充食品的适宜人群是膳食摄入不均衡的老年人。
老年营养补充食品补充老年人膳食中易摄入不足的营养素，预防老年常见营养缺乏性疾病。必需添加成分是老年人常见摄入不足的微量营养素有钙、铁、锌、硒、维生素B1、维生素B2，维生素D、维生素C、叶酸和维生素B12。长期膳食摄入不足可能会引起骨质疏松，缺铁性贫血等，严重影响老年人的生活质量。可选择添加成分是目前公认的对老年人营养健康有益的成分，如生物素、胆碱、膳食纤维、核苷酸、植物甾醇、叶黄素等。
2.4老年食品的技术指标  
老年食品国家标准的编制过程中注重标准的实用性、可操作性和科学性。易食食品的技术指标参照国际指南和世界其他国家食物分类的描述及检测方法；老年营养配方食品和老年营养补充食品参照国家标准和我国现行的标准制定。老年食品对食品的原料、感官、污染物、真菌毒素限量和微生物限量以及食品添加剂和营养强化剂的使用方法进行了规定。
2.5 标识  
    老年食品的产品标签应符合GB 1342的规定。产品标签应标注为“老年食品”， 并根据产品适应人群标示其具体类别，如“易食食品（软质型）”、“老年营养配方食品”等进行标示。老年营养配方食品营养成分表应增加“每 100千焦（/100kJ）”含量的标示，老年营养补充食品营养成分表应增加“每日份”含量的标示；老年营养补充食品标签上应标注“与同类产品同时食用时应注意用量” 易食食品应在标签中标识建议食用温度。
三、国内国际相关标准情况
依据《食品安全法》，参考国际相关标准，我国现行标准、行业指南，结合我国老年营养食品的特点，制定《食品安全国家标准 老年食品通则》。目前尚未发现有专门的一类关于老年食品的国际标准，但有可参考、借鉴的标准或指南文件。

 国内标准按照GB 14880《食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准》、GB 2760《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》、GB 13432《食品安全国家标准 预包装特殊膳食用食品标签》、GB 7718《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》和GB 28050《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》；易食食品编制过程中参考GB 10770《食品安全国家标准 婴幼儿罐装辅助食品》、《中国居民膳食指南》和《老年吞咽障碍患者家庭营养管理中国专家共识（2018版）》；老年营养配方食品和老年营养补充食品营养素添加量范围参考《中国居民膳食营养素推荐参考摄入量（DRIs）2013版》和GB 16740《食品安全国家标准 保健食品》；老年营养配方食品编制过程中参考GB 10765《食品安全国家标准 婴儿配方食品》、GB 10767《食品安全国家标准 较大婴儿和幼儿配方食品》、GB 29922《食品安全国家标准 特殊医学用途配方食品通则》和GB 25596《食品安全国家标准 特殊医学用途婴儿配方食品通则》；老年营养补充食品编制过程中参考GB 22570《食品安全国家标准 辅食营养补充品》、GB 31601《食品安全国家标准 孕妇及乳母营养补充食品》、GB 24154《食品安全国家标准 运动营养食品通则》。
本标准制定过程中参考了国际食品法典委员会关于配方食品和补充食品的相关标准、国际吞咽障碍食物标准行动委员会（IDDSI）膳食分类要求以及日本、美国、英国、澳大利亚、日本、瑞典以及爱尔兰等国对吞咽障碍、老年食品等相关食品标准、指南的技术要求。
四、其他需要说明的事项
无。
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