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妊娠期妇女体重增长推荐值
Recommendations for weight gain during pregnancy
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范围
    本标准规定了中国育龄妇女单胎妊娠体重增长推荐值。
    本标准适用于对育龄妇女单胎妊娠体重增长的指导。
术语和定义 
下列术语和定义适用于本文件。

    育龄妇女 women at childbearing age
即处于生育期的妇女，一般指年龄处于15-49周岁的女性。

怀孕（妊娠） pregnancy(gestation)
胚胎和胎儿在母体内发育成长的过程。卵子受精是妊娠的开始，胎儿及其附属物自母体排出时为妊娠终止。

孕期 pregnancy
孕早期：从妊娠开始到妊娠13周末；
孕中期：妊娠第14周至27周末；
孕晚期：妊娠第28周至分娩。

孕前体质指数 pre-pregnancy Body Mass Index ; pre-pregnancy BMI
计算公式：孕前BMI(kg/m2)=孕前体重（kg）/身高（m）2
根据我国成人体重判定标准，BMI＜18.5 kg/m2 为低体重、18.5 kg/m2≤BMI＜24.0 kg/m2 为正常体重、24.0 kg/m2≤BMI＜28.0 kg/m2 为超重以及BMI≥28.0 kg/m2 为肥胖。

妊娠期体重增长（妊娠增重） gestational weight gain; GWG
计算公式：妊娠期体重增长（kg）=分娩前体重（kg）-孕前体重（kg）



早产 premature birth
自末次月经第1日计算，妊娠满28周至不足37周分娩者（28周≤分娩孕周<37周）。

低出生体重儿 low birth weight; LBW
出生体重<2.5kg的新生儿。

巨大儿 macrosomia
出生体重≥4kg的新生儿。

小于胎龄儿 small for gestational age; SGA
出生体重低于同胎龄体重第10百分位数的新生儿称为小于胎龄儿。

大于胎龄儿 large for gestational age; LGA
出生体重高于同胎龄体重第90百分位数的新生儿称为大于胎龄儿。
妊娠期妇女体重增长推荐值
按照中国成人体重判定标准，不同孕前体重单胎妊娠妇女,分别给予体重增长推荐值（见表1）。
表1   妊娠期妇女体重增长范围和增重速率的推荐值
	孕前体重分类
	总增长范围
（kg）
	孕早期增长范围（kg）
	孕中晚期增长速率（kg/week）

	低体重(BMI＜18.5)
	11.0-16.0
	<2.0
	0.46(0.37-0.56)

	正常体重(18.5 ≤BMI＜24.0)
	8.0-14.0
	<2.0
	0.37(0.26-0.48)

	超重(24.0≤BMI＜28.0)
	7.0-11.0
	<2.0
	0.30(0.22-0.37)

	肥胖(BMI≥28.0)
	<9.0
	<2.0
	<0.30
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测量条件
测量应在清晨、空腹、排泄完毕的状态下进行，室温25℃左右。
测量工具
经计量认证的体重秤，分度值≤0.1kg,使用前体重秤以20kg标准砝码为参考物校准体重计，误差不得超过±0.1kg,测量时体重计放置平稳并调零。
测量方法
被测者平静站立于体重秤踏板中央，两腿均匀负重，不带头饰或帽子、不穿鞋袜、穿贴身薄内衣裤。
读数与记录
准确记录体重秤读数，精确到0.1kg。

