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扬州理发技艺  基础规范
1　 范围

本标准规定了扬州理发技艺基础规范的术语和定义、理发经营场所、理发工具和用品、洗发护发用品、修面刀具和用品、吹风造型工具和用品、烫发工具和用品、漂染工具和用品、发质发量分类、洗发护发技术和理发按摩技术。

本标准适用于江苏省行政区域内从事扬州理发经营的理发中心、理发店（含机关、宾馆、饭店内设的美发部）等经营场所。
2　 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 5296.3 消费品使用说明   化妆品通用标签

GB 7916 化妆品卫生标准

GB 8978 污水综合排放标准

GB/T 9666 理发店、美容店卫生标准

GB/T 10001.1 公共信息图形符号 第1部分：通用符号

GB/T 18883 室内空气质量标准

3　 术语和定义
下列术语和定义适用于本标准。
3.1 
基础规范  basal specifications

为宾客提供理发修剪、修面、吹风造型、烫发、漂染等技术服务的前置条件。
4　 理发经营场所

4.1　 经营场所公共信息图形符号设置应符合GB/T 10001.1的有关规定。
4.2　 经营场所卫生要求应符合GB/T 9666的有关规定。
4.3　 经营场所室内空气质量应符合GB/T 18883的有关要求，污水排放应符合GB 8978的有关规定。
4.4　 经营场所内使用的化妆品应符合GB 5296.3 以及GB 7916的有关要求，各类洗发护发用品应符合相关国家标准的要求。
5　 理发工具和用品
5.1　 梳子
梳理头发，配合剪刀、吹风使用。
5.1.1　 小号发梳
梳长：15cm，齿宽：2.5cm，齿距：2mm。用于配合轧剪和描剪修剪头发底部色调。
5.1.2　 中号发梳
梳长：23cm，齿宽：3cm，齿距：3mm。用于配合描剪修剪发式层次、长短，同时用于配合吹风造型。
5.1.3　 大号发梳
梳长：25cm，齿宽：3.5cm，齿距：3mm。用于梳理长发，配合描剪、齿剪修剪发长，调整厚薄及层次，也用于配合吹风造型。
5.1.4　 挑梳（尖尾梳）
梳长：22cm，齿宽：2.5cm，齿距：2mm。用于分头路、分发区、分发片，也用于烫发中挑发片，盘发造型。

5.2　 发夹、鸭嘴夹

用于固定局部发区。

5.3　 推剪
用于推光头发、推剪发式色调的工具。
5.3.1　 手推剪
依靠手的捏放动作压迫弹簧，从而带动推齿左右运动，将头发剪断。
5.3.2　 电推剪
通过电流使其内部的磁铁产生磁场，带动推齿来回运动，将头发切断。有直流电电推剪、交流电电推剪、充电式无线推剪。常用电压为110伏、220伏。
5.4　 剪刀
与梳子配合，调整发式层次和长短。
5.4.1　 平口剪
与梳子配合调整发长和色调，规格分为：5.0寸、5.5寸、6.0寸、6.5寸、7.0寸和8.0寸。
5.4.2　 牙齿剪
与梳子配合调整发式的色调、层次和厚薄。规格分为8号、16号、32号，即每个齿锯之间的间宽为1/8、1/16，1/32，锯齿越宽，去除发量越少。
5.5　 掸帚
用羊鬃毛或猪鬃毛制成的掸刷颈部碎发的工具，有直刷和横刷之分。
5.6　 毛巾、围布、专用棉条及使用
用于遮挡碎发，防止弄脏客人衣服。毛巾和专用棉条必须一客一换。
5.6.1　 翻衣领
理发操作前应将高于咽喉部位的衣领内翻，低于咽喉以下，衬衫不得解开衣领的第二颗纽扣。
5.6.2　 垫衬专用棉条或毛巾
将毛巾或长（45～50）cm、宽（2～2.5）cm的专用棉条垫衬在颈部。垫衬时松紧须适宜，必须在咽喉的颈下部。
5.6.3　 围围布
用左、右两手拎住围布对折叠角，从顾客右前方，将围布从顾客胸前放下，使围布下沿覆盖住衣裤，然后拎住领口向上提拉至顾客肩部放平，再从后面重新拉起围布领口交叉折叠，松紧度以能插入一只手指为宜。
6　 洗发护发用品
6.1　 洗发用品
6.1.1　 洗发椅
有座椅和躺椅。
6.1.2　 毛巾、围布或洗发外衣

用于围挡和擦洗。
6.1.3　 发刷、发梳和发篦
用于梳通头发，启动头皮。
6.1.4　 喷水壶
用于干洗头时喷湿头发。
6.1.5　 洗发露、洗发液和洗发乳
有单一清洁功能和多效合一功能之分。
6.2　 护发用品
6.2.1　 发油
增加头发油性，保持头发亮丽，便于梳通头发。
6.2.2　 发腊
膏状，有不同香型，增加头发油性和粘度。
6.2.3　 发乳
增加头发光质，保湿防干枯。
6.2.4　 精华乳
根据不同功能对头发进行去屑、防脱、柔润、修复、养护。
6.2.5　 护发素
护理头皮、发根，使头发柔润亮泽。
6.3　 固发用品
6.3.1　 喷发胶
增加发式造型牢固度。
6.3.2　 摩丝
在固发的基础上保持头发的湿度和亮丽。
6.3.3　 啫喱膏或啫喱水
定型、护发用品，能够定型、保湿、调理并赋予头发光泽。
7　 修面刀具和用品
7.1　 选刀
修面剃刀分传统和现代两类。传统刀头长5.5cm，宽2.5cm，柄长6cm；现代刀头长7.5cm，宽2cm，柄长15.5cm。刀背厚度（5～6）mm。刀膛厚薄均匀，用指甲轻弹刀刃处能发出清脆的响声，表示刀膛钢火坚硬。
7.2　 磨刀
7.2.1　 刀砖
一般长18cm，宽7.5cm，厚2cm，砖质须平滑坚硬，浸水后使用。
7.2.2　 磨刀
将刀平放在刀砖上先正后反推磨，前三后四旋转来回，正反平收，磨出刀浆泥有一定粘度，然后收口，达到阳口一大遍，阴口一条线的效果。
7.2.3　 试刀
以掌心粘刀，试其锋利。
7.2.4　 使用前挡刀
挡刀布为牛皮或帆布，轻磨重挡，有平挡和立挡之分。
7.3　 剃须膏
主要有皂液和专用剃须膏，在热毛巾捂透胡须后，再用胡刷将皂液或剃须膏涂刷在胡须上。
7.4　 消毒
7.4.1面巾消毒：采用药物浸泡，以1：200的84消毒液浸泡5min，或者用漂粉精片浸泡。
7.4.2 剃刀、剪刀、梳、刷等用具采用紫外线消毒，也可以酒精浸泡或擦拭。

7.4.3 胡刷消毒：采用3%的来苏尔水浸泡20min。
8　 吹风造型工具和用品
8.1　 吹风机
8.1.1　 有声吹风机
功率一般在1000W以上，风速快，热度温和,能够快速将头发吹干成型。
8.1.2　 无声吹风机
功率一般在600W左右，风力小，热度高，吹风定型后牢固度好。
8.2　 梳、刷
8.2.1　 中号发梳
主要用于男子吹风造型等。
8.2.2　 大号发梳
主要用于女子吹风造型等。
8.2.3　 挑针梳
主要用于发式分缝等。
8.2.4　 叉梳
主要用于整理发式造型。
8.2.5　 钢丝刷
主要用于调理发丝弹性和粘度，增强发型的牢固度。
8.2.6　 排骨刷
主要用于拉顺发丝，挺立发根，增强发型动感。
8.2.7　 滚刷
主要用于拉顺发丝，使头发富有弹性和光泽。
8.2.8　 毛碌刷
主要用于调理发丝，整理发型纹样。
8.3　 吹风角度、风速和温度控制
8.3.1　 吹风角度
送风口与头皮角度成45°左右，与头发保持的距离一般在（3～4）cm之间。
8.3.2　 吹风机风速
吹风机的风速一般在10000转以内，根据吹风机的功率大小和塑造不同发型的要求进行调节。
8.3.3　 吹风机温度
吹风机的温度与出风口至头皮的距离成正比，吹风机来回摇动要快，梳刷移动要慢，并根据不同发质和发型要求调节出风口和头发的距离。
9　 烫发工具和用品
9.1　 卷发杠
通过不同杠型改变头发曲度。
9.1.1　 按材质分类
竹制杠、木制杠、塑料制杠、陶瓷杠等，直径根据卷烫曲度要求，分为大、中、小号，长度在（7.5～10.5）cm之间。
9.1.2　 按烫发形状分类
螺旋形卷杠、万能形卷杠、三角形卷杠、浪板形烫板、水晶形卷杠、子母形卷杠、龙凤形卷杠、拐子形卷杠、银丝形卷杠、SPA杠等。
9.1.3　 按烫发方式分类
冷烫、热烫、离子烫、电钳烫、陶瓷烫等。
9.2　 卷发纸
卷发时用于垫衬头发的材料，通常使用油皮纸、纤维棉纸。
9.3　 烫发药水
9.3.1　 按性质分类
酸性烫发水（pH值在4.5～6.5之间）；半胱氨酸烫发水（pH值在7.0～7.9之间）；碱性烫发水（pH值在8.0～9.6之间）。
9.3.2　 按控温要求分类
热烫药水和冷烫药水。
9.3.3　 按烫发形状分类
直发烫发药水和卷发烫发药水。

10　 漂染工具和用品
10.1　 配置漂染剂的用品
专用调配碗，搅拌器，电子秤或量杯等。

防护用的漂染发帽、防护手套、耳套。
10.2　 漂染操作梳刷
使用尖尾梳子、排刷。
10.3　 漂染药剂
10.3.1　 漂发剂
由漂粉和双氧乳以1：3的比例调配，双氧乳的型号有6%、9%、18%，比例越高漂的速度越快。
10.3.2　 染发剂
按牢固程度分，有暂时性染发剂、半永久性染发剂、永久性染发剂。按形式上分，有粉剂、膏剂、液体剂。
10.4　 漂染前皮肤过敏测试与头发清洗
漂染前用染发剂对皮肤进行过敏测试。
选用不含润发、护发作用的洗发水或用香皂清洗头发，不能用刺激头皮的洗发用品。
抓揉只能用指肚，不能抓破头皮。
不能使用护发素。
必须冲洗干净，不留洗发残液。
11　 发质发量分类
11.1　 发质分类
11.1.1　 钢发
发丝粗硬，发质富有弹性，分布稠密，含水量大。
11.1.2　 绵发
头发细软，发杆直径小，弹力较差。
11.1.3　 沙发
头发缺乏油脂，含水量少，干枯，蓬松。
11.1.4　 油发
头发油亮，富有弹性，实际弹性不稳定，头发油脂多，含水量少，抵抗力强，造型时较为困难。
11.1.5　 天然卷发
含水量少，缺乏油脂，柔和。
11.2　 发量分类
多而密，发质粗硬，发式造型较为丰满牢固。
少而稀疏，绵发居多，发式造型弹力不足，难耐久。
发量适中，发质相宜，发式造型可以灵活多变。
12　 洗发护发技术
12.1　 洗发方式
12.1.1　 坐洗
分湿洗和干洗两种，湿洗即直接在洗头盆前进行操作。干洗即先坐在理发椅上喷湿头发进行洗发液的揉抓，然后再到洗头盆前冲洗。
12.1.2　 躺洗
客人躺在专用洗发椅上进行洗发操作。
12.2　 护发方式
洗发过程中进行护理。
烫发后或吹风造型过程中涂抹护发用品进行护理。
12.2.1　 焗油护理
定期洗发后涂抹焗油膏，再通过蒸汽使头发软化，将焗油渗透发干对头发进行养护。
12.3　 洗发、护发技术规范
12.3.1　 围好围布和毛巾
将客人衣领内翻，先将垫衬条或毛巾垫衬好，再从客人前面将围布围上，在后颈部收口。
12.3.2　 梳通头发
用发刷、发梳、发篦梳通理顺头发，启动头皮屑。
12.3.3　 选用洗发、护发用品
根据不同头发性质选用适合的洗发和护发用品。
12.3.4　 测试水温和水压
洗头水温一般调试在45℃，用手测不感觉烫手为宜。
12.3.5　 预洗
用水直接冲淋头发，边冲边用手揉顺头发，使头发彻底浸湿。
12.3.6　 涂抹洗发用品
从顶部开始慢慢顺时针旋转揉向四周，直至洗发用品融透头发形成泡沫。
12.3.7　 抓洗
竖抓洗：用弯曲的手指从前额发际线开始交替向头顶部有序抓挠至脑后及两侧。横抓洗：用弯曲的手指在头顶进行横向抓洗，先轻后重，以止痒不痛为标准。
12.3.8　 冲洗
用喷洒龙头进行冲洗，冲去洗发用品，进行二次涂抹洗发用品和抓洗冲净。
12.3.9　 涂抹护理用品
选用适合发质的护理用品涂抹，对头发进行养护性抓揉（5～8）min，再冲洗干净。
12.3.10　 擦干水分
用毛巾从上至下，从左至右反复揩擦。
12.3.11　 包头
对较长的头发，用毛巾从颈部平行向上，沿耳后向上抱紧头发至额前交汇收紧，使头发紧裹在头顶毛巾内。
13　 理发按摩技术
13.1　 理发按摩部位
主要包括头部、面部、颈肩部和背部。按摩一般在修面后进行，头部按摩也可在洗头过程中进行。
13.2　 理发按摩手法
13.2.1　 点法
以指端、肘尖或屈曲指关节突起部位，着力于施术穴位，垂直向下点压。操作时肩臂放松，力贯压点。
13.2.2　 按法
以拇指指腹、食、中无名指指腹或掌根、肘尖，按压施术部位。操作时垂直施力，由轻到重。
13.2.3　 揉法
以指掌吸定在施术部位，进行左右前后轻揉、内旋、外旋，转动皮下组织。操作时由轻而重，转而不乱，揉而浮悬，动作深沉。
13.2.4　 拿法
以单手或双手的拇指与其余四指相对合，呈钳形，持续而又节律地提拿施术部位肌筋。操作时着力应对称，由轻到重，动作要连贯。
13.2.5　 推法
以指、掌或肘部着力施术部位，进行单方向的直线或弧形移动。有指推、掌推、拳推手法。操作时着力要均匀，平稳着实，推进速度以缓慢为宜。
13.2.6　 摩法
以手指或掌贴附于体表施术部位，有节律地做直线或环形摩擦。摩动时压力均匀一致，动作轻柔。
13.2.7　 擦法
以指腹或掌直面着力于施术部位，触于皮表，循于肌肤，往返推擦，使肌肤产生一定热量。操作时动作要稳，往返距离要长，压力要均匀适中。
13.2.8　 叩法
双手掌相对，用手指的侧面及掌侧面叩击施术部位。操作时手腕灵巧，动作持续有序，轻快而富有弹性。
13.2.9　 啄法
五指弯曲并拢呈梅花状，用指尖在皮肤部位上做垂直击打动作。操作时腕部要放松，以碗施力，均匀缓和有节律。
13.2.10　 敲法
以空拳、掌根锤击体表部位或穴位。操作时悬臂空拳，用力快速短暂，刚中有柔。
13.2.11　 拍法
手指并拢，掌指关节微屈曲，用手腕部位摆动虚掌着力于施术部位。拍打时腕关节要放松，动作要协调，手法灵活而有弹性。
13.3　 理发按摩的主要穴位
13.3.1　 头部按摩的主要穴位
神庭、上星、囟会、前庭、百会、后顶、强间、脑户、临泣、承光、通天、玉枕、目窗、脑空、承临、浮白、耳门、听宫、听会、翳风等。
13.3.2　 面部按摩的主要穴位
眉冲、晴明、赞竹、鱼腰、阳白、丝竹空、瞳子髎、太阳、上关、下关、承泣、四白、颧髎、迎香、巨髎、地仓、承浆等。
13.3.3　 肩颈部按摩的主要穴位
风池、风府、天柱、肩中俞、肩外俞、肩井、天髎、巨骨、肩髎、肩髃、曲池、小海、合谷等。
13.3.4　 背部按摩的主要穴位
大椎、陶道、身柱、神道、大杼、风门、肺俞、心俞、附分、曲垣、天宗等。
13.4　 理发按摩技术规范
13.4.1　 头部按摩手法
运用点、按、揉、啄手法，双手自前额发际起点、按、揉主要穴位并逐步后移，然后向头部两侧移动，最后用啄法安神醒脑，疏通气血。
13.4.2　 面部按摩手法
主要运用点、按、揉、摩、擦手法，双手自额前眉冲开始点、按、揉主要穴位，分向两侧至太阳；然后自晴明向下至承泣、四白、至上下关；最后从迎香、地仓至承浆。再运用摩、擦手法放松穴位，促进表皮血液循环，增加面部肌肤弹性。
13.4.3　 肩颈部按摩手法
主要运用点、拿、推、揉、叩手法，以单手自风池、风府开始向肩颈一侧，点、拿、推主要穴位，至肩向下到合谷，然后换位于另一侧，最后以先揉后叩的手法，舒松筋脉，消除疲劳。
13.4.4　 背部按摩手法
主要运用点、推、揉、敲、拍手法，双手或单手自大椎起向两侧，点、推、揉穴位，至附分穴，然后逐步向下移动至心俞穴一线。再用敲、拍手法有序进行背部击敲拍。调和气血，疏通筋络，开胸顺气，安神醒脑，消除疲劳。
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