
《亚麻木酚素》行业标准编制说明
（一）任务来源及工作过程  

《亚麻木酚素》标准的制定，是依据2017年国家粮食局下达的计划任务进行的，任务编号为2015-2。该标准起草单位有河南工业大学，标准负责起草人为刘玉兰。
1亚麻木酚素标准制定的必要性和意义
亚麻籽（Flaxseed or Linseed），也称胡麻籽，是亚麻科植物亚麻（Linum usitatissimum L.）的种子，是世界十大油料之一。亚麻在我国的种植区域主要分布在甘肃、陕西、河北、内蒙古、山西、宁夏、青海、新疆、黑龙江、云南和广西等地。国家统计局统计数据显示，2016年我国亚麻籽播种面积282.40千公顷，亚麻籽产量40.30万吨，占当年全球产量的16%左右。
亚麻籽中含约40%的粗脂肪，约20%的粗蛋白，以及约10%的亚麻籽胶。目前，亚麻籽主要用于生产亚麻籽油，以及利用亚麻籽或亚麻籽壳生产亚麻籽胶，脱脂得到的亚麻籽饼粕主要用作畜禽饲料。
木酚素也称作木脂素，是一类由双分子苯丙素合成的天然酚类化合物，广泛分布在多种植物中。亚麻籽中的木酚素主要为开环异落叶松树脂酚二葡萄糖苷（secoisolariciresinol diglucoside，SDG）以及其糖苷配基开环异落叶松树脂酚（secoisolariciresinol, SECO），和罗汉松脂酚（matairesinol，MAT）等。由于SDG占亚麻籽木酚素90%以上，因此狭义上的亚麻木酚素也往往指代SDG。

虽然木酚素存在于很多的作物中，但是亚麻籽中的含量最为丰富。通常亚麻籽中含有木酚素0.3%~1.8%，约为其他植物的75-800倍。大量的国内外研究表明：亚麻木酚素具有抗癌、抗肿瘤、预防心血管疾病、预防骨质疏松、辅助治疗糖尿病和减缓女性更年期综合征等生物活性。
在商品化方面，由于亚麻木酚素主要富集于亚麻籽的皮壳中，因此国外很多公司，如美国Golden Flax 4U公司、加拿大渥太华的Natunola公司，提供的木酚素产品均为100%纯天然亚麻籽壳，SDG含量通常≤5%。美国Green Leaf生产的木酚素粉末产品或者胶囊产品，木酚素含量为3.5%~6%。另外，美国Barlean等公司生产的含木酚素产品为亚麻籽油胶囊（包括软胶囊）。亚麻籽木酚素产品以皮壳的形式直接作为商品或食品添加剂/辅料在我国还较为少见。我国市场上的亚麻木酚素产品主要为纯度20%~80%的亚麻籽提取物，这些提取物主要用于食品、保健品、医药、以及化妆品等领域。
由于我国亚麻木酚素产品主要以亚麻籽提取物的形式呈现，而我国现有的标准如：GB/T 15681-2008《亚麻籽》；GB/T 8235-2008《亚麻籽油》；NY/T 217-1992《饲料用亚麻仁饼/粕》；QB 2731-2005《食品添加剂 亚麻籽胶》；GB 1886.175-2016《食品添加剂 亚麻籽胶(又名富兰克胶)》等均未涉及木酚素产品质量，因此都不能对亚麻木酚素产品进行市场约束和指导。

随着亚麻籽及其产品在我国消费市场认可度的提高，以及亚麻籽综合开发利用的深入，高附加值的亚麻木酚素产品正被越来越多的企业重视并生产。据不完全统计，我国目前能够生产和提供亚麻木酚素产品的企业超过20家。亚麻木酚素根据纯度的不同售价也存在较大差异，其中亚麻木酚素纯度为20%的产品一般为200-400元/kg，而纯度为40%的产品售价通常为500-900元/kg，为亚麻籽油的4-20倍，具有非常高的经济价值。

由于加工原料不同、加工工艺不同，亚麻木酚素产品的品质质量和卫生指标也存在差异，目前我国尚未有相关标准来对亚麻木酚素产品的生产、销售进行指导和规范。随着亚麻木酚素产品在食品等相关领域应用的日益广泛，制定和颁布亚麻木酚素产品标准的需求日益强烈。
本标准的制定符合我国现行食品安全国家标准-食品添加剂的要求，满足我国亚麻籽木酚素实际生产和贸易需要，有利于提高亚麻木酚素的产品质量，为亚麻木酚素加工业发展提供服务。本标准的制定对于规范亚麻木酚素产业乃至亚麻籽生产和加工产业的发展都具有重要意义。
2 本标准制定的主要工作过程

（1）该标准制定任务下达后，即成立了标准起草工作组，明确了项目负责人，制定了详细的工作计划，开展本标准制定的各项工作。

（2）在本标准制定工作中，标准起草工作组查阅了大量的科技文献及国家相关标准资料，对搜集到的文献资料进行分析研究；对我国亚麻籽主要产区进行亚麻籽采样并对其主要质量指标和亚麻木酚素含量进行检验分析和数据整理；对亚麻木酚素生产厂家提供的数据进行分析研究；在上述工作基础上起草制定《亚麻木酚素》标准，同时编制本标准的编制说明。
（3）将《亚麻木酚素》征求意见稿和标准编制说明发给油料油脂标准分技术委员会及有关科研院所和生产企业充分征求意见，对返回的意见进行汇总分析，采纳合理的建议对征求意见稿进行修改，形成送交粮标委的《亚麻木酚素》标准文本和标准编制说明。
3 亚麻木酚素行业标准的编制原则

编写规则是按照GB/T 1.1-2000 《标准化工作导则  第1部分：标准的结构和编写规则》、GB/T 20001.4-2001《标准编写规则 第4部分：化学分析方法》以及GB/T 1.2-2002 《标准化工作导则  第2部分：标准中规范性技术要素内容的确定方法》的要求进行编写的。

（二）亚麻木酚素行业标准制定的相关依据
1 相关的亚麻标准
① GB/T15681-2008《亚麻籽》
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② 中华人民共和国农业行业标准NY/T 216-92《饲料用亚麻仁饼/粕》
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③ 内蒙古自治区质量技术监督局DB15/T 828-2015 《亚麻籽中木酚素含量的测定 高效液相色谱法》
本标准规定了亚麻籽木酚素含量的液相色谱测定方法。本标准适用于亚麻籽木酚素含量的测定。本方法检出限：0.0029g/100g;
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（三）亚麻木酚素标准文本内容及制定依据

标准修订的主要内容包括规范性引用文件，术语和定义，质量要求，检验方法及规则，标签标识，包装、储存和运输等。

1 有关适用范围

本标准规定了亚麻木酚素的相关术语和定义、分类、质量要求、检验方法、检验规则、标签标识及包装、贮存和运输的要求。

本标准适用于食品级亚麻木酚素商品。

2 有关规范性引用文件
规范性引用文件采用最新颁布的相关国家标准。包括：

GB 2760  食品安全国家标准  食品添加剂使用标准

GB 2761  食品安全国家标准  食品中真菌毒素限量

GB 2762  食品安全国家标准  食品中污染物限量

GB 2763  食品安全国家标准  食品中农药最大残留限量

GB 29921  食品安全国家标准  食品中致病菌限量

GB 5009.3  食品安全国家标准  食品中水分的测定

GB 5009.4  食品安全国家标准  食品中灰分的测定

GB 7718  食品安全国家标准预包装食品标签通则

GB 28050  食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则

3 有关术语和定义

根据本标准所确定的质量指标，对有关术语和定义进行了说明。包括：亚麻木酚素，色泽等。

4 有关亚麻木酚素的质量要求

（1）亚麻木酚素等级的确定

亚麻木酚素的制备原料不同（饼粕、种皮或亚麻油等），制备方法不同都会导致亚麻木酚素中所含木酚素的种类和含量发生变化，考虑到亚麻木酚素中的主要功能性成分为SDG，且SDG含量通常占亚麻木酚素的90%以上，因此亚麻木酚素的等级根据其所含SDG含量进行分类。

本标准起草工作组对我国市场上销售的亚麻木酚素产品进行了调查和收集。采用高效液相色谱法（HPLC）对不同来源的13个亚麻木酚素样品中SDG含量进行了测定，测定结果如表1所示。检测结果显示，13个亚麻木酚素样品中的SDG含量为18.1%~73.8%，测定结果与产品标识纯度虽有差异，但差异通常不超过15%。参照市售亚麻木酚素产品常用分类方法，按亚麻木酚素中主成分SDG含量相差20%等分，可以将亚麻木酚素产品分为3个等级，即：一级亚麻木酚素SDG含量≥60%，二级亚麻木酚素SDG含量≥40%，三级亚麻木酚素SDG含量≥20%，等外级SDG含量﹤20%。
表1 市售亚麻木酚素产品指标测定
	样品编号
	水分（%）
	灰分（%）
	SDG含量（%）

	1
	3.3
	2.3
	62.6

	2
	4.7
	2.1
	37.4

	3
	4.2
	1.9
	56.9

	4
	3.9
	2.4
	38.0

	5
	4.4
	3.0
	23.7

	6
	2.9
	3.1
	18.1

	7
	3.6
	3.9
	40.2

	8
	4.4
	0.8
	73.8

	9
	4.8
	2.8
	58.8

	10
	5.1
	2.3
	34.5

	11
	4.7
	1.5
	65.3

	12
	4.5
	2.6
	45.6

	13
	3.2
	3.1
	25.2


（2）木酚素产品中生氰糖苷含量未设定依据
生氰糖苷亦称氰苷、氰醇苷，可以在水解酶（β-葡萄糖苷酶）作用下产生氰化物，对人体造成危害。生氰糖苷对人的致死量为18 mg/kg体重。受品种、产地和种植环境等因素影响，亚麻籽中的生氰糖苷含量往往存在较大差异。

针对亚麻籽中生氰糖苷安全性问题，国家卫生计生委委托国家食品安全风险评估中心成立工作组，收集并分析了国内外相关研究资料及文献，进行了专门的安全性评估。2017年12月21日，国家卫生计生委办公厅下达了《亚麻籽适用标准的函》（国卫办食品函〔2017〕1259号），该函指出，“根据FAO/WHO食品添加剂联合专家委员会（JECFA）制定的氰化物健康指导值，依据中国健康与营养调查（CHNS）居民膳食数据，熟制亚麻籽来源的氰化物对我国一般人群健康风险极低。加热、微波、烹煮等加工处理方式可降解亚麻籽及制品中生氰糖苷的含量，增加亚麻籽的安全性。基于已有资料，直接食用亚麻籽（粉）是安全的。”

此外，在现有的亚麻籽及亚麻籽制品（亚麻籽油、亚麻籽胶、亚麻饼粕，等）的国家标准中，均未将生氰糖苷含量列为质量或者卫生指标加以限定。基于以上事实，本标准不对亚麻木酚素产品中的生氰糖苷含量做限定要求。

（3）水分含量确定
表1显示，13个不同来源样品中的水分含量为2.9%~5.4%，平均含量为4.2%（n=13）;过高的水分含量将影响亚麻木酚素储存的稳定性，导致木酚素变质发臭，因此根据市场调查结果设定亚麻木酚素含水量≤5%。
（4）灰分含量确定

基于亚麻木酚素制备过程中，通常会用到酸碱中和，从而在产品中形成无机盐，进而影响亚麻木酚素品质及功能，因此将亚麻木酚素中的灰分作为质量指标进行限量。表1显示，13个不同来源样品中灰分含量为0.8%~3.9%，平均值为2.4%（n=13）。因此根据市场调查结果设定亚麻木酚素灰分含量≤3.5%。

（5）其他质量指标
感官指标，包括外观，色泽和气味。亚麻木酚素根据纯度不同通常为白色、灰白色乃至黄色、黄褐色粉末。亚麻木酚素受空气及光照影响容易氧化、结块使颜色变深，形成不良气味，因此对外观、色泽、气味进行质量指标限定。
（6）关于食品安全的要求
考虑到产品容易氧化，生产厂家可能会在产品中添加抗氧化剂等添加剂，因此，要求产品中食品添加剂应符合GB 2760《食品添加剂使用卫生标准》的规定。此外，由于本标准适用的亚麻木酚素产品为食品级，因此要求亚麻木酚素产品应符合GB 2761《食品安全国家标准 食品中污染物限量》、GB 2762《食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量》、GB 2763《食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量》及国家有关标准和规定。
同时，此产品可能会应用于胶囊、压片、饮品等形式的保健品，因此对产品致病菌含量进行限制，要求符合GB 29921《食品中致病菌限量》的规定。
5有关检验方法

检验方法是保证国家标准正确实施的重要手段，也是为监督部门提供的有力工具。本标准对技术质量要求中规定的所有指标的检验方法都作了明确规定。主要有感官检验（外观、色泽、气味）；亚麻木酚素含量的测定；水分检验；灰分检验；等。
感官检测检验：取适量样品置于洁净的玻璃器皿中，于光线充足无异味的环境中，观察其色泽和状态，并嗅其气味。
SDG含量的测定：采用高效液相色谱法（HPLC），见附录文本A。
水分检验：按GB 5009.3的规定执行。

灰分检验：按GB 5009.4的规定执行。

6检验规则

（1）扦样

① 扦样需备有清洁、下燥、具有密闭性和避光性的样品瓶，瓶上贴有标签并注明：取样日期、地点、产品名称、批号及代表数量。

② 产品应按同一品种、同一批次作为一个检验单位。

③ 同一批次的亚麻木酚素产品，扦样量不小于500g。

（2） 出厂检验

应逐批检验．并出具检验报告。

按表1的规定检验。

（3） 型式检验

当原料、设备和工艺有较大变化或者质量监督管理部门提出要求时，均应进行型式检验。

    按本标准第4章的规定检验。

（4）判定规则

经检验符合第5章要求的产品，按本标准判定为相应等级的合格产品。产品质量指标有一项不合格，按本标准规定为不合格产品。（8）标签和标识

应符合GB 7718及国家有关标准和规定。

应在包装物上或随行文件中，注明产品的名称、等级、产地、收获年度、净重及防潮标志等。

7 标签和标识

（1） 应符合GB 7718、GB 28050及国家有关标准和规定。

（2） 凡标识“亚麻木酚素”、“亚麻木酚素”的产品均应符合本标准。

（3） 应在包装物上或随行文件中，注明产品的名称、生产日期、等级、净重、产地、厂址及防潮标志等。

8 包装、储存和运输

（1） 包装

包装材料应符合国家食品安全标准。清洁、牢固、无破损，封口严密、结实，不应撒漏；不应给产品带来污染和异常气味。

（2）储存

应储存在阴凉、避光、清洁、干燥、防雨、防潮、无异味的库房内，严禁与有毒、有害、有污染、有异味的物品混放。

（3）运输

应使用符合食品安全要求的运输工具和容器运输，运输工具应清洁，严禁用受污染的运输工具装载，不得与有毒、有害、有异味的物品混运。运输过程应注意防止雨淋、日晒、受潮、污染和标签脱落。
（四）技术经济论证及预期的社会经济效果

亚麻是我国主要油料作为之一。我国亚麻籽年产量约40万吨，亚麻籽主要用于生产亚麻籽油和亚麻籽胶，脱脂后的亚麻籽饼粕主要用于畜禽饲料。亚麻籽中富含的亚麻木酚素却没有得到很好的利用。随着我国科技水平的提高，对亚麻籽及亚麻籽加工副产物进行综合利用和精深加工，不仅有利于提高企业的经济效益，而且也将实现我国企业的技术升级。亚麻木酚素是一种高附加值的产品，其具有抗癌、抗肿瘤、预防心血管疾病、预防骨质疏松、辅助治疗糖尿病和减缓女性更年期综合征等多种生物活性，可应用于食品、保健品以及医药等方面。虽然市场上已经有亚麻木酚素产品，但是国内外尚未有亚麻木酚素标准。该标准的制定对亚麻木酚素的生产、贸易和品质管控都有积极意义，对亚麻籽产业的健康发展也具有重要的社会意义和经济意义。

（五）与有关的现行法律、法规和强制性标准的关系

本标准的制定，与国家相关强制性标准无矛盾和冲突，符合国家的法律、法规。

（六）国家标准作为强制性国家标准或推荐性国家标准的建议

建议本标准定为行业推荐标准，试行1年后，根据实施情况对本标准进行补充完善。

（七）贯彻行业标准的要求和措施建议

（1）首先应在实施前保证文本的充足供应，让每个使用者都能及时得到文本。这是保证新标准贯彻实施的基础。

（2）发布后、实施前应将信息在媒体上广为宣传。 

（3）实施的过渡期宜定为6个月。
（八）废止现行有关标准的建议
无。
《亚麻木酚素》行业标准起草组 
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