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前  言

本标准按照GB/T 1.1-2009给出的规则起草。

本标准代替DB31/T 178-2002《照明设备合理用电导则》。
本标准与DB31/T 178-2002相比主要变化如下：

——引用标准增加了照明设备相关新发布的且本文引用的标准。

——术语和定义章节增加了灯具发光效能、眩光等术语及定义。

——增加了LED各类光源和灯具的描述，删除了白炽灯、卤钨灯、荧光高压汞灯的相关描述。

——更新了照明灯具的相关性能参数，如发光效能、各类场所照明的照度标准值和功率密度标准值等。

——删除第7章照明系统效益计算的相关公式，计算直接参考标准《节能技术改造及合同能源管理项目 节能量审核与计算方法 第11部分：照明系统标准》（DB31/T 668.11）中第四章照明系统改造后节能量计算的内容。

——增加第8章照明控制。
本标准由上海市发展和改革委员会、上海市经济和信息化委员会、上海市住房和城乡建设管理委员会共同提出，由上海市经济和信息化委员会、上海市住房和城乡建设管理委员会组织实施。
本标准由上海市能源标准化技术委员会归口。

本标准起草单位：上海市能效中心、国家灯具质量监督检验中心、上海节能技术服务有限公司、上海飞乐工程建设发展有限公司。
本标准主要起草人： 秦宏波、薛恒荣、俞增盛、申婷婷、韩冰、何欣。
本标准所代替标准的的历次版本发布情况为：DB31/T 178-1996，DB31/T 178-2002。

照明设备合理用电导则

1　 范围

本标准规定了照明光源、灯具及电器附件、工业与民用建筑照明等方面的合理用电技术指标、效益计算和照明控制要求。

本标准适用于建筑照明、道路照明等室内外场所使用的照明设备。

2　 规范性引用文件

下列文件中对于本文件的引用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本文件。

GB 7000.1     灯具一般安全要求与试验

GB/T 10682    双端荧光灯 性能要求
GB 17625.1    电磁兼容 限值 谐波电流发射限值(设备每相输入电流≤16A)
GB/T 17743    电气照明和类似设备的无线电骚扰特性的限值和测量方法
GB 17896      管型荧光灯镇流器能效限定值及节能评价值

GB 19043      普通照明用双端荧光灯能效限定值及能效等级

GB 19574      高压钠灯镇流器能效限定值及能效等级

GB 20053      金属卤化物灯镇流器能效限定值及能效等级

GB 24825      LED模块用直流或交流电子控制装置 性能要求

GB 29143      单端无极荧光灯用交流电子镇流器能效限定值及能效等级

GB/T 31831    LED室内照明应用技术要求

GB/T 31832    LED城市道路照明应用技术要求

GB 50034      建筑照明设计标准

CJJ45         城市道路照明设计标准

DB31/T 668.11 节能技术改造及合同能源管理项目 节能量审核与计算方法 第11部分：照明系统    

3　 术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。
灯具的光输出比 luminaire light output ratio
在规定的使用条件下，灯具发出的总光通量与灯具内所有光源发出的总光通量之比，也称灯具效率。

灯具发光效能   luminous efficacy

在规定的使用条件下，灯具发出的总光通量与其输入的功率之比，单位为流明每瓦特（lm/W）。
灯的最大安装距离比(S/h) maximum installation distance ratio

为了使受热面上的各点的照度值达到一定均匀度的要求，根据灯具配光曲线形状计算出来的两灯具间的距离（S）与其安装高度（h）之比的一个数值，常用S/h表示。

眩光 glare

由于视野中的亮度分布或亮度范围的不适宜，或存在极端的对比，以致引起不舒适感觉或降低观察目标或细部的能力的视觉状态。

照明功率密度 lighting power density

该场所中使用的照明用电功率（含镇流器等电器附件的损耗）除以场所被照面积得的值，用W/m2表示。

4　 照明光源

4.1　 基本要求
用户应根据照明的目的、用途和运行费用综合考虑后选择光源，基本选择要求包括：

——室内外照明宜优先采用LED光源；
——一般照明禁止使用白炽灯，限制使用100W以上卤钨灯，宜使用LED光源； 

——使用荧光灯照明的场合应推广细管径（T5）三基色荧光灯；

——对显色性要求高的场所应选用一般显色指数R不小于90的光源；

——频繁开关或要求方便调光的场所，宜采用LED光源；

——要求防射频干扰的场所，气体放电灯特别是电子镇流器的使用应符合标准GB 17625.1和GB/T 17743中相关电磁兼容的规定。
——选用发光效率高、长寿命的光源，减少照明设备全生命周期的运行费用。
4.2　 不同场所光源的选择
工业和民用建筑内不同场所光源应用宜按照表1进行选择，常见传统照明光源和室内LED照明光源性能对比见附录A。
表1　 各种场所光源应用选择导向
	使用场所
	推荐的光源

	
	

	工业建筑
	高层高（≥5m）
	金卤灯、LED光源

	
	低层高（＜5m）
	LED光源、高光效三基色荧光灯

	办公室、学校
	LED光源、高光效三基色荧光灯

	商店
	一般照明
	LED光源、高光效三基色荧光灯

	
	陈列照明
	LED光源、高光效三基色荧光灯、陶瓷卤钨灯

	饭店、旅馆
	LED光源

	博物馆
	LED光源

	医院
	LED光源、高光效三基色荧光灯

	住宅
	LED光源、高光效三基色荧光灯

	体育馆
	LED光源、金卤灯


5　 灯具及电器附件 

5.1　 基本要求

空气流通、尘埃少，无雨雪侵入和非潮湿的环境，应选择GB7000.1规定的外壳防护等级不低于IP20的灯具。

尘埃多，有潮湿雨水或两者兼有的场所，应选择GB7000.1规定的外壳防护等级为IP54或以上的灯具。

应制订定期清洗灯具和调换光源的维护工作制度，维护周期环境应按作业要求而定。

户外照明采用LED灯具宜选择防水IP65以上，具有浪涌保护功能和节能控制功能。

5.2　 室内照明灯具的选择

应从灯具的安装高度、作业面照度值、照度均匀和光线方向等因素，确定光源功率和灯具配光区域，见表2。

表2　 不同层高下灯具最大距离比的推荐值

	层高（m）
	低（≤4）
	中（4-12）
	高（≥12）

	适用光源
	荧光灯、LED 筒灯、LED线型灯具或平面灯具
	HID灯
	LED高天棚灯具
	HID灯
	LED高天棚灯具
	HID灯

	光源功率（W）
	不限
	≤70
	≤200
	≤400
	不限

	灯具最大安装距离比（S/h）
	不限
	＞1.5
	1.0~1.5
	1.0~1.5
	0.5~1.0

	注：HID灯是高强度气体放电灯的缩写，指高压钠灯或金属卤化物灯等。


有电脑作业的场所应选用间接照明灯具或抛物面格栅灯具，以降低灯具在电脑显示屏上的映象亮度。

办公室、教室、阅览室等有显示终端的场所，不能在作业者头顶及前上方的眩光区内安装灯具，减少作业表面的光幕反射，提高可见度。

室内用灯具的亮度值应满足GB50034中有关章节规定的内容，减少灯具的直接眩光。

有关光的方向性，应参照GB50034中有关章节的内容。

5.3　 室外照明灯具选择

在道路照明中应按规范合理选择灯具的配光曲线、功率和数量。
人行及非机动车道照明眩光限值应参照CJJ45中的相关要求。
5.4　 灯具的光输出比和发光效能

荧光灯、金属卤化物灯、高强度气体放电灯的光输出比应符合GB50034中的规定。

LED 筒灯的发光效能不应低于表3的规定、LED线形灯具的发光效能不应低于表4的规定、LED平面灯具的发光效能不应低于表5的规定和LED高天棚灯具的发光效能不应低于表6的规定。

表3  LED筒灯的发光效能

	额定相关色温/K
	2700
	3000
	3500/4000

	灯具出光口形式
	格栅
	保护罩
	格栅
	保护罩
	格栅
	保护罩

	灯具效能/（lm/W）
	60
	65
	65
	70
	70
	75


表4  LED线形灯具的发光效能

	额定相关色温/K
	2700/3000
	3500/4000

	灯具效能/（lm/W）
	85
	90


表5  LED平面灯具的发光效能

	额定相关色温/K
	2700
	3000
	3500/4000

	出光口形式
	反射式
	直射式
	反射式
	直射式
	反射式
	直射式

	效能/（lm/W）
	60
	75
	65
	80
	70
	85

	a：LED平面灯具的灯具发光面亮度均匀度不应小于0.8，

b：LED平面灯具的最大安装距离比不应小于1.1。


表6  LED高天棚灯具的发光效能

	额定相关色温/K
	3000
	3500/4000
	5000

	灯具效能/（lm/W）
	80
	85
	95


5.5　 电器附件

电子镇流器的功率因数应不小于0.90，大功率电感镇流器应不小于0.85。

宜选择符合节能评价值的电子镇流器，管型荧光灯镇流器的节能评价值根据GB 17896确定，高压钠灯镇流器的节能评价值根据GB 19574确定，金属卤化物灯镇流器的节能评价值根据GB 20053确定，单端无极荧光灯用交流电子镇流器节能评价值根据GB 29143确定。
在额定电源电压下电子镇流器与基准等配套工作时，线路功率不大于标称值的110%。

采用LED灯具并在有调光需求的场所时，推荐使用可调、可编程式恒流、恒功率电源；
宜选择GB24825中规定的能效等级二级及以上的LED模块用控制装置。LED灯具电源的功率因数应不小于0.95，电源具有过压、过流、欠压、过温、浪涌保护。

6　 工业与民用建筑照明

6.1　 工业建筑照明

工业照明节能的基本原则，应保证不降低作业的视觉要求，最有效地利用电能，有条件时充分利用自然光。

高大厂房推荐采用高光效，长寿命的LED光源和低功耗的电器配件。

照明布置及控制应采取下列措施：

——照明灯具按作业视觉要求应分区装置；

——要求照度标准较高的作业区，应增设局部照明；

——照明灯具应采用合理的分路控制或自动控制；

——光源和灯具配光区域的确定见5.2.1的表2。

工业建筑的照度及功率密度应符合GB 50034表6.3.12和表6.3.13中照度标准值和功率密度目标值的规定。

6.2　 商业建筑照明

商店照明的基本要求，应清晰显示商品固有特色，最有效的利用电能，充分利用自然光。

商店一般照明应优先选用LED光源及配套灯具。

按照明要求和使用特点，应采用分区控制或适当增加控制开关数，宜采用节能开关或自控管理系统。

商业照明的照度及功率密度应符合GB 50034表6.3.4中照度标准值和功率密度目标值的规定。

6.3　 学校照明

6.3.1　 学校照明节能的基本要求：除了达到规定的照度外，应减少直接眩光和作业面上光幕反射，保护视力，同时应注意空间的亮度分布。

6.3.2　 照明设备

教室内普通照明不得采用直接敞开式的灯具或遮光角小于30°的普通格栅灯具。

黑板面照明应采用非对称配光灯具，投射角应可调节以满足书写板照明要求。

荧光灯应符合GB/T 10682的规定，并经认证达到GB 19043中2级及以上的要求，获得国家节能产品认证证书。

其它光源（如LED）应由权威机构证明其能达到本文件所规定的性能和能效要求及相关的安全要求。

学校照明的照度及功率密度应符合GB 50034表6.3.7中照度标准值和功率密度目标值的规定。

6.4　 办公室照明

办公室内照明节能的基本要求：应给作业者提供清晰、舒适、明快的视觉环境，光线柔和、亮度均匀、无过分眩光。

照明设备

办公室内一般照明应优先选用LED光源及配套灯具。

陈列室除一般照明灯具外，宜配用导轨式LED灯。
设计室、绘图室等工具桌正前方宜配用有挡光罩壳的LED灯具作局部照明。

办公室内照明的照度及功率密度应符合GB 50034表6.3.3中照度标准值和功率密度目标值的规定。

6.5　 宾馆饭店照明

根据不同场合的要求，优先选用光效高，显色性好的节能光源及高效灯具。

照明节电控制手段：采用客房节电开关、电源分路控制、节电调光控制、光控开关。

光源、灯具应定期清扫更换，按照各种光源的有效寿命制定更新周期，维持光效水平。

宾馆饭店照明的照度及功率密度应符合现行标准GB50034表6.3.5中照度标准值和功率密度目标值的规定。

6.6　 道路及室外工作场所照明

道路及室外工作场所照明节能的基本要求：在保证交通安全，满足工作场所足够的照度下应选择最佳的照明设计方案，推荐使用LED灯具。

室外照明应充分利用自然光，道路照明应选择质量高的光电传感器以控制最佳开关灯时间。

道路照明必须建立维护制度，特别是关灯制度。

室外工作场所应将工作照明区域与非工作照明区域分开，并采用分区控制。

道路照明控制照度和功率密度应符合CJJ45城市道路照明设计标准中 7.1节的规定。

7　 照明控制

7.1　 建筑照明控制应符合GB 50034中7.3节照明控制的要求。

7.2　 道路照明控制应符合CJJ45城市道路照明设计标准中6.2节的要求。

7.3　 LED室内照明控制应符合GB/T 31831中第7章的要求。
8　 照明设备合理用电的效益计算


照明设备合理用电效益计算应包括光源、灯具及电器附件，通过节电量以及投资回收年限的计算，来分析照明设备节能的效果，计算参考DB31/T 668.11中第4章的内容。

附录A

（资料性附录）
常见传统照明光源和室内LED照明光源性能对比
常用传统照明光源性能见表A.1、室内LED照明光源性能见表A.2。

表A.1  常用照明光源性能
	性能参数
	气体放电灯

	
	

	
	荧光灯
	高压钠灯
	金属卤化物灯

	
	
	普通型
	高显色性
	钪钠
	陶瓷

	额定功率W
	6-65
	50-1000
	150-400
	50-1500
	20-400

	光效lm/W
	65-90
	68-130
	60-80
	66-127
	82-103

	平均寿命h
	≥8000
	12000-24000
	≥8000
	5000-12000
	≥10000

	一般显色指数Ra
	≥80
	20-25
	≥85
	65
	80-90

	色温K
	2700-6500
	200-2500
	4000
	2800-4200

	启动稳定时间
	1-3s
	4-8min
	4-8min
	4-8min

	再启动时间
	瞬时
	10-20min
	5-15min
	5-15min

	所需电器附件
	镇流器
启辉器
	镇流器
	镇流器
	镇流器

	
	
	触发器
	触发器
	触发器


表A.2  室内LED照明光源性能
	性能参数
	LED光源

	
	

	
	非定向
	定向

	
	球泡灯
	直管型
	

	初始光效lm/W
	额定功率≤5W
	≥65
	≥50

	
	额定功率＞5W
	≥65
	≥75
	

	初始光通量
	额定光通量的90%~120%

	平均寿命h
	≥25000

	一般显色指数Ra
	≥80（R9≥0）

	色温K
	3300~5300

	功率因数
	功率≤5 W时；功率因数≥0.5

	
	功率＞5 W时；功率因数≥0.9


注： LED道路照明灯具性能参数详见GB/T 31832。
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