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《强化VC面粉中维生素C含量及其检测方法》编制说明 
 

一、标准制定的必要性 

小麦是全世界三大重要粮食作物之一，我国是最大的小麦生产和消

费国，在我国小麦是北方居民的主粮作物，也是最重要的贮藏粮食，其

种植面积和总产量仅次于水稻。小麦是多种食品的加工原料，同时也是

一种高营养、耐贮藏的商品粮食。近年来，随着人们生活水平的提高，

对食品安全、营养以及添加剂的使用越来越关注，主食原料的天然化、

营养化、高端化和无添加化已成为食品主食工业发展的大趋势。 

维生素Ｃ又名抗坏血酸，具有多种生物活性，可以参与机体内重要

的羟化反应，改善铁、钙和叶酸的利用，促进类固醇的代谢，具有很强

的清除自由基和抗氧化作用。《中国居民膳食营养素参考摄入量

（2013）》中建议中国成年人维生素Ｃ的RNI参考值为100 mg/d，其预

防非传染性慢性病的建议摄入量（PI-XCD）为200 mg/d。据2017年公布

的调查结果显示，我国居民维生素C的平均摄入量仅为80.1 mg/d，低于

维生素C的推荐摄入量。据调查，我国居民膳食维生素C的主要来源是蔬

菜，占70%以上，其次为水果，而作为主食的面制品类提供的维生素C微

乎其微。虽然人体对维生素C的获取方法多种多样，如服用药物、保健

品等，但相比之下人们从主食中摄取更具有优越性。 

随着强化维生素C面粉及其相关产品的开发和销售，有必要建立相

应的标准来规范维生素C的含量和维生素C面粉的检测方法。有利于维生

素C面粉的生产管理控制和产品质量检验规范化，可以为维生素C面粉及

其他相关产品的生产企业提供参考标准。 
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二、标准编制原则及依据 

1. 按照 GB/T 1.1－2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准

化文件的结构和起草规则》要求进行编写。 

2. 参照相关法律、法规和规定，在编制过程中着重考虑了科 

学性、适用性和可操作性。 

三、项目背景及工作情况 

（一）任务来源 

本标准根据实际工作需求，由山东鲁维制药有限公司负责制定本标

准。 

（二）标准起草单位 

本标准的主要起草单位是山东鲁维制药有限公司。山东理工大学、

南京工业大学、淄博食药研究院、华润圣海健康科技有限公司参与起草。 

（三）标准研制过程及相关工作计划 

制定组成员调研了国内外维生素C的检测方法，结合本单位的实际

检测结果和方法验证结果，讨论并比较了各种方法的优缺点，根据我国

目前维生素C面粉研制和生产的现状，参考相关标准和规定，确定了标

准的主要内容。在标准计划得到立项批复时，制定组成员经过对标准的

整理和修改，完成了标准草案。 

四、标准制定的基本原则 
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本标准制定的原则是保持标准的科学性和适用性，方法的各项技

术指标能满足生产和含量检测的相关标准。 

五、标准主要内容 

5.1 本标准规定了强化VC面粉中维生素C（包括抗坏血酸和脱氢型

抗坏血酸）含量（以C6H8O6计）为每100 g面粉中不低于50 mg。 

5.2本标准规定了VC面粉中维生素C（包括抗坏血酸和脱氢型抗坏血

酸）总量的检测方法。 

采用1 %的乙酸溶液对样品中的维生素 C（抗坏血酸）进行提取，

提取液经L-半胱氨酸-三乙胺溶液还原，用高效液相色谱测定其245 nm

下的吸光度，其吸光强度与维生素C的浓度成正比，以外标法定量。本

方法的检出限为0.5 mg/ 100g，定量限为2.0 mg/100g。 

 

六、与有关法律法规和强制性标准的关系 

国内外尚无维生素C面粉中维生素C含量及其检测方法的强制性

规定，本标准遵守和符合相关法律、法规、规章及相关要求。 

七、重大意见分歧的处理依据和结果 

本标准在草案征求意见过程中，经起草专家组多次讨论商定将原

标准名称《面粉中维生素 C 含量及其检测方法》改为《强化VC面

粉中维生素C含量及其检测方法》，增加标准的针对性，并上报到

中国国际科技促进会标准化工作委员会，获得批准。 

八、后续贯彻措施 
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本标准规定的指标符合大多数企业的实际情况。该标准可以在行业

内大多数企业贯彻实施。 

 

 

标准编制小组 

2021年 9 月 


