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城市社区"十五分钟健身圈"建设规范
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[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466]本文件规定了城市社区“十五分钟健身圈”的术语和定义、场地设施配置、场地设施管理、社区体育服务及建设指标。
本文件适用于城市社区“十五分钟健身圈”的建设。
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下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 50180　城市居住区规划设计标准
JG/T 191—2006　城市社区体育设施技术要求
术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

城市社区
居住在城镇一定地域范围内的人们所组成的社会生活共同体。
一般为城市居民委员会辖区。

十五分钟健身圈
城市社区居民从居住地出发步行15分钟范围内，有可供开展群众性体育活动的场地设施和体育服务。

场地设施
向社会开放、可供居民开展健身活动的场地或设施。
场地设施配置
包括但不限于健身广场、全民健身路径、健身步道、球类场地、游泳池（馆）、健身中心、体育公园、健身房等。
应符合GB 50180、JG/T 191—2006的标准要求。
应与各类污染源、高压线路和易燃、易爆物品等危险地方留有符合防护规定的距离。
应充分考虑社区所在地的地形和周围环境，便于人流疏散。
应与社区人口规模、居民偏好、气候环境、经济条件、体育传统等相适应。
应兼顾老年人、儿童、残疾人等群体的使用便捷性。
不能影响周边居民的正常生活。
场地设施管理
场地设施应有责任单位或组织进行管理，并委派专人对场地设施进行定期维护。
应有完善的场地设施管理制度。
公共体育场地设施应按有关规定对社区居民实行免费或低收费开放，经营性场地设施应公示开放时间、收费标准等事项。
场地设施应配有使用须知、安全须知、有关安全警示标识以及其他应该告知的事项。
遇雨、雪、雷电等特殊情况需停止开放或使用时，应提前告知。
社区体育服务
应定期开展科学健身知识普及、健身技能指导、居民体质健康测定等活动。
应积极组织或支持社团组织、企事业单位等开展全民健身运动会、社区运动会、家庭运动会、单项体育赛事等形式多样的全民健身活动。
应根据居民需求，支持组建或加入各类体育社团组织。
建设指标
指标项目
包含场地设施配置、场地设施管理及社区体育服务。
指标内容
具体指标内容应符合附录A的要求，其中社区服务半径1 000 m内体育场地设施面积情况指标评价中的球类场地尺寸见附录B。
指标评价
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（规范性）
城市社区“十五分钟健身圈”建设指标
城市社区“十五分钟健身圈”建设指标见表A.1。
城市社区“十五分钟健身圈”建设指标
	指标项目
	指标内容
	指标评价
	得分

	场地设施配置（70分）
	社区服务半径1 000 m内场地设施种类情况（20分）
	场地设施低于3类的不得分，有3类的10分，每增加1类并满足最低面积要求加5分，最高不超过20分
符合要求的体育设施场地包括时间设置合理的对外免费开放的学校体育设施
	

	
	社区服务半径1 000 m内体育场地设施面积情况（50分）
	1.健身广场面积150 m2～200 m2 4分（单片面积少于150 m2不计），面积每增加100 m2加2分，最高10分（500 m2及以上）
2.全民健身路径100 m2～150 m2 4分（单片面积少于100 m2且少于6件健身器材不计），面积每增加100 m2加2分，最高10分（450 m2及以上）
3.健身步道场地且宽度不少于1.5 m，累计1 km～2 km 6分（距离低于1 km不得分），累计2 km～3 km 8分，宽度小于2 m，在相应的基础上减1分，最高10分（宽度不少于1.5 m，3 km以上，宽度小于1.5 m，4 km以上）
4.球类场地符合球类场地的尺寸要求每片5分，基本符合球类场地的尺寸要求（尺寸误差在10 %以内）每片4分，严重不符合球类场地的尺寸要求不得分，最高10分
5.其他类室外健身场地面积100 m2～150 m2  4分，每增加100 m2加2分，最高8分（350 m2及以上）；
6.社区全民健身中心、全民健身中心、体育公园，使用面积大于3 000 m2每个得15分，2 000 m2～3 000 m2每个得10分，少于，2 000 m2每个得5分
7.单项体育类场馆（含健身房），使用面积大于2 000 m2每个得8分，1 000 m2～2 000 m2每个得5分，少于1 000 m2每个得2分
8.其他室内健身场所面积200 m2～300 m2 4分，每增加100 m2加2分，最高8分（500 m2及以上）
	






表A.1 城市社区“十五分钟健身圈”建设指标（续）
	指标项目
	指标内容
	指标评价
	得分

	场地设施管理（15分）
	管理及定期维护情况（3分）
	有责任单位或组织进行管理，并有专人对场地设施进行定期维护，得1分；查看维护记录，每周维护1次得2分，每月维护1次得1分，低于每月一次或无检查记录0分
	

	
	管理制度情况（2分）
	有完善的管理制度，得2分，无0分
	

	
	场地设施开放情况（5分）
	公共体育场地设施实行免费或低收费开放，经营性场地设施公示开放时间、收费标准，得5分，未达到要求的每处减1分
	

	
	场地设施设备器材完好情况（3分）
	符合全部条件且正常运转得3分，每缺1项或每有1件不能正常运转扣减0.5分，直至0分
	

	
	使用须知、安全须知、警示标识情况（2分）
	准确清晰性、齐全完整、合理醒目2分；部分1分；未设置0分
	

	社区体育服务（15分）
	科学健身知识普及情况（3分）
	全年每次计0.5分，累计最高3分
	

	
	全民健身活动开展情况（6分）
	全年综合性活动每次计1分，单项活动每次计0.5分，累计最高6分
	

	
	体育社团组织情况（3分）
	各类社区体育社团组织每个1分，项目健身队伍、体育锻炼小组等每个0.5分。累计最高3分
	

	
	健身技能指导、居民体质健康测定情况（3分）
	全年每次计0.5分，累计最高3分
	

	总分合计：

	1、2、4、3、8中涉及多个场地的面积或距离可累加计算，其中2中累加的面积不必考虑器材数量。1～8累计最高50分。







（资料性）
常见室外球类场地尺寸
常见室外球类场地尺寸见表B.1。
常见室外球类场地尺寸
	运动项目
	长
m
	宽
m
	两侧缓冲区
m
	两端缓冲区
m
	总面积
m2

	标准篮球场地
	28
	15
	1.5～5
	1.5～2.5
	560～730

	三人制篮球场地
	14
	15
	1.5～5
	1.5～2.5
	310～410

	11人制足球场地
	90～120
	45～90
	1～2
	1～2
	4 900～12 550

	7人制足球场地
	45～90
	45～60
	1～2
	1～2
	2 210～6 020

	5人制足球场地
	25～42
	15～25
	1～2
	1～2
	460～1 340

	网球场地
	23.77
	10.97
	2.5～4
	5～6
	540～680

	排球场地
	18
	9
	1.5～2
	3～6
	290～390

	气排球场地
	12
	6
	1.5～2
	3～6
	170～240

	软式气排球场地
	15
	7
	1.5～2
	3～6
	210～300

	羽毛球场地
	13.4
	6.1
	1.5～2
	1.5～2
	150～175

	门球场地
	20～25
	15～25
	1
	1
	380～730

	乒乓球场地
（两台一组计算）
	10～13
	5.5～9.5
	—
	—
	55～125
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