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化妆品 斑马鱼实验通用技术规范
1. 范围

本文件规定了《化妆品 斑马鱼实验通用技术规范》的饲养区以及实验区应配备条

件，以及实验室化妆品样品检测的通用技术规范，包括样品前处理方法等。

本文件适用于化妆品斑马鱼实验平台的搭建以及化妆品（膏霜、乳液、凝胶、精华，

等）及化妆品原料的实验前处理。

2. 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条件

GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB/T 18883 室内空气质量标准

DB32/T 3979-2021 实验用 斑马鱼 饲育技术条件

3. 术语和定义

下列术语和定义适用于文件

3.1 Days post-fertilization（dpf）

受精后天数。

3.2 斑马鱼胚胎 zebrafish embryo

未出壳膜的斑马鱼胚胎，一般指 0 dpf~4 dpf 的斑马鱼胚胎

4. 斑马鱼实验平台分区

斑马鱼实验平台应具备饲养区与实验区，区域分区清晰，功能完备。

5. 饲养区布局要求

5.1 饲养鱼房设施设备装修要求

5.1.1 供电要求

1) 独立式斑马鱼养殖单元供电：220V（±5%），50Hz，1.2KW电源 1个，10A插

座，离地 2.2米以上，带防溅盒。

2) 净水供水单元设备供电：220V（±5%），50Hz，1.2KW电源 2个，10A插座，



离地 2.2米以上，带防溅盒。

3) 空调插座：供电均不小于 16A，设漏电保护，特殊用途根据实验室设备确定。

4) 总供电要求：配电时应考虑用电平衡，空调供电、水体循环单元设备供电、插

座供电，每一路供电安装独立的断路器。接地须符合国家标准，接地电阻小于 1Ω。

5.1.2 室内温度及换气

采用独立空调，通风采用独立新风排风（粗效过滤），新风排风加全热式换热器

饲养区安装独立冷暖空调，26℃±1℃，至少每 4 h~5 h输入 1 次，每次空气交换量

是整体空间的 2 倍体积。设新风排风，无尘净化，除湿（湿度应不大于 80%）。

5.1.2 给水、净水、排水

1) 水池设自来水管路、净水管路、水池排水。

2) 饲养区内设自来水管路，管径 DN40，供水量大于 5m³/h，水温 15-25℃，供水

压力 0.1Mpa至 0.4Mpa；接口设置阀门，预留 DN25内螺纹。净水管路主管采用 DN25，

支管为 DN15，接口设置阀门，预留 DN15内螺纹，用水管到每个水斗。

3) 排水：设置 DN80地漏，下水量不小于 8m3/h且安装不少于一个地漏用于设备

正常排水使用。

5.1.3 照明

实验室吊顶内安装防水日光灯，按照办公室照明强度要求确定安装数量，设定时开

关独立控制，14小时关，10小时开自动时间控制，同时带旁通开关，可直接开关。

5.1.4 吊顶

为防潮吊顶，高度统一，最小高度 2400mm，其他房间无特殊要求。

5.1.5 地面

瓷砖或环氧自流平，做防水处理、防滑，地面坡向地漏。

5.1.6 墙面

1）隔墙为 50mm双面彩钢板。其他墙面可用瓷砖或双面彩钢板。

2）养殖间外墙上的通风窗需全部封住。

5.1.7 房门

防潮门，单扇门净宽度不小于 900mm，高度为 2100mm。

5.1.8 消防与安全

1) 每个房间有烟感及自动喷淋消防措施，并将报警信号连接值班室。

2) 斑马鱼实验室应有防鼠害措施。



3) 装修材料使用防火阻燃材料

5.2 饲养区功能分区

包括去离子水制备区、饲育区、饵料生产区、储存区、清洁区、隔离区、循环系统

流水处理区（如养殖单元采用集中循环系统，则需设置循环系统流水处理区）

5.2.1 去离子水制备区

将符合 GB 5749《生活饮用水卫生标准》要求的水进行反渗透处理制备成去离子水

的区域，可位于饲养鱼房外独立空间。

5.2.2 饲育区

日常繁育斑马鱼的饲育区应配备流水以及静水饲育设施饲育不同阶段的鱼；

5.2.3 饵料生产区

培育丰年虫幼虫的区域，配置供孵化丰年虫卵的专用孵化设备。

5.2.4 清洁区

设有清洁用水池及鱼捞等渔具存放处

5.2.5 隔离区

用于病鱼及外来鱼种隔离使用。

6. 实验区

6.1设备设施要求

实验区应与饲育区进行分区规划，实验室应具备常用设备有体视显微镜、恒温培养

箱、桌面离心机、台式离心机等；在此基础上根据实验需求还应配有显微注射仪、荧光

显微镜、分析天平等设备仪器。

进行实验处理的斑马鱼应饲育在独立于斑马鱼日常繁育饲育区外的实验区

6.2 实验样品前处理

6.2.1 水溶性样品

使用缓冲水能直接溶解的样品或在一定助溶剂条件下能溶解于水的样品，并将其制成在

水中能完全溶解的溶液或均匀分散的混悬液。（例如水剂、粉剂等）

6.2.2 非水溶性样品

针对乳膏剂等剂型使用以下步骤进行样品前处理

1）称取 1.5~2.0 g化妆品于培养皿中，置于 37℃温度条件下的烘箱内烘干 1~3小时，

除去化妆品中原有的水分；

2）将烧杯中剩余物质刮下，转移至离心管中，加入 1 ml二氯甲烷，用涡旋仪涡旋



振荡至完全分散；

3）加入 4~7 mL缓冲水，超声提取 20~30分钟，涡旋振荡 1分钟，得混合溶液；

4）将混合溶液于转速 10000~13000 rpm下高速离心 5分钟；

5）取上清液于培养皿中，于 37℃~60℃温度条件下的烘箱烘至剩余体积为 1~3 mL，

即得到可用于斑马鱼模型功效评价的化妆品功效成分提取液。

针对精华油等类型使用以下步骤进行样品前处理

使用适合的助溶剂将其溶解成在水中能均与分散的混悬液用于使用。

7. 饲育设施

7.1 斑马鱼饲养单元

7.1.1 饲育架

应由不锈钢或其他防水防锈等无毒材料制成，层距不低于 2400mm。

7.1.2 饲育缸

材质要求无毒无害、无放射性、耐腐蚀、耐高温、耐高压、耐冲击、易清洗、易消

毒灭菌等特点。饲育缸由饲育盖板、缸体与后插板组成；盖板设有饵料投喂孔、流水单

管孔和备用孔；饲育缸体后配有卡槽，可插入防止幼鱼逃逸的后插板。

7.1.3 交配缸

内外胆结构，材料要求与饲育缸一致，并配有分离隔板和盖板。

8. 饲育环境条件

8.1 温度

水温适宜范围：24~30℃；鱼房室温范围：25~27℃；观察胚胎发育经典温度：28.5℃

8.2 空气

空气质量符合 GB/T 18883《室内空气质量标准》。另需有新风输入，至少每 4 h~5

h输入 1 次，每次空气交换量是整体空间的 2 倍体积。

8.3 光周期和光照强度

光周期：14 h光照和 10 h黑暗；光照强度：54~324 lux

9. 饲育用水要求

9.1 PH

耐受范围：6.0~9.5；养殖范围：7.0~8.0

9.2 电导率

养殖范围：200—1700 µS/cm；最适范围：500—800 µS/cm左右



9.3 氨氮

亚硝酸盐(Nitrite , NO2-): < 0.2 mg/L

硝酸态盐(Nitrate, NO3-): < 5 mg/L

总氨氮（NH4++NH3）：Un-ionized ammonia (NH3) < 0. 02 mg/L

9.4 盐度

一般范围：0. 25—0.50%

9.5 溶解氧

溶解氧(D.O2): 5—8 mg/L

9.6 二氧化碳

二氧化碳(CO2): < 5 mg/L

9.7 硬度

最适范围：75—200 mg/L 有利于斑马鱼生长

9.8 氯

氯(Chlorine): 0 mg/L

耐受范围较低（0.5-1ppm），不然会造成死亡

10.饲育密度与饵料饲喂

10.1 饲育密度

胚胎要求 90mm培养皿养殖密度最佳为 50枚/皿，不宜超过 150枚/皿；5~15 dpf时

期养殖密度一般为 50尾/L，不超过 100 尾/L；16~30 dpf 时期养殖密度一般不超过 30

尾/L，每日投喂 2—3次丰年虫；31~90 dpf时期养殖密度一般不超过 10尾/L，每日投喂

2—3次丰年虫；成鱼（>90 dpf）养殖密度一般 5—8尾/L，每日投喂 1—2次丰年虫。

10.2 饲育饵料

斑马鱼饵料应包括开口食与成年饵料，开口食可选用饲料粉末和草履虫活体，成年

饵料一般使用丰年虫幼虫活体（需要孵化），均可自行购买。

10.3 饲喂量

斑马鱼的饲喂次数为 2~4次/日

11 人员及维护

11.1 饲育人员技能

斑马鱼生产与使用人员应在上岗前接受专业培训，了解斑马鱼繁殖生物学的基本知

识、饲育规范以及使用与管理规范等。



11.2 生长记录

以每日、周、月为单位分别记录

每日观察并记录水温、室温、湿度、饲喂次数、清洁、整理、鱼缸清洗、受精卵收

集以及病死鱼情况等

每日检查系统运行电压等参数是否符合系统运行的要求。

每日检查紫外灯是否正常工作。

每日检查系统 pH、温度、电导率及溶氧度是否在规定范围内。

每周检测养殖水中的氨氮、氯以及溶氧含量与 PH并记录

每半个月更换消毒水并进行登记

每月更换过滤棉袋及清洗活性炭并进行登记

每 6个月更换一次紫外灯灭菌灯管并进行登记

以上记录需进行集中存档

11.3 器具消毒

斑马鱼房常用器具需定期消毒灭菌。捕捞斑马鱼的渔具和收集受精卵的滤网需浸泡在消

毒液中，使用前后用清水充分冲洗。使用完毕后放回消毒液中浸泡。消毒液需每周更换。玻

璃器皿需定期高压灭菌。其它不适于高压灭菌的器皿，应使用消毒液消毒灭菌。斑马鱼房墙

面和地面需每周使用消毒液清洗消毒。

斑马鱼房隔离养殖区的任何器具在未经消毒处理前不得带离该区域。在隔离养殖区收集

的受精卵需经过消毒后方可转移至斑马鱼房内部养殖区养殖。

11.4 标识

粘贴在饲育缸或交配缸外的斑马鱼标签信息应包括：动物的受精日期、基因型和传

代代数等内容。

12 质量规范

12.1 实验用斑马鱼来源

实验用斑马鱼的遗传背景应该明确。不应饲育遗传背景不明的斑马鱼；不应使用来

源于宠物市场的斑马鱼。

12.2 胚胎的质量

应具备与发育时期具备一致的显微形态学特征（见附录）

12.3 成鱼的质量

12.3.1 外来鱼



对于外来鱼种进行放置于隔离区进行隔离处置，原则上要求终生不得进入鱼架循环

系统，如有例外则需单独设立养殖单元进行养殖，不应于现有鱼系混养。

12.3.2 病鱼

对于已有明显生病现象的斑马鱼，通常要进行及时的安乐死，但若病鱼十分珍贵，

可将病鱼转移至隔离区隔离观察治疗。

12.3.3 安乐死

在实验室中，由于 18个月以上的斑马鱼开始老化，产卵减少，免疫力降低，容易

感染细菌，或生长肿瘤，可及时的施以安乐死处理。常用的斑马鱼安乐死方法有 2钟：

高剂量麻醉法和冰浴法。

成年斑马鱼可以使用高剂量麻醉法。将成鱼浸入 5X 高浓度的 tricaine溶液中，观

察鱼鳃的活动。鱼在麻醉剂中会缓慢停止呼吸。鳃动停止后继续浸泡 10-15分钟，以保

证鱼已死亡。之后可按照生物医学实验垃圾处理。

冰浴法可用于成年斑马鱼或 2天以上的幼鱼。用于幼鱼时，将养殖有幼鱼的水和大

量的冰充分混合 30分钟后，可视为幼鱼已死亡。成年鱼可直接将鱼捞出，浸入冰水混

合液中（保证有足够体积的冰）。鱼在冰水中心跳会逐渐放缓到彻底停止。冰浴浸泡 20

分钟以上，可视为鱼已死亡。之后可按照生物医学实验垃圾处理。



附录 A

（资料性附录）

斑马鱼胚胎发育阶段图

0hpf 1hpf 6hpf

12hpf 24hpf 48hpf

72hpf



附录 B

（资料性附录）

丰年虫孵化流程

1. 将气泵管从丰年虫孵化器中抽出，静置约 3 min；

2. 用喂鱼缸，将孵化器底部的丰年虫（红色）收集；

3. 使用白色过滤筛，用自来水冲洗丰年虫至下层滤网；

4. 使用纯水，将过滤筛下层的丰年虫收集；

5. 按照 500 mL纯水、6.25 g海盐、1.25 g丰年虫卵的比例，加入孵化器漏斗中，气泵

管一定要插至最底部，光照孵化 24小时，供第二天使用；
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