
团体标准《营养健康食堂（餐厅）建设规范》

（征求意见稿）编制说明

一 背景、目的和意义

儿童青少年健康关系着民族整体素质的提高，是实现我国人才强

国战略的重要保障。儿童青少年健康与营养息息相关。一所学校的校

园餐营养与否，在很大程度上影响着每个学生的健康发育，影响着他

们每堂课的学习效率。营养与教育互为前提和基础，共同影响着学生

的发展。学生营养健康问题是社会焦点.民生热点，办好学校营养健

康食堂是最为深得民生和民心的大事。

目前国内外仍缺乏完善的学校营养健康食堂的建设标准，现有的

评估标准多偏重于食品安全保障方面，在食堂的营养健康管理方面，

基本停留在建设支持性环境等形式上，而在营养健康机构、营养健康

教育、营养健康管理等工作方面相对缺乏。为全面贯彻党的十九届五

中全会精神，推进全省学生营养健康事业高质量发展，规范我省学校

营养健康食堂管理行为，提升营养健康科普信息供给和传播能力，更

好地发挥示范带动效应，江苏省卫生健康委等单位拟制订相关标准规

范及指导学校食堂的组织管理、人员培训及考核、营养健康教育、合

理科学配餐、供餐服务等。

二 任务来源、起草单位和过程

1.任务来源：2022 年 5月由江苏省食文化研究会、江苏省关心下一代
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工作委员会、江苏省卫生健康委员会、江苏省质量和标准化研究院、

南京市机关事务管理局、江苏省高等学校后勤协会、中科苏州地理科

学与技术研究院、江苏省疾病预防控制中心联合举办“2022 食育江

苏在行动系列活动”制订《营养健康食堂（餐厅）建设规范》，并拟

以“520 中国学生营养日”为契机在全省开展评定工作。在此基础上

进行地方标准的申报。

2.起草单位：江苏省食文化研究会、江苏省质量和标准化研究院、江

苏省疾病预防控制中心、江苏省高等学校后勤协会、江苏食品药品职

业技术学院、中科苏州地理科学与技术研究院、江苏省食品集团有限

公司、南通大学、南京市市场监督管理局、南京市机关事务管理研究

会、常州信息职业技术学院、南京市鸭业协会、徐州市餐饮行业协会、

南通市饭店与餐饮业商会、南京市高淳区烹饪和餐饮协会、南京市溧

水区餐饮协会、南京市浦口区餐饮商会、盐城市大丰区餐饮行业协会

等。

3.起草过程：2022 年 6月江苏省食文化研究会、江苏省质量和标准化

研究院、江苏省疾病预防控制中心、江苏省高等学校后勤协会便积极

着手准备。在多年工作实践取得大量学校食堂环境卫生、学生膳食摄

入和营养状况调查的基础性研究数据的基础上，以科学视角，提炼和

总结相关法律、法规、文件和标准，结合我省经济发展情况和可行性

作为制定本标准。

三 标准编制原则

1. 《中华人民共和国标准化法》、《中华人民共和国卫生行业标准》
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等法律、法规和规范性文件是制定本标准的基本依据。

2.本标准按《标准化工作导则》、《标准化工作指南》、《标准编写

规则》等标准的要求编制起草。

四 与我国相关法律、法规、规章、规范性文件和其他标准的关系

经查阅，尚未发现与本标准相同的国家标准和地方标准。国家制

定和颁布的《中华人民共和国食品全安法》、《食品安全国家标准 餐

饮服务通用卫生规范》（GB31654-2021 ）、《餐饮食品营养标识指

南》（国卫办食品函〔2020〕975 号）、《 WS/T 554 —学生餐营养

指南 》、《健康食堂建设管理规范》等相关标准和文件，作为本标

准制定的主要参数依据。

五 标准各项技术内容的依据

1. 本标准制订首先遵循科学的原则，参照国内相关标准及相关研究

数据；其次，本标准制订遵循符合省情、可行性的原则，兼顾经济承

受力和技术实施可行性两方面；在以上基础上，以多年工作实践为基

础，提炼和总结制定本标准。

2.本标准是地方推荐性标准，规定了学校营养健康食堂建设的资质条

件、制度建设、机构和人员、场所规划、布局与设施设备、规范操作、

营养健康管理要求等。本标准适用于江苏省辖区内学校（含中小学、

大专院校等）营养健康食堂（餐厅）建设，学校集中配餐机构应参照

本文件执行。
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六 预期效果：

该标准具有科学性、先进性和可行性，符合当前和今后一段时期

学校养健康食堂建设规范管理，标准的运行将推进全省学生营养健康

事业高质量发展，同时提倡健康饮食新食尚，引导食物消费、调整学

校配餐的膳食结构，以达到降低疾病发生风险，延缓我省学生慢性病

低龄化的增长趋势。实现健康中国、健康江苏建设的发展目标。

七 标准的实施建设

该标准发布实施后，由江苏省食文化研究会、江苏省高等学校后

勤协会等部门联合发文，在全省推广并每年开展一次学校营养健康食

堂评定活动并授牌，强化标准的运行，更好的发挥带动示范效应。
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