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[bookmark: _Toc115191213][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利，本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中国保健协会食物营养与安全专业委员会提出。
本文件由中国食品药品企业质量安全促进会归口。
本文件起草单位：
本文件主要起草人：
本文件为首次发布。

[bookmark: BookMark4]

儿童零食 通则
[bookmark: _Toc113371896][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc106033353][bookmark: _Toc97192964][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc106033268][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc111641228][bookmark: _Toc112070420][bookmark: _Toc115097328][bookmark: _Toc112080428][bookmark: _Toc115191214][bookmark: _Toc24884218]范围
[bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc17233326]本文件规定了儿童零食的技术要求、生产卫生要求、检验规则、标签、包装、贮存和运输要求。
本文件适用于3岁以上儿童食用的零食。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc97192965][bookmark: _Toc106033269][bookmark: _Toc106033354][bookmark: _Toc111641229][bookmark: _Toc112070421][bookmark: _Toc112080429][bookmark: _Toc113371897][bookmark: _Toc115097329][bookmark: _Toc115191215]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准
GB 2761 食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量
GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量
GB 4789（所有部分） 食品安全国家标准 食品微生物学检测
GB 5009.11 食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定
GB 5009.12 食品安全国家标准 食品中铅的测定
GB 5009.15 食品安全国家标准 食品中镉的测定
GB 5009.22 食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素B族和G族的测定
GB 5009.24 食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素M族的测定
GB 5009.33 食品安全国家标准 食品中亚硝酸盐与硝酸盐的测定
GB 5413.31 食品安全国家标准 婴幼儿食品和乳品中脲酶的测定
GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则
GB 14880 食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准
GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范
GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则
GB 29921 食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量
[bookmark: _GoBack]JJF 1070 定量包装商品净含量计量检验规则
[bookmark: _Toc112080430][bookmark: _Toc112070422][bookmark: _Toc111641230][bookmark: _Toc97192966][bookmark: _Toc106033270][bookmark: _Toc106033355][bookmark: _Toc113371898][bookmark: _Toc115097330][bookmark: _Toc115191216]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc106033271]
[bookmark: _Toc106033272]零食 snacks
正餐以外，可以适度补充能量和营养的食品。
[bookmark: _Toc106033273]
[bookmark: _Toc106033274]儿童零食 children snacks
适合3岁以上儿童食用的零食。
[bookmark: _Toc106033275][bookmark: _Toc111641231][bookmark: _Toc106033356][bookmark: _Toc112080431][bookmark: _Toc112070423][bookmark: _Toc113371899][bookmark: _Toc115097331][bookmark: _Toc115191217]技术要求
[bookmark: _Toc106033276]基本要求
原料应符合相应的安全标准和（或）相关规定，应保证儿童的安全，满足其营养需要，不应使用危害儿童营养与健康的物质。
应减少油脂、食糖和食盐的使用，不使用以下物质：
不使用氢化植物油；
不使用棉籽油；
不使用经辐照处理过的原料；
不使用转基因原料。
为了保护消费者的知情权和选择权，我国实施转基因标识制度。对于列入转基因标识目录并在市场上销售的转基因生物进行标识。
食品添加剂应符合GB 2760的规定，宜优先使用天然食品添加剂或适用于婴幼儿的辅助食品添加剂，且不使用以下添加剂：
不添加诱惑红及其铝色淀、亮蓝及其铝色淀、日落黄及其铝色淀、柠檬黄及其铝色淀、酸性红（偶氮玉红）、胭脂红及其铝色淀、喹啉黄着色剂。
不添加脱氢乙酸及其钠盐、山梨酸及其钾盐，苯甲酸及其钠盐防腐剂。
如需添加营养强化剂，应符合GB 14880的规定，且营养强化剂的使用不应导致食用后营养素及其他营养成分摄入过量或不均衡，不应导致任何营养素及其他营养成分代谢异常。
[bookmark: _Toc106033277]感官要求
应符合表1的规定。
感官要求
	项目
	要求

	色泽
	应符合相应产品应有的正常色泽。

	组织状态
	应符合相应产品的特性，不应有正常视力可见的外来异物。

	滋味、气味
	应具有相应产品应有的香味或气味；不应有霉变、异嗅、异味。


[bookmark: _Toc106033280]污染物限量及检测
污染物限量及检测方法，应符合GB 2762的规定。其中，铅、镉、无机砷、硝酸盐、亚硝酸盐控制指标还应符合表2的规定。
污染物限量
	项目
	指标
	检测方法

	铅/（mg/kg）
	水产品及以动物肝脏为原料的产品
	≤0.3
	GB 5009.12

	
	蔬菜制品、水果制品、食用菌制品、豆类制品（豆浆除外）、藻类制品、肉制品、焙烤食品、果冻、膨化食品、可可制品、巧克力制品以及糖果
	≤0.25
	

	镉/（mg/kg）
	水产制品（其他鱼类制品除外）
	≤0.2
	GB 5009.15

	
	蔬菜制品、水果制品、食用菌制品（姬松茸除外）、豆类制品、肉制品（肝脏制品、肾脏制品除外）
	≤0.1
	

	无机砷/ (mg/kg)
	以水产及动物肝脏为原料的产品，谷物中添加藻类的产品
	≤0.3
	GB 5009.11

	
	谷物产品（添加藻类的产品除外）
	≤0.2
	

	
	灌装产品（以水产及动物肝脏为原料的产品除外）
	≤0.1
	

	硝酸盐(以 NaNO3 计)a/(mg/kg)
	≤200
	GB 5009.33

	亚硝酸盐(以 NaNO2计)b/(mg/kg)  
	≤4
	

	a硝酸盐指标不适用于添加蔬菜和水果的儿童零食。
b亚硝酸盐指标不适用于添加豆类的儿童零食。


[bookmark: _Toc106033282]真菌毒素限量及检测
真菌毒素限量及检测方法，应符合GB 2761的规定，且黄曲霉毒素B1、黄曲霉毒素M1还应符合表3的规定。
真菌毒素指标
	项目
	指标
	检测方法

	黄曲霉毒素B1/（μg/kg）
	≤0.5
	GB 5009.22


表3（续）
	黄曲霉毒素M1/（μg/kg）a
	≤0.5
	GB 5009.24

	a仅乳类或以乳类为主要原料的产品


[bookmark: _Toc106033283]微生物指标及检测
微生物指示菌应符合相应产品的标准要求，采用罐头工艺生产的零食应符合商业无菌要求，其检测方法应从GB 4789（所有部分）中选择并符合其规定。
致病菌限量及检测方法应符合GB 29921的规定。
[bookmark: _Toc106033285]脲酶活性及检测
添加了大豆或含大豆蛋白的儿童零食，脲酶活性定性测定应为阴性，其检测方法应符合GB 5413.31的规定。 
净含量及检测
净含量及检测方法，应符合JJF 1070和相关规定。
[bookmark: _Toc106033286][bookmark: _Toc106033357][bookmark: _Toc111641232][bookmark: _Toc112070424][bookmark: _Toc112080432][bookmark: _Toc113371900][bookmark: _Toc115097332][bookmark: _Toc115191218]生产卫生要求
生产场所、设施设备和生产环境以及相关人员的卫生，应符合GB 14881 的规定。
[bookmark: _Toc112080433][bookmark: _Toc113371902][bookmark: _Toc115097334][bookmark: _Toc115191219]检验规则
检验组批和抽样
应按成品的规格确定产品的批次，每批产品用于检验的抽样量应满足检验要求。
[bookmark: _Toc109220048][bookmark: _Toc104466861][bookmark: _Toc101353721][bookmark: _Toc102124733][bookmark: _Toc99985249][bookmark: _Toc101171447][bookmark: _Toc102810323]出厂检验
[bookmark: _Toc102810325][bookmark: _Toc101171449][bookmark: _Toc101353723][bookmark: _Toc99985251][bookmark: _Toc102124735][bookmark: _Toc104466863][bookmark: _Toc109220050][bookmark: _Toc101353722][bookmark: _Toc102810324][bookmark: _Toc109220049][bookmark: _Toc101171448][bookmark: _Toc102124734][bookmark: _Toc104466862][bookmark: _Toc99985250]出厂检验包括：感官要求、理化指标、微生物指标、净含量、标签等。出厂时应附有质量检验部门出具的检验报告或检验合格证。
[bookmark: _Toc102810326][bookmark: _Toc109220051][bookmark: _Toc99985252][bookmark: _Toc101353724][bookmark: _Toc101171450][bookmark: _Toc102124736][bookmark: _Toc104466864]型式检验
[bookmark: _Toc104466865][bookmark: _Toc109220052][bookmark: _Toc102124737][bookmark: _Toc101353725][bookmark: _Toc102810327]正常生产时每6个月进行一次型式检验，有下列情况之一时，也应进行型式检验：
——新产品试制或老产品转厂生产的试制鉴定时；
——产品原料来源或生产工艺有较大改变时；
产品停产3个月以上，恢复生产时； 
——出厂检验结果与上次型式检验有较大差异时；
——其他有型式检验的要求时。
[bookmark: _Toc102124738][bookmark: _Toc109220053][bookmark: _Toc102810328][bookmark: _Toc101353726][bookmark: _Toc104466866]型式检验项目包括本文件中规定的全部项目。
[bookmark: _Toc102124739][bookmark: _Toc101353727][bookmark: _Toc99985256][bookmark: _Toc109220054][bookmark: _Toc102810329][bookmark: _Toc101171454][bookmark: _Toc104466867]合格判定
[bookmark: _Toc109220055]检验结果全部符合本文件的规定，判该批产品为合格品。
[bookmark: _Toc109220057]检验结果中微生物指标中如有1项不符合要求，即判该批产品为不合格品。
检验结果中除微生物指标外，其他项目不符合本文件规定时，可以在原批次产品中加倍取样对不符合项复检，复验结果全部符合本文件规定时，判该批产品为合格品，复检结果中若仍有指标不符合本文件，判该批产品为不合格品。
[bookmark: _Toc106033287][bookmark: _Toc106033358][bookmark: _Toc111641233][bookmark: _Toc112070425][bookmark: _Toc112080434][bookmark: _Toc113371903][bookmark: _Toc115097335][bookmark: _Toc115191220]标签、包装、贮存和运输
[bookmark: _Toc106033288]标签
食品标签应符合GB 7718的规定，营养信息表达和营养标签应符合GB 28050的规定。
应在标签中标示所含有或可能含有的食品致敏物质、过敏原警示。
应对产品食用过程可能影响儿童安全性的不当行为进行安全警示，并醒目标注。
可在包装物上普及大健康知识、进行良好饮食习惯的培养教育。
[bookmark: _Toc106033289]包装
内外包装材料应清洁、干燥、无毒、无异味，不应有有害物质迁移，且符合相应的安全标准要求和有关规定。
产品包装结构设计应考虑儿童安全性。
包装材料应牢固，有良好的密封性，确保产品在运输和贮存过程中不受挤压、不易变质。
产品大包装中搭配的非食用附加物，如卡片、小玩具，应有独立的包装，与食品小包装独立，不应对食品造成污染。
如使用干燥剂，宜使用硅胶干燥剂，干燥剂包装上有显著的“切勿食用”和“不可开袋”标识，印刷油墨牢固不脱落。
[bookmark: _Toc106033290]贮存
应根据产品特性进行贮存。常温贮存的，应存于通风、干燥、阴凉、清洁的仓库内。
不能与有毒、有腐蚀性、有异味、易挥发、有污染的物品混贮。
应使用垛垫堆码，离地、离墙应大于10cm，堆放高度以不倒塌、不压坏包装及产品为限。
[bookmark: _Toc106033291]运输
[bookmark: BookMark6]运输工具应清洁、干燥，有防晒、防雨措施。
不应与有毒、有腐蚀性、有异味、易挥发、有污染的物品混运。
搬运时，不应摔扔、撞击和挤压。
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[1] GB 10765 食品安全国家标准 婴儿配方食品
[2] T/CFCA 0015 儿童零食通用要求
  [3] 中国学龄儿童膳食指南（2022）
[4] 我国儿童零食安全现状及对策浅析 食品安全导刊 2022年6月
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