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一、工作简况
1. 任务来源
本团体标准项目《宕昌食养药膳指南》由中国药膳研究会于2023年11 月 12日审核批准立项并发布团体标准立项公告，本团体标准（以下简称本标准）由中国标准化研究院提出，由中国药膳研究会归口。
2. 编制背景和意义
宕昌县是甘肃省陇南市的县区。该县自然条件良好，药材资源丰富，是甘肃传统道地中药材黄芪、当归、党参的主产区，种植面积达全省中药材总面积的12.7%，素有“千年药乡”“天然药库”的美誉。宕昌县立地条件差，自然灾害易发多发，县域经济实力薄弱。近年来，宕昌县依托中医药特色资源优势，围绕产业扶贫的基本策略，深入开展中医药文化旅游、生态康养建设，打造中医药种植、加工、观光旅游、康养等一体化产业，助力乡村振兴。
2019年，国家卫健委会同市场监管总局、国家中医药局将当归等6种物质纳入食药物质目录，并对党参、黄芪等9种物质开展食药物质管理试点。2020年甘肃省卫健委发布《关于印发<甘肃省党参黄芪肉苁蓉等食药物质开展生产经营试点工作方案>的通知》，规定了党参、黄芪、肉苁蓉三种中药材在陇南市等9个试点可作为食药物质使用。2021年甘肃省卫健委发布《食品安全地方标准党参生产卫生规范》《食品安全地方标准黄芪生产卫生规范》等3项甘肃省食品安全地方标准。上述文件的发布为党参、黄芪和当归在宕昌作为食药物质使用奠定了基础。
目前宕昌县的药膳产业缺乏科学、统一科学的专业指南。本标准旨在依托甘肃省宕昌县中药资源特色优势，在药膳组成、食材选择、适宜人群、制作方法、剂量等方面进行研究，研制养生药膳系列产品配方，完善药膳菜品制作细节，研制供当地医疗、养老、旅游等机构使用的特色食养药膳指南，为当地采用养生药膳服务广大人民群众提供科学依据。本标准的研制填补了当地养生药膳标准空白，对促进当地中医药食养药膳标准化、规范化，满足当地药膳市场化发展需求具有重要意义。
3. 工作过程及安排
本标准由中国标准化研究院牵头，与宕昌当地食养药膳企业以及国内知名中医药机构等单位协作，针对研究需求，联合申报项目，有效整合各项资源，开展协同研究创新。在起草过程中多次召开专家委员会会议，研讨确定药膳的配方、制作方法、功效、适宜人群等技术内容，通过对标准内容的多次修改与完善，形成了目前的团体标准征求意见稿。主要编制过程包括起草包括以下几个阶段：
1）药膳研发。根据宕昌药材资源特色，开展以宕昌道地黄芪、当归和党参为主材的养生药膳配方研究，开发脾气虚、肾阳虚、气血两虚、气阴两虚4类适用于大众人群的药膳组方。对每个组方开展食药物质配伍配方、剂量、制作技术、功能功效、适用人群、禁忌人群等方面的理论研究。
2）标准预研和形成标准草案。以中国标准化研究院为牵头单位，同时联合中央财经大学、宕昌县市场监管局、中医药文化国际传播与传承中心、中国中医科学院西苑医院、山东中医药大学成立标准起草组。同时定期召开标准研制启动会暨研讨会，对标准进行认真分析和研讨，确定标准主要内容和修改完善方向，不断修改和完善标准草案，并向中国药膳研究会递交团体标准计划立项建议书和标准草案。
3）正式立项。10月27日，中国药膳研究会组织了团体标准立项评审，经专家评议、研究论证，经中国药膳研究会立项评估通过，于2023年11月12日由中国药膳研究会发文批准团体标准立项。
4）标准草案的完善。针对立项评审会专家提出的意见，标准起草工作组成员单位对标准文本内容经过了多次修改完善并与有关专家进行了多次沟通及咨询，在此基础上形成了标准征求意见稿及编制说明等附件，提交中国药膳研究会秘书处对外征求意见。
5）征求意见阶段
…
6）召开审查会
…
7）标准报批
…
4. 起草单位及工作分工
1）本标准主要起草单位包括中国标准化研究院、中央财经大学、宕昌县市场监管局、中医药文化国际传播与传承中心、中国中医科学院西苑医院、山东中医药大学等。
2）本标准主要起草人包括付强、张剑、董国平、陈萌、高彦彬、张朝鑫、王新陆、郭春莉等。
3）工作分工：中国标准化研究院负责标准内容设计、搜集分析国内外相关标准文献资料、制定研究方案及数据信息分析、编制说明、内容完善工作，中国中医科学院西苑医院、山东中医药大学负责药膳配方的研制、技术内容审核、完善、专业文献资料收集与确认，其他起草单位参与研究方案确定、专业文献资料收集，以及对标准内容提出编写和修改意见。
二、标准技术内容
1.标准编制文件依据
[bookmark: _GoBack]本标准为新制定标准，标准编制时主要依据：本标准草案的编写格式按照新发布的GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》起草。起草过程中参考T/ZGYSYJH 005-2022 《食养药膳烹饪技术操作规范 通则》、关于当归等 6 种新增按照传统既是食品又是中药材的物质公告（国家卫生健康委、国家市场监管总局，2019 年第 8 号）、 关于对党参等 9 种物质开展按照传统既是食品又是中药材的物质管理试点工作的通知（国家卫生健康委、国家市场监管总局，国卫食品函〔2019〕311 号）、关于征求《按照传统既是食品又是中药材物质目录管理办法》（征求意见稿）意见的函（国家卫生计生委，国卫办食品函〔2014〕975号）、关于党参等9种新增按照传统既是食品又是中药材的物质公告（国家卫生健康委员会、国家市场监督管理总局，2023年第9号）政策法规。
2.技术内容说明
2.1 范围
本文件规定了宕昌药膳的术语和定义、要求、配方、制作方法、功效、适宜人群、禁忌人群。
本文件适用于健康或亚健康人群的日常食养调理。
2.2 技术内容
本标准提供了适用于脾气虚证、肾阳虚证、气血两虚证和气阴两虚证4类人群的包含宕昌县中药优势资源养生药膳的技术操作方法，包括配方、制作方法、功效、适宜人群、禁忌人群等技术内容，适用于指导健康或亚健康人群按照开展日常食养调理。
菜品暂定为：祛湿脆皮鱼、扶中糕、栗子红焖猪蹄、养精种玉参鸡汤、养精益肾黑米粥、御寒羊肉、党参猪肚汤、温胞羊肉汤、黄芪排骨汤、养身滋补牛肉、虎皮双补蛋、参芪核桃冻。
三、标准预期的社会经济效果
本项目的开展对于规范和促进药膳产业发展，推动当地食养药膳与康养产业、旅游产业有机融合，实现农业农村现代化建设具有重要意义。
四、采用国际标准或国外文件的程度及水平的简要说明
目前，国外尚无类似标准发布。
五、重大分歧意见的处理经过和依据
本标准在制定过程中无重大分歧性意见。
六、涉及专利的有关说明
本标准不涉及专利。
七、贯彻促进会团体标准的要求和措施建议（包括组织措施、技术措施、过渡办法等内容）
建议本标准自批准发布之日起实施，并由中国药膳研究会同宕昌当地政府共同开展对标准的应用实施及推广工作。
八、其他应予说明的事项
无。
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