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#　　$

　　3)*FGＧＢ／Ｔ１．１—２０２０《HIJKLMN　O１PQ：HIJ)*RST-UV%N》R%.
UV。

WXY3)*RZ[9:\]^_`a。3)*RbcdTefghi`aRjk。
3)*lmnopqHIJr+stuvwxyz。
3)*UV{|：}~���������pq56��、}~����pq��stu、}~�

HIJ���。
3)*�<UV�：���、��、��、��、���、���、��、�� 、¡¢£、¤¥、¦§、

�¨©。
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%&'()*+,-./0123
4567

１　78

3)*%.ª2«¬­pqdT®&¯°±��R234*、5678、569:-<=²_>?
@ABC。

3)*³(´2«¬­pqdT®&¯°±��µ®&¯¶·�¸、®&¯!¹�¸、®&¯º
»、®&¯xb¼º»½56¾¿vÀR��°±56。

２　67.9:;<

ÁÂ)*�R9:ÃÄ)�R%#&'(ÅTÆ3)*Çe\ÈR4É。Ê�，XË¹R'()
*，ÌÍË¹¾ÎRÏ3³(´3)*；eXË¹R'()*，ÊÐÑÏ3（ÒÓÔÕRÖ×{）³(´
3)*。

ＷＳ／Ｔ５４５　Ø8¬­ÙÚÛÜr+%#
ＷＳ／Ｔ７９０（ÔÕPQ）　�ÝpqÙÚÞßàáHI

３　=>?@A

ÁÂ+,-./³(´3)*。
３．１

-./　犮犺狉狅狀犻犮犱犻狊犲犪狊犲狊
¾¨âU¯ãä、̄ 8åæ¯çèéeê，ëìíîRïð&qñ¯òóôRõ¯RöÓ&÷ø。

３．２

-./0123　犮犺狉狅狀犻犮犱犻狊犲犪狊犲犿犪狀犪犵犲犿犲狀狋犮犲狀狋犲狉
²ùú��、éûõ¯ú8、üÈxb¼、v¶qýþÿµ!H，µ56¾¿vÀ`"J、#&J、$

%JR�9&'(&56，)*+、,-、.­、�/、��µ¨0R12&56Þß。

４　BC>

ÁÂ01,³(´3)*。
ＣＭＣ：®&¯°±��（ＣｈｒｏｎｉｃｄｉｓｅａｓｅＭａｎａｇｅｍｅｎｔＣｅｎｔｅｒ）

５　%DE<

５．１　FGHI

ＣＭＣÎ3456�／7、��897、*+67、̀ $67，:34`;KL7、<%$u67、M6
Q7ß、=>7½?]�Ý，:34@A¨�Ýæ÷BCeD´１００ｍ２。

５．２　HJHK

ＣＭＣÎEFGâ(´®&¯_Êxb¼*+、6H、.­、IJRK+LM。
１
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　　LM１：¶NOK+LMÕNOP、�QRd、>SNOIJL、>TUJIJL、VW<XYZ[K+L½。

　　LM２：\]¯K+LMÕ^_VW<XYZ[K+L、̀ ab>cdefKJL、ghijkGld、]mÿn
on／pqrfKJL、\JN�onKJL、N\L、>SN\IJL½。

５．３　NOPQ

ＣＭＣÎst¨u®&¯ÙÚJ°±ÛÜ，Êvwxy]zÎ{2 ＷＳ／Ｔ７９０- ＷＳ／Ｔ５４５R<
=，|}`ôxy_56¾¿ã~。Ê?]ÒÓ�e�´：

———56¾¿��st、�¬����、��°±-`ôÜP；
———56¾¿��°±，ÒÓ89、IJ、B�-Ø8u6；
———HIJvw��Á，;�923¬­ÛÜ_��pqÛÜ、�ÝÙÚJÞß���¬­dTÞ

ßRá�áÃ；
———��`ô�)、ï�、��、����½；
———Ü¨`ô)、̀ ô�、fÝ��°±；
———ã~|�，Q�WQ ¡¢£；
———`ôË¤°±，st\¥¦R`ô°±d§。

５．４　RSTU

５．４．１　VWRSXK

５．４．１．１　st®&¯°±¨©，̈ ©ÎªÈEF１«¬q、１«�±�t（Õ4*»:EFo／�`$�
¬），¬��t;56¾¿R`ÿr­ÎeD´１∶４００。
５．４．１．２　¨©�gk®&¯°±R¬��tÎD®®&¯°±¯°eÈ´３#±。
５．４．１．３　¨©:EF²ÕlÎ³"´þR��pq¬µ、¶·µ、̧ ¹µ、=>º»µ、�/µ、�±8
9µ、�¬µ½。
５．４．１．４　¼Õ½=，̈ ©:'¾O¿»²ÕlÎ³"óÀ�r]óÀR�t。

５．４．２　VWYZ

５．４．２．１　�±�tÁj56¾¿RM6Q7、��st、B�、23çÂÃ+、Ä¦��、��ÅÆ、Ç�
°±、ÈWý>ÉÊ_ËÌ、=>Í,ËÌ_xy|}、0KÎÏRb�½。

　　[：ÈWý>ÒÓ56¾¿®&¯ÐÑ°±ÒËý>½。

５．４．２．２　¬qµ56¾¿vÀÓ6、õ¯*+、§.6­»�、0KÎÏRÔÕ、Ö6½6­56。
５．４．２．３　¨©Ê×�t�Ø¬��tµ56¾¿vÀ<%$12��56。

５．５　\]^_

ＣＭＣÎÙô��R*+、6­-°±R"6½=，¾¨©�t��Ú(ÅÆ，úÛÇ<R`$J¯
°，ÜÆ�tr+�F，ÜÝ©Þs3。

５．６　`abH

ＣＭＣÎst�yGß%à§á，x��5678_56fâ。§áÒÓ�e�´：
———®&¯°±��KL§á；
———ãäÖ6§á；
———®&¯xb¼*+åL%#；
———®&¯6­%#；
———��°±§á；
———>?@ABC§á。
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６　45cd

5678æR１。

e１　45cd

３
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７　45fghTU

７．１　45ij

56¾¿�<çè´Ð��6¯�、é�º»、��®&¯@°º»、;ê¬qëìº»，í&ÒÓ

ÃÄD®î"ïðñK0K、òó���0K、ôõ*+、̀ ß®&¯·öò÷*+ß!、��ý>½*

+wR®&¯¶·�¸。

７．２　klmc

�±�tÙô56¾¿R¼ø、0ù_½=，úûxü�6$7-¬q。

７．３　'*nl

７．３．１　¬q@ý6、é�、0K、*+½¬­-��pq56Ä8�，¾56¾¿úÛÓ6，ÙôÓ6-

K+KþSÿµ56¾¿vÀ#&J6­»�。

７．３．２　¬qÙô56¾¿¯ç，í.!"Ö6�lＣＭＣúÛå¹ëì°±。

７．４　opbq

７．４．１　r@01VW?01st

Ùô56¾¿��øÂ-½=úÛëì，st����x#$°±¨©_°±»%。

７．４．２　%Duvwx

ＣＭＣÎ¾56¾¿��23çÂÃ+，&'Ã+()eÈ´２０ｍｉｎ，9:ÒÓ�e�´：

———#�23ÙÚ；

———¯*、̄ 8、+,*、;-*、qý»%；

———0.K+；

———¼ø；

———/ØK+；

———xb¼*+；

———(¸çÂ。

７．４．３　yz

７．４．３．１　¬qÙôÓ6çÂ-23çÂÃ+Sÿ056¾¿úÛ÷0B�。

７．４．３．２　eA®&¯FG¯çúÛ²0Q�、Q«�Q¹。

　　LM１：1ô《¶NO2«6­2}（34Ï·２０１９）》，FGNO5¶º»�N°6ö7ÞQ�，QµD·、�·、¶

·、8¶·４#«'。²0Q«æ9１。

４
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{１　|}~���3|0����m&

{|µ:;<=

Ê×�N°·öò÷-õ¯*

NO

ＳＢＰ１３０～１３９

-（�）

ＤＢＰ８５～８９

ＳＢＰ１４０～１５９

-（�）

ＤＢＰ９０～９９

ＳＢＰ１６０～１７９

-（�）

ＤＢＰ１００～１０９

ＳＢＰ≥１８０

-（�）

ＤＢＰ≥１００

> — D· �· ¶·

１#～２#Ê×·öò÷ D· �· �／¶· 8¶·

≥３#Ê×·öò÷，?M@AB，

�ＣＫＤ３¹，>xb¼R\]¯
�／¶· ¶· ¶· 8¶·

CDxb¼，�ＣＫＤ≥４¹，

Õxb¼R\]¯
¶／8¶· 8¶· 8¶· 8¶·

　　LM２：1ô《�E２F\]¯-.2}（２０２０óÏ）》《E;2«\]¯-.°±2}（２０２２）》，0\�GøSQµ

HIN\、\]¯!¹-\]¯；1ô《２０１９ＥＳＣ／ＥＡＳＤ2}：\]¯，\]¯!¹-�N°õ¯》，FGÕ>lJ·öò

÷、?M@AB_�KN°õ¯½，0\]¯!¹-\]¯QiQµD、�、¶_L¶6ö４#«'。²0Q«æ9２。

{２　��/#����/���m&

{|µ:MNO5

\]¯Q¹ PQN\
\ÁRS

２ｈN\
6öQ«

\]¯!¹

PQN\TA
（ＩＦＧ）

≥６．１，

�＜７．０
＜７．８

\UÿVI
（ＩＧＴ）

＜７．０
≥７．８，

�＜１１．１

>Ê×·ö

ò÷，D6ö

> ? M @ A

B，�W１#

～２#·öò

÷，�6ö

>�KN°õ

¯，�ÕÊ×

?M@AB，

�≥３#·ö

ò÷，¶6ö

W�KN°õ

¯，L¶6ö

\]¯ ≥７．０ ≥１１．１ —

¯ 8 ＜１０ ó，

>Ê×·öò

÷，�6ö

¯ 8 ≥１０ ó，

>?M@AB，

� W １ # ～

２#·öò÷，

¶6ö

W�KN°õ

¯，� Ê × ?

M@ A B，�

≥３#·öò

÷，L¶6ö

　　[１：HIN\：PQN\＜６．１，\ÁRS２ｈN\＜７．８。

[２：?M@AB：on]、X?]AB、YvZ¯[。

[３：·öò÷：ó\（]&＞５５^、_&＞６５^）、¶NO、N`VI、ab、cd。

７．４．４　r@��!�?`@01��

７．４．４．１　Ùô56¾¿B�çÂ，í.ef°±!H，§.#&J°±PÊ，xFPÊ3gÍ,。

７．４．４．２　#&J°±PÊR9:ÒÓ�e�´：

———��ÅÆ；

———hi2M；

５
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———=>2M；
———ÐÑIJ；
———(¸2M；
———<%$2M；
———xb¼*+；
———Ä¦��。

７．４．４．３　eAQ�、Q«�Q¹R56¾¿R°±PÊ:ÒÓeA9:：
———®&¯¶·�¸：úÛÕj¾&R��ÅÆ，s�ÊOóªÈKJ１'PQN\、67NO，x

kT¬6�tR��2M；
———®&¯!¹�¸：ªÔl６±9m0øÂ、qý»%、K+Sÿ，KJNO、N\，¼WÕ¶N

O、N`VI½Ê×¯¼，ÎA(IJN`çÂ，no=>-2±¶·s�；
———®&¯º»、®&¯xb¼º»：ªÔl３±9º»¼ø、qý»%、/ØK+Sÿ、õ¯çÂ

_Ê(¸çÂ，KJNO、N\，¼WÕ¶NO、N`VI½Ê×¯¼，ÎA(IJN`çÂ，¾
º»vw=>-2±¶·s�，ÃÄ<%$�L %µº»vÀpIJB�、#0J.­。

７．５　����

７．５．１　��^_

��ÅÆR»%-9:，ÒÓ�e�´：
———��qr：.¹����shqr，b���ÅÆ´t；
———ÒËÅÆ：ÃÄ“AW��”Ru%，��79ÅÆ、7&=>、Ç�à7½<vJÐÑ°±ÒË

ý>，9:ÒÓ®&¯Rwh、x§!H、xy(¸½；
———#&JÅÆ：yyBB�S，j¾56¾¿��Óz3g¨¾¨R#&JR��2M；
———Ø8ÅÆ：2´vwÞßµ56¾¿{|®&¯lJ$Xsh。

　　LM１：¾´¶NO¶·�¸úÛÕj¾&R��ÅÆ，s�ÊOóªÈ１'kT¬6�tR��2M；¶NOº

»ªÈO±１'kT��qr，O２#±ªÈ１'ÒËÅÆ，O}áªÈ１'#&J��ÅÆ；¶NOWÕ�N°6ö

·öò÷º»O±ªÈ１'kT��qr，O２#±ªÈ１'ÒËÅÆ，æ��Sÿe�(��#&JÅÆ，x3gª

È１#±�(R、>SR��°±56。

　　LM２：¾２F\]¯¶·�¸úÛÕj¾&R��ÅÆ，s�ÊOóªÈ１'kT¬6�tR��2M；\]¯

!¹�¸O~óªÈ１'kT¬6�tR��2M；\]¯¹º»O±ªÈ１'kT��qr，O２#±ªÈ１'ÒË

ÅÆ，O}áªÈ１'#&J��ÅÆ；\]¯xb¼¹º»O±ªÈ１'kT��qr，O２#±ªÈ１'ÒËÅÆ，

æ��Sÿe�(��#&JÅÆ，x3gªÈ１#±�(R、>SR��°±56。

７．５．２　����

７．５．２．１　ＣＭＣ:st`ýR=>Í,�Ô，'¾=>LM3F，��Õ�=>、��=>、Þ�°�½。

７．５．２．２　=>º»µ-�/=>.­µµ56¾¿��=>!K+-=>6öB�，Ùô=>Í,0
³]J�Sÿ§�#&JR=>Í,PÊ。

７．５．３　����

¶·µ:1ô《�E���i2}（２０２２）》µ56¾¿vÀ¶·s�-2M。

７．５．４　:��k

¬q12B�56¾¿çÂ，�²º»。¸¹µµ56¾¿vÀ¸%sh-¸%56，I�CD(
６
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¸º»!"Õ¸ñ��、e2±(¸çÂ，�H��º»，üÈ¸ñe��Î，v¶(¸.­xy&。

７．５．５　2'��

=(�¬¸_�¬³:r+¼�¹、j�、���O、�¸��、�f�、�L�½¾56¾¿úÛ

/Ø.­Í,。

７．５．６　31��

:���±B�-8956，Ô�56¾¿@�¬Ä8���½�±øÂ。

７．５．７　�x

Ùô《�E２F\]¯-.2}（２０２０óÏ）》-《�E¶NO-.2}（２０１８óÖ�Ï）》½¾56

¾¿úÛ¶NO、\]¯½®&¯_xb¼*+，3�²*ù-。

　　LM１：¾b�R¶NO¶·�¸s�ÊOóªÈKJ１'NO；¶NOº»，D·OóªÈúÛ１'xb¼*

+，�·６#±～１２#±úÛ１'xb¼*+，¶·O~óúÛ１'xb¼*+，8¶·３#±～６#±úÛ１'xb

¼*+。

　　LM２：¾b�R２F\]¯¶·�¸s�ÊOóªÈKJ１'PQN\；\]¯!¹�¸s�ÊO~óKJ１'

N\，Oó ¬�úÛ１'\]¯6H。¡í6HR２F\]¯º»，OóªÈúÛ１'xb¼*+，x1ô2}.¹I

JN\½2H。Õ\]¯YvZ¯[½xb¼øRº»，NÎ¢®K+£¤，x1ô2}¥¦xb¼RQ�6H。

７．６　����

７．６．１　Ùô56¾¿RQ�、Q«�Q¹§�Ä¦��PÊ。

７．６．２　ÎÙô°±PÊ�R��()，F(¾56¾¿úÛÄ¦��，��9:ÒÓ56¾¿K+S

ÿ-ÐÑ°±çÂ，O'()eÈ´１０ｍｉｎ。

７．６．３　Ä¦��»%ÒÓ�e�´ý6、;ê�Y、Q§、vw，Ê�Î²ý6��µ�。

７．６．４　¾¨]F��PÊ()kT��R56¾¿，Î�>�Û，í|Ä¦��PÊRé(；¾´È©

çÂe]F(ý6��R56¾¿，ÎQ§��。

７．６．５　@��Ä8�56¾¿w�VIIJ`ô，Î_(Qªº±，xvÀHí2MYæ，��@�。

　　LM１：¶NO¶·�¸s�ÊOó１'B¾B��；¶NOº»，NOx§«Y»O３#±��１'，NOx§e

«Y»，２�9¢®１'��，OóªÈ２'B¾B��；¶NOWÕ�N°6ö·öò÷º»，NOx§¬H»O３#

±��１'，NOx§e¬H，２�9¢®１'��，O'­µB¾B��，È©çÂ（̧ ñÃ®¹½）̄ ç¢®��£'。

　　[：NOx§!Hf1ô《E;2«¶NO-.°±2}（２０２０Ï）》。

　　LM２：\]¯¶·�¸s�ÊOó１'B¾B��；\]¯!¹�¸O~ó１'，OóÜÆ２'B¾B��；\]

¯¹º»，N\x§«Y»O３#±��１'，N\x§e«Y»，２�9¢®１'��，OóªÈ２'B¾B��；\]

¯xb¼¹º»，N\x§¬H»O３#±��１'，N\x§e¬H，２�9¢®１'��，O'­µB¾B��，È©

çÂ（úb\]¯º»、̧ ñÃ®¹½）̄ ç¢®��£'。

　　[：N\x§!Hf1ô《�E２F\]¯-.2}（２０２０óÏ）》。

７．７　� yz

７．７．１　@���ÙôÄ¦��Sÿ¾56¾¿Ref°±!H3�çÂúÛB�。

７．７．２　ÙôB�øÂ，̈ ©�t³°Ã®56¾¿Ref°±!H-°±PÊ。

７．７．３　56¾¿@°±Ä8�，¼w�ò3�4*�§Å>±Ô�R²¼、³¼½çÂ(，Ît´Ö¾

��¬�.­，x´２�9�>��B�，³ÑúÛB�。

７
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８　¡�¢£y¤

８．１　2«¬­pqdTÎ¾93RＣＭＣúÛ@ABC，@A9:ÒÓ�e�´：
———tKµñçÂ；
———��ÙÚ%#çÂ；
———°±!H3�çÂ；
———56¾¿«Yá。

８．２　ＣＭＣj¾BCb�RÓz，Î�¶·gúÛ×ú。

８
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¥　¢　;　¦

［１］　ＤＢ１４／Ｔ２１４２—２０２０　·òdTòó�Iæ®&¯°±%#
［２］　�E２F\]¯-.2}（２０２０óÏ）
［３］　E;2«\]¯-.°±2}（２０２２）
［４］　E;23��pq56%#（O¿Ï）
［５］　�E���i2}（２０２２）
［６］　�E¶NO-.2}（２０１８Ö�Ï）
［７］　¶NO2«6­2}（34Ï·２０１９）
［８］　E;2«¶NO-.°±2}（２０２０Ï）
［９］　２０１９ＥＳＣ／ＥＡＳＤ2}：\]¯，\]¯!¹-�N°õ¯

９
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