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《冬虫夏草中有机氟化物的检测》标准编制说明 

 

一、 标准制定的背景及意义 

冬虫夏草是传统滋补中药材，具有很高的药用价值。近年来，由于过度采

挖使冬虫夏草资源频临灭绝，继而价格持续上涨，被称为“黄金草”。因此，市

场上出现大量冬虫夏草产品掺伪掺杂的现象，严重影响了消费者的健康和权益。

目前常见的掺杂方法有浸盐、浸糖、浸白矾、插木棍、插金属丝、掺铅粉、掺石

墨粉等。鉴于以上掺杂现象，尚可通过“称、看、摸、嗅、尝”五法进行区分鉴

别。然而，近两年市场上出现了一种通过添加有机氟化物的新型增重手段，可将

冬虫夏草增重 10%～20%，这类有机氟化物无色无味，从外观和显微观察均难以

将这种增重冬虫夏草和正常冬虫夏草区分。这些有机氟化物多用于建筑材料、纺

织品、电子器件等领域，如制备防水、防油、防污染的表面涂层，或用作机械设

备的润滑油、润滑脂等产品，或作为化工原料用于制造化学品，但从未用于食品

工业领域。对消费者和患者而言，长期服用添加了有机氟化物的冬虫夏草，不仅

造成他们经济上的损失，还可能对他们的身体产生不可挽回的损害。这将严重打

击消费者对冬虫夏草这种传统中药材的使用信心，严重破坏冬虫夏草的市场秩

序，严重影响冬虫夏草行业的健康持续发展。 

目前有关冬虫夏草的标准，多为产品质量标准、商品规格等级标准、采挖、

培植技术规范等，另有国家药品补充检验方法增加了有关冬虫夏草的染色物质的

检测。而对于这种新型的增重手段，尚无检测该类物质的方法标准。因此，制定

《冬虫夏草中有机氟化物的检测》团体标准具有行业标准的补充性和必要性。可

为规范市场秩序，保障消费者权益提供有力的法律依据，以引领冬虫夏草行业健

康、绿色、可持续发展。 



二、 编制原则和依据 

（一）编制原则 

本标准编制过程中遵循以下三点原则。 

1、科学性：本标准中建立的冬虫夏草中有机氟化物的检测方法参考了《中

国药典》2020年版四部通则 0301 一般鉴别试验中的检测方法，并依据《中国药

典》9101 药品质量标准分析方法验证指导原则进行方法学验证。所建立的方法

专属性、检测限、耐用性均符合要求，确保标准科学严谨。 

2、适用性：本标准在编制前期，对市场上添加了有机氟化物的冬虫夏草进

行了多方面的检测研究，通过查阅相关资料，了解非法添加物的性质和特点，为

冬虫夏草中有机氟化物的检测建立了一项专属性强、并且普遍适用的比色法。在

标准编制期间，随着收集到的冬虫夏草增重样本的数量增多，结合不同增重物的

特点，在资料性附录中补充了气相色谱-质谱方法，可用于佐证比色法的检测结

果。确保了标准的普遍适用性。 

3、可操作性：本标准建立的方法所需样品量少，使用的设备器材简单易得，

操作步骤简单，分析速度快，具有很强的可操作性。 

（二）依据 

本标准在格式上按 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文

件的结构和起草规则》给出的规则起草；与现行的国家标准接轨；与我国现行法

律法规无抵触，与相关强制性标准无冲突。 

三、 标准编制过程 

近两年冬虫夏草市场上有机氟化物增重情况的陆续出现，东莞市东阳光冬虫

夏草研发有限公司结合前期的研究及自身技术提出了《冬虫夏草中增重物质的检



测方法》团体标准立项申请，东莞市标准化协会于 2023 年 6月 11日组织相关专

家进行立项书面审查，审查通过并同意立项。根据团体标准要求及专家立项评审

意见，东莞市东阳光冬虫夏草研发有限公司积极组织筹备开展标准起草工作，期

间广泛征集各起草单位的意见，经过研究讨论，完成标准草案，标准名称修改为

《冬虫夏草中有机氟化物的检测》。 

东莞市标准化协会于 2023年 7 月 4 日组织起草单位代表及相关专家对该项

团体标准进行线上讨论会议。根据讨论会上收集的建议，通过查阅资料以及补充

实验确认，在标准草案的基础上进一步修改和完善，形成了征求意见稿。具体的

修改情况如下：（1）补充“有机氟化物”的定义；（2）补充“仪器和设备”的关

键参数要求；（3）删除制备供试品溶液的“过筛”操作规定；（4）补充“离子色

谱法”作为第三种验证方法；（5）参照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1

部分：标准化文件的结构和起草规则》、GB/T 20001.4—2015 《标准编写规则 第

4 部分：试验方法标准》及已发布的国家标准，查纠格式、表述等问题。 

四、 标准的主要内容 

（一）标准的名称 

本标准名称为《冬虫夏草中有机氟化物的检测》。 

（二）标准的基本内容 

本标准包括范围、规范性引用文件、术语和定义、原理和方法、试剂和材料、

仪器和设备、分析步骤、结果判定、附录和参考文献。 

（三）标准的相关说明 

本标准建立的方法参考了《中国药典》2020年版四部通则 0301一般鉴别试

验中的检测方法，采用氧瓶燃烧法将有机氟化物破坏，并用碱性溶液吸收，生成



无机氟离子；再利用无机氟离子与茜素氟蓝和硝酸亚铈在酸性缓冲溶液中生成蓝

紫色螯合物，从而鉴定冬虫夏草中是否添加了有机氟化物。经过摸索，按照氧瓶

燃烧法灼烧冬虫夏草时，以 50mg取样量为宜。进行显色反应时，氟离子与茜素

氟蓝、Ce3+按照摩尔比 1:1:1 结合形成蓝紫色的螯合物，当氟离子浓度过高，最

终溶液颜色会发生变化而不呈蓝紫色。由于供试品中添加的有机氟化物种类未

知，添加量也未知，检验时，则取不同体积的供试品溶液（一份 2mL，另一份为

0.2mL 并用水稀释至 2mL）进行显色反应。如果冬虫夏草中含有机氟化物，则至

少有一份供试品溶液会显蓝紫色，从而被检出。本标准所建立的方法依据《中国

药典》9101 药品质量标准分析方法验证指导原则进行方法学验证，其专属性、

检测限、耐用性均符合要求。 

本标准提供了关于冬虫夏草中有机氟化物检测的气相-质谱法、离子色谱法

作为资料性附录，包括三种分析方法。第一种为液体进样方式的气相-质谱法，

适合于在正庚烷中溶解性较好的有机氟化物，或不具备顶空进样装置的实验室；

第二种为顶空进样方式的气相-质谱法，适合于找不到合适提取溶剂，或者液体

进样时，目标物受溶剂峰影响较大而不易被检出的情况；第三种离子色谱法是通

过分离氟离子和其他阴离子后，直接检测样品溶液中的氟离子。 

五、 标准中涉及专利的情况 

本标准不涉及专利问题。 

六、 与执行现行法律、法规、政策及其他标准的关系 

本标准参考了《中国药典》2020年版四部通则0301一般鉴别试验中“有机氟

化物”的检查方法，按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准的结



构和编写》的起草规则。现行标准中，未有关于冬虫夏草中有机氟化物的检测方

法。 
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