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[bookmark: _Toc143163163][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由山东省司法厅提出、归口并组织实施。

[bookmark: BookMark4]

文化戒毒技术规范
[bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc143163164][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc143162165]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884219]本文件规定了文件戒毒的基本条件配置、戒毒要求、诊断与评估、服务评价与改进，描述了对应的证实方法。
[bookmark: _GoBack]本文件适用于司法行政戒毒（强制隔离戒毒）场所开展以中华优秀传统文化为主脉，有机融合革命文化和社会主义先进文化的文化戒毒工作。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc143163165][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc143162166][bookmark: _Toc26986531]规范性引用文件
本文件没有规范性引用文件。
[bookmark: _Toc143162167][bookmark: _Toc143163166]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

强制隔离戒毒  judicial administration drug rehabilitation
根据特定行政机关的决定，通过强制隔离的方式，对符合法定条件的吸毒成瘾人员进行戒毒治疗的一种措施。

文化戒毒  cultural drug rehabilitation
以社会主义核心价值观为引领，发挥中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化在修身立德、为人处事等方面的教化作用，引导戒毒人员树立理想信念和价值追求，转变思想观念和生活态度，改善生活方式和心理依赖，从而彻底戒除毒瘾的方法。
[bookmark: _Toc143163167]基本条件
[bookmark: _Toc143163168]场地
功能室
戒毒场所应结合自身实际，设置中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化功能室，重点展示家文化、法治文化、非遗文化等相关内容，开展练书法、写好字活动，将电子图书、网络阅读等新媒体引入戒毒场所，配置智能化文化设施，建立线上教育平台。
孔子学堂教室
在戒毒场所设置孔子学堂教室，满足开展中华优秀传统文化教育需要。
设立儒家文化宣传区、宣传栏等，张贴与孔子和中华优秀传统文化相关的图像、标语，配备印有儒家文化经典的LED灯箱。
孔子学堂教室面积应不少于50 m2，整洁美观，并满足以下条件：
配备投影仪等教学设备，桌椅齐全完好；
配备与中华优秀传统文化有关的书籍和音像制品。
展室
戒毒场所应建立文化戒毒成果展室或展区，利用书法、绘画、喷绘、工艺品、宣传册、电视片等形式，展示文化戒毒实施历程和品牌建设成果。
[bookmark: _Toc143163169]师资人员
戒毒人员在500人以下的戒毒所，教育矫治中心配备不少于2名专职文化戒毒教师；超过500人的，按1:100的比例配备专兼职文化戒毒教师。
专兼职文化戒毒教师应具有国家教师资格或接受不少于1个月的专业课程脱产培训，定期参与集体备课、公开课、听课、评课等教研活动和精品课、说课等技能比赛。
戒毒场所可外聘教师、专家，建立文化戒毒专家库，每年外聘专家授课或参与帮戒活动不少于5人次。
[bookmark: _Toc143163170]设施设备
环境
戒毒场所应突出地域特色，结合美学要求，将中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化融入场所建筑风格和主题色调，其中应突出中华优秀传统文化。
开展环境文化建设，设计和布置院落、道路、景点、墙面、走廊、橱窗等部位的文化元素。
按照戒毒“四期四区”功能需求，采用不同主题颜色制作文化标牌、警句标语、提示牌，形成功能明晰、颜色鲜明、标识统一、内涵丰富的文化环境。
教材
文化戒毒实施中配置的教材包括以下几方面：
1. 统编教材：包括中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化方面的教材；
自选自编教材：戒毒场所可根据实际需要自主编写教材，包括经典案例的汇总与提炼；
音像教材：戒毒场所应配备与文化戒毒相关的音像制品，可自行收集、创作用于文化戒毒的音频、视频。
教案课件
戒毒场所教师宜运用数字化、智能化手段制作文化戒毒教案、课件。
图书
戒毒场所应按人均不少于3本的标准配备反映中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化的图书。
自编刊物
戒毒场所应按季度组织编辑文化戒毒刊物，刊物内容应适合戒毒人员阅读，体现戒毒场所特色。
[bookmark: _Toc143163171]制度建设
戒毒场所应按照相关政策法规的要求健全完善环境管理、教师管理、课堂管理、作业管理、教学反馈等文化戒毒制度体系。
[bookmark: _Toc143163172]文化戒毒
[bookmark: _Toc143163173]一般要求
针对戒毒人员在生理脱毒、教育适应、康复巩固、回归指导等不同戒治期的生理、心理特点，开展课堂文化、同伴文化、个案文化、团体文化等系列文化教育和戒治实践活动。文化戒毒课程包括中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化等内容。戒毒场所应结合地域特色设计文化戒毒课程，制定文化戒毒实施方案。方案中应包括课程目标、课程内容与结构、课程实施、课程评价、课程管理等。戒毒场所应组织文化戒毒教师对相关课程进行整合和开发特色案例课程。
[bookmark: _Toc143163174]生理脱毒期
基础课程
生理脱毒期文化戒毒课程为辅助手段，以集体教育或个别谈话的方式开展，设置不少于8课时的文化戒毒课程，课程安排要求如下：
1. 根据戒毒人员的症状反应分类编班，逐人建立教育矫治档案；
开展“礼”文化启蒙教育，引导戒毒人员培养对中华优秀传统文化的亲切感，学习掌握行为规范礼仪、社会生活礼仪，学习《弟子规》等典籍，共计4课时；
开展入所宣告、所规所纪、法律法规等入所常识及卫生健康常识教育，引导戒毒人员明辨是非、遵纪守法，培养良好的生活卫生习惯，共计4课时。
辅助教育
指导戒毒人员写一封家书、一份忏悔书、一份戒毒规划书。
[bookmark: _Toc143163175]教育适应期
基础课程
设置不少于73课时的文化戒毒课程，课程安排要求如下：
1. 开展“孝、德”文化认同教育，引导戒毒人员增强对中华优秀传统文化的理解力，学习了解中华民族文化发展史，加强与家庭、亲人的情感链接，提高辨别是非、善恶、美丑的能力，培养民族归属感、国家自豪感和家庭责任感，共计44课时；
开展政治认同、国家意识、文化自信等国家认同教育，引导戒毒人员形成正确的世界观、人生观、价值观，激发他们内心深处的爱国主义情感，共计7课时；
开展法律法规、毒品危害、戒治流程等形势政策教育，帮助戒毒人员适应戒治生活，明确戒治目标，坚定戒毒信心，共计22课时。
配套教学
配套教学包括但不限于以下内容：
1. 配发《宪法》《禁毒法》《戒毒条例》《新时代爱国主义教育实施纲要》等资料，组织戒毒人员学习相关法律条文和社会主义核心价值观；
建立常态化诵读制度，组织戒毒人员诵读中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化等方面的经典名篇；
利用爱国主义、家风家教等方面的精品课件，引导戒毒人员学思感悟，领略中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化的魅力。
辅助教育
辅助教育包括但不限于以下内容：
1. 开展孝亲主题教育活动，熟练背诵《弟子规》，指导戒毒人员书写学思感悟；
开设书法、漫画、舞蹈、文学等兴趣班，运用艺术表达治疗方式帮助戒毒人员祛除心瘾。
[bookmark: _Toc143163176]康复巩固期
基础课程
设置不少于131课时的文化戒毒课程，课程安排要求如下：
1. 开展“仁、智、和、善”等文化入心笃行教育，运用孔子学堂、儒学讲堂等平台，将家文化和革命文化融入其中，引导戒毒人员重塑理想信念和价值观念，共计68课时；
开展包括中国特色社会主义道路形成与发展、中国历史沿革和五千年灿烂文化等内容的国家认同教育，共计16课时；
开展时事政治、思想道德、法律法规、戒毒常识等形势政策教育，共计47课时。
配套教学
配套教学包括但不限于以下内容：
1. 组织戒毒人员学习《习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要》《新时代公民道德建设实施纲要》等书籍和资料；
引进包括诗词歌赋、传统节日节气、名家名篇鉴赏等内容的中华优秀传统文化课程，引导戒毒人员熟知和感悟中国历代名门家训。
辅助教育
辅助教育包括但不限于以下内容：
1. 组织观看中央电视台《百家讲坛》《中国诗词大会》《经典永流传》等优秀文化节目，开展经典诵读、讲国学故事、观红色影片、知识竞赛、国学经典情景剧比赛等活动，指导戒毒人员书写学思感悟；
开设以山东快书、烙画、陶艺、刻瓷等为代表的非物质文化遗产培训班。
[bookmark: _Toc143163177]回归指导期
基础课程
设置不少于26课时的文化戒毒课程，课程安排要求如下：
1. 开展“信”文化教育，提高对中华优秀传统文化的自主学习和探究能力，开展重诺守信、诚实做人教育，引导戒毒人员提升自身修养，自觉抵御毒品诱惑，共计12课时；
开展包括国家安全、民族复兴、文化全球化等方面内容的国家认同教育，指导戒毒人员制定个人出所规划，共计7课时；
开展后续照管政策、拒毒技巧、就业推介、出所禁毒戒毒宣誓等形势政策教育，帮助戒毒人员了解社会形势和就业政策，建立社会支持系统，共计7课时。
配套教学
配套教学包括但不限于以下内容：
1. 组织戒毒人员学习《国家安全法》《网络安全法》《反间谍法》《反恐怖主义法》等法律法规；
邀请专家开设中华优秀传统文化系列讲座，巩固文化戒毒成效；
开展包括就业谋生技能、法治观念、诚信意识、人际沟通和社交技巧等方面内容的教育矫治，为戒毒人员回归社会、就业谋生创造条件。
辅助教育
辅助教育包括但不限于以下内容：
1. 开展择友、择事、择言等主题教育活动，指导戒毒人员书写学思感悟；
开展回归前个别谈话教育和防复吸模拟训练；
组织表现较好的戒毒人员到实践基地进行社会适应性训练。
[bookmark: _Toc143163178]文化帮戒
[bookmark: _Toc143163179]文化教育
文化教育的内容及形式要求如下：
1. 围绕国学·齐鲁文化入心和孔子学堂创优工程开展文化活动；
通过课堂教学、经典诵读和歌咏、演讲、书画比赛等课外活动，对戒毒人员进行礼、善、智、德、和、信、孝、仁等方面的主题文化教育；
开设警察讲坛和戒毒人员互助讲堂；
每年举办主题明确的戒毒文化节；
利用春节、中秋节、母亲节、国庆节等节日，有针对性地开展特色文化戒治活动；
开展文化戒毒成果巡回观摩、戒毒人员优秀作品展评等活动，展示场所文化品牌建设成果。
[bookmark: _Toc143163180]文化帮扶
组织社会机构、共建单位、戒毒人员亲属、新闻媒体、戒毒志愿者等进场所开展多种形式的文化帮扶活动。
开办戒毒人员亲属学校、家属帮戒训练营，举办戒毒人员和亲属共同参与的文化体验活动，帮助戒毒人员修复亲情关系，恢复家庭功能。
及时与后续照管部门沟通临近解除出所人员的具体情况，与其家庭成员对接，传授后续照管知识和技巧。
利用社区戒毒、社区康复指导站平台，与地方司法行政部门、社区、企业、学校等单位对接进行后续照管，定期回访解除出所人员，为其提供心理咨询、法律援助、就业指导等帮助。
[bookmark: _Toc143163181]文化品牌
利用国家宪法日和法治宣传周、宣传月，开展法律学堂、法治沙龙、法律诊所等活动，组织戒毒人员学习宪法法律知识，定期邀请专业律师、法律工作者走进戒毒场所开展法治宣传教育和法律援助帮扶等活动，打造“法治育人”文化戒毒品牌。
突出井冈山精神、长征精神、延安精神等内容，将齐鲁优秀传统文化与新时代山东精神相结合，开展以沂蒙精神为主的革命文化教育活动，打造“沂蒙精神育人”文化戒毒品牌。
推进以山东快书、山东快板为代表的表演艺术类和以烙画、陶艺、刻瓷为代表的传统手工艺技能类等非物质文化遗产在戒毒人员中的传承学习，打造“非遗传承”文化戒毒品牌。
各戒毒场所成立文化戒毒创意小组，采取“科技动漫、微视频、微电影”等现代传播手段，形成独具特色的文化戒毒项目，开展文化戒毒品牌示范所、示范大队创建活动，培育2个～3个所级文化戒毒优势项目和1个～2个队级文化戒毒创意项目。
[bookmark: _Toc143163182]诊断评估
[bookmark: _Toc143163183]考试考核
考核内容为戒毒人员参加学习教育和文化活动的表现，采取日考核、月累计、半年评比的方式进行，根据考核结果兑现奖惩。
[bookmark: _Toc143163184]诊断评估
诊断评估分为阶段性诊断评估和综合性诊断评估。阶段性诊断评估分别在生理脱毒期、教育适应期、康复巩固期结束时进行，综合性诊断评估在一年后和期满前进行。
诊断评估通过百分制考试的形式进行，考试成绩按中华优秀传统文化40%、革命文化20%、社会主义先进文化40%的比例计算综合成绩。考试成绩不合格的应继续在该阶段学习直至考试合格。当再次进行阶段考试合格时，该阶段考试成绩以合格计入该项评估分数。
通过个人自评、同伴互评、警察评价等方式，从价值追求、生活态度、道德规范、处世方法四个方面综合评估戒毒人员文化戒毒成效。
[bookmark: _Toc143163185]服务评价与改进
[bookmark: _Toc143163186]评价
应定期进行自我评价，接受上级部门的评估。
评价指标包括工作保障、预防教育、管理服务、工作成效等模块，可参见附录A。
[bookmark: _Toc143163187]改进
应开设服务对象投诉和意见反馈渠道，建立健全纠错和改进机制，对自评和委托方评估结果、服务对象投诉反馈意见进行纠错和改进。
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（资料性）
戒毒工作评价指标表
戒毒工作评价指标表见表A.1。
戒毒工作评价指标表
	评价指标
	评价内容
	评价方式

	工作保障
	场地
	场地设置
	现场调研

	
	
	设施配置
	

	
	人员
	人员数量
	现场调研、资料审核

	
	
	人员资质（职业技能证书、工作经验等）
	

	
	
	人员培训（培训课时、培训内容）
	

	预防教育
	重点场所
	宣传覆盖范围
	过程性记录文件审核

	
	
	宣传活动频次
	

	
	重点人群
	宣传活动频次
	

	
	
	重点人员进度知晓率
	

	管理服务
	社区戒毒、社区康复人员
	管理服务工作流程
	现场调研、过程性记录文件审核

	
	
	管理服务工作成效（人员脱失情况、有效执行率、人员核查接管率等）
	

	工作成效
	新增吸毒人员下降情况
	统计、检测数据审核

	
	现有吸毒人员下降情况
	

	
	毛发毒品检测阳性率下降情况
	

	
	污水毒品检测中毒品千人均消耗量低于平均水平
	

	
	未发证吸毒人员肇事肇祸案（事）件
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