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[bookmark: _Toc143603036][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由山东省司法厅提出、归口并组织实施。
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心理戒毒技术规范
[bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc143092021][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc143094548][bookmark: _Toc143603037]范围
[bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212]本文件规定了心理戒毒的基本条件配置、戒毒要求、诊断与评估、服务评价与改进，描述了对应的证实方法。
本文件适用于司法行政戒毒（强制隔离戒毒）场所开展心理戒毒工作。
[bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc143094549][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc143092022][bookmark: _Toc143603038]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 30446.2　心理咨询服务　第2部分：服务流程
[bookmark: _Toc143094550][bookmark: _Toc143092023][bookmark: _Toc143603039]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

心理戒毒  psychological drug rehabilitation
遵循现代心理学原理和戒毒基本规律，综合运用多种心理矫治方法，对戒毒人员依赖毒品的心理因素以及因吸毒导致的一系列心理问题进行针对性矫治的过程。

心理咨询  psychological counseling
由具有行业或主管部门认定资格的专业人员，运用心理学理论和技术，通过语言与非语言交流，给予个人或群体帮助、启发和教育，使其改变认识、情感、态度和行为，解决其在生活、学习、工作等方面出现的问题，促进其人格发展和社会适应能力改善的活动。
[来源：GB/T 30446.1—2018，2.1]

心理咨询服务  psychological counseling service
由通过行业或主管部门考核审批、具备相关资质的组织机构提供的满足个人或群体心理咨询（3.2）需求的服务行为。
[来源：GB/T 30446.1—2018，2.2]

心理咨询师  counselor
由具有行业或主管部门认定资格的专业人员，掌握心理学理论和心理咨询的方法技巧，提供心理咨询服务（3.3）的专业人员。
[来源：GB/T 30446.1—2018，2.4]

心理治疗师  therapist
由具有行业或主管部门认定的卫生专业技术资格的人员，并通过考试取得相应级别技术职务要求的水平与能力认证，遵循心理学原则，通过心理咨询的方法技巧，提供心理咨询服务（3.3）的专业人员。

心理矫治中心  psychological correction center
司法行政戒毒场所组织对戒毒人员进行心理健康教育、心理咨询服务、心理危机干预、心理健康状况评估、行为矫正等的专门机构。

心理测量  psychological measurement
依据一定的心理学理论，运用测验方式对人的心理特质进行定量描述的活动。

心理危机  psychological crisis
由于突然遭受严重灾难、重大生活事件或精神压力，使生活状况发生明显的变化，尤其是出现了用现有的生活条件和经验难以克服的困难，导致当事人的心理、情感和行为等方面的功能水平较突发事件发生前降低的一种心理失衡状态。

心理危机干预  psychological crisis intervention
为使处于心理危机状态的个人的症状得到缓解和持久消失，心理功能恢复到危机前水平，并获得新的应对技能，预防将来心理危机（3.7）发生，给予的心理援助活动。
[bookmark: _Toc143094551][bookmark: _Toc143603040]基本条件
[bookmark: _Toc143094552][bookmark: _Toc143603041]体系建立
应设置心理矫治中心，心理辅导站和戒毒人员心理互助班组。
[bookmark: _Toc143094553][bookmark: _Toc143603042]功能区配置
应配备8个基础功能室，包括：
个体咨询室；
心理测评室；
团体活动室；
沙盘游戏室；
音乐治疗室；
心理宣泄室；
情景模拟治疗室；
生物反馈训练室。
[bookmark: _Toc143094554][bookmark: _Toc143603043]师资人员
人员要求
人员要求如下：
1. 配备1～2名专兼职心理咨询师或心理治疗师；
心理咨询师应有由行业或主管部门认定资格，或有国家相关资质机构颁发的心理咨询师培训证书；
心理治疗师应由具有行业或主管部门认定的卫生专业技术资格，并通过考试取得相应级别技术职务要求的水平与能力认证；
可外聘心理咨询师成立心理戒毒专家团，配合心理矫治工作。
岗位职责
岗位职责包括：
1. 1年1次心理专业培训或心理咨询督导，培训时间不应少于40学时；
完成戒毒人员个体咨询工作、团体心理咨询工作，对咨询效果录入档；
开展戒毒人员心理测量与评估；
参与制定戒毒人员心理危机干预方案并组织实施；
参与疑难个案会诊，提出矫治建议；
1年1篇心理戒毒典型案例；
开展戒毒人员心理健康安全研判，及时转介工作；
参与心理矫治工作和督查；
参与戒毒人员心理健康档案管理。
[bookmark: _Toc143094555][bookmark: _Toc143603044]设施设备
硬件设施
硬件设施要求包括：
1. 应配备生物反馈仪、沙盘、音乐放松设备、心理测量软件、影音播放系统；
选择配备事件相关电位仪、近红外脑成像仪、眼动仪、生理多导记录仪；
选择建设心理戒毒实验室，如行为观察实验室、VR虚拟现实毒瘾评估实验室、脑电实验室、眼动与视觉认知实验室、近红外脑功能成像实验室。
信息化平台
信息化平台应设置权限和可见范围，平台功能包括但不限于：
1. 心理信息录入查询模块，含戒毒人员的信息资料、心理档案、心理咨询报告、心理状态评估报告、心理测量结果、心理矫治方案等；
心理测量模块，含心理测量软件，可直接进行心理测评，出具心理测量分数；
心理评估模块，含心理状态评估数字模型，对戒毒人员的心理测评分数及矫治情况评估分级，载入对应信息录入模块；
心理咨询预约模块；
其他心理服务模块。
[bookmark: _Toc143094556][bookmark: _Toc143603045]心理健康档案
心理健康档案应满足以下要求：
1. 含戒毒人员的信息资料、心理档案、心理咨询报告、心理状态评估报告、心理测量结果、心理矫治方案等；
建档率须达到100%；
由心理矫治中心和戒毒大队协同管理。
[bookmark: _Toc143094557][bookmark: _Toc143603046]心理戒毒
[bookmark: _Toc143094558][bookmark: _Toc143603047]一般要求
针对戒毒人员在生理脱毒、教育适应、康复巩固、回归指导等不同戒治期的心理特点和戒治需求，有针对性开展心理健康教育、团体心理辅导、个体咨询、心理测量和心理矫治活动。
[bookmark: _Toc143094559][bookmark: _Toc143603048]生理脱毒期
心理健康教育
以集体教育或个别谈话方式，开展不少于2课时的心理健康教育课。
团体心理辅导
运用“心态调整”训练项目，开展不少于2课时的团体心理咨询，具体开展参照附录A。
心理测量
可采用量表包括但不限于：
1. 症状自评量表；
强制戒毒者心理健康问卷；
艾森克人格问卷；
药物成瘾者生命质量测定量表。
评估报告
根据测量结果完成心理状况评估报告，对心理危机或障碍的戒毒人员实施心理干预，进行应急处理。
[bookmark: _Toc143094560][bookmark: _Toc143603049]教育适应期
心理健康教育
围绕“认知功能”“人际关系”主题，开设不少于16课时的心理健康教育课。
团体心理辅导
运用“认知矫正”“动机强化”等训练项目，开展不少于16课时的团体心理辅导，具体开展参照附录A。
个体咨询
对戒毒人员进行个体咨询，根据咨询情况完成心理状态评估。个体咨询的形式及实施要求应符合附录B的规定。
心理测量
可采用量表包括但不限于：
1. Connor-Davidson弹性量表简化版；
戒毒信心量表；
人际信任量表；
思维风格量表；
归因方式问卷。
[bookmark: _Toc143094561][bookmark: _Toc143603050]康复巩固期
心理健康教育
围绕“自我意识”“情绪管理”“意志品质”“压力管理”“预防复吸”主题，开设不少于32课时的心理健康教育课。
团体心理辅导
运用“情绪管理”“修正心智”“家庭功能修复”“社交应激”等训练项目，开展不少于32课时的团体心理辅导，具体开展参照附录A。
个体心理咨询
对戒毒人员进行个体咨询，根据咨询情况完成心理状态评估。个体咨询的形式及实施要求应符合附录B的规定。
心理矫治活动
围绕“5·25心理健康日”“6·26国际禁毒日”等节点，开展特色心理矫治活动。
心理测量
戒毒期满一年后，可采用量表包括但不限于：
1. 药物渴求问卷；
明尼苏达多项人格问卷（修订版）；
修订版成人依恋量表；
康复巩固期结束前，可采用量表包括但不限于：
1. 焦虑自评量表；
1. 抑郁自评量表；
1. Rosenberg自尊量表。
[bookmark: _Toc143094562][bookmark: _Toc143603051]回归指导期
心理健康教育
围绕“家庭关系”主题，开设不少于4课时的心理健康教育课。
团体心理辅导
运用“职业生涯规划”等训练项目，开展不少于8课时的团体心理咨询，具体开展参照附录A。
个体咨询
对戒毒人员进行个体咨询，根据咨询情况完成心理状态评估。个体咨询的形式及实施要求应符合附录B的规定。
心理测量
可采用量表包括但不限于：
1. 强制戒毒者复吸倾向性心理调查表；
新型毒品依赖患者社会适应评估量表；
戒毒患者主观家庭支持量表。
[bookmark: _Toc143094563][bookmark: _Toc143603052]心理危机干预
应建立心理危机干预阻控体系、心理危机干预支持体系、心理危机干预措施、心理危机干预现场紧急救助制度。
[bookmark: _Toc143094564][bookmark: _Toc143603053]干预情形
发现戒毒人员有下列情形之一的，应采取危机干预措施：
1. 存在明显言行异常等精神障碍表现者；
遇失恋、躯体疾病、家庭变故、人际冲突等重大负性生活事件者；
情绪突然明显异常者，如特别烦躁，高度焦虑、恐惧，易感情冲动，或情绪异常低落，或情绪突然从低落变为平静，或饮食睡眠受到严重影响者；
长期有睡眠障碍者；
突然出现强烈的罪恶感、缺陷感或不安全感者；
突然出现明显的攻击性行为或暴力倾向，或其它可能对自身、他人、社会造成危害者；
发现谈论过自杀并考虑过自杀方法，包括在信件、日记、图画或乱涂乱画的只言片语中流露死亡念头者；
不明原因突然给他人送礼物、赔礼道歉、述说告别的话等行为明显改变者；
其他判断为严重异常的心理行为者。
[bookmark: _Toc143094565][bookmark: _Toc143603054]转介
无法有效进行心理咨询或实施危机干预的，应及时转介给其他心理咨询师或申请寻求社会心理咨询专家支持。
对患有心理疾病、精神疾病的戒毒人员应及时申请寻求医疗中心帮助，或办理就医。
[bookmark: _Toc143094566][bookmark: _Toc143603055]诊断评估
[bookmark: _Toc143094567][bookmark: _Toc143603056]考试考核
考核内容为戒毒人员参加心理健康教育和心理戒毒训练、掌握心理调节和预防复吸的方法、端正戒毒态度、增强戒毒意愿等表现情况，采取日考核、月累计、半年评比的方式进行，根据考核结果兑现奖惩。
[bookmark: _Toc143094568][bookmark: _Toc143603057]诊断评估
诊断评估分为阶段性诊断评估和综合性诊断评估。阶段性诊断评估分别在生理脱毒期、教育适应期、康复巩固期结束时进行，综合性诊断评估在一年后和期满前进行。
在四期流转时，应组织对戒毒人员进行心理健康知识和防复吸方法掌握百分制考试，考试成绩大于等于80分为良好，考试成绩大于等于60分且低于80分为合格，考试成绩低于60分为不合格。成绩为良好、合格的，分别按该阶段分值比例计入戒毒人员诊断评估得分；不合格的，应继续在该阶段学习直至考试合格。再次进行阶段考试合格时，该阶段考试成绩以合格计入该项评估分数。
在心理测量基础上，采用“人工智能评估”“行为观察”等方式，使用心理评估系统、智能人脸跟踪识别系统或纸质记分卡，完成对戒毒人员的心理问题、家庭与人际关系、人格特征、行为模式、毒品渴求度等方面的评估。
[bookmark: _Toc143094569][bookmark: _Toc143603058]服务评价与改进
[bookmark: _Toc143094570][bookmark: _Toc143603059]评价
应定期进行自我评价，接受上级部门的评估。
评价指标包括工作保障、预防教育、管理服务、工作成效等模块，可参见附录C。
[bookmark: _Toc143094571][bookmark: _Toc143603060]改进
应开设服务对象投诉和意见反馈渠道，建立健全纠错和改进机制，对自评和委托方评估结果、服务对象投诉反馈意见进行纠错和改进。
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[bookmark: _Toc143094572][bookmark: _Toc143603061]
（资料性）
团体咨询实施方案
[bookmark: _Toc143094573][bookmark: _Toc143603062]心态调整方案
心态调整团体咨询实施方案示例见表A.1。
心态调整团体咨询实施方案示例
	一、咨询目标

	1.帮助戒毒人员消除陌生感，适应戒治环境。
2.帮助戒毒人员消除消极心态，建立积极心态，坚定戒毒决心。

	二、咨询时长

	2课时，每课时45分钟。

	三、理论基础

	积极心理疗法：运用积极心理学理论，重视和强调人性的积极方面，充分挖掘戒毒人员的正向潜能，营建积极的心理态度和状态。消除戒毒人员脑海中背离积极心态的不良因素，把与毒品有关的负性心态置换成稳定乐观、健康向上的阳光心态，增强戒治积极性。

	四、活动设计

	课时
	课时名称
	课时目标
	活动内容

	第一课时
	用心相聚
	1.增进戒毒人员相互间的了解，拉近彼此间的距离。
2.帮助戒毒人员了解团体咨询规则。
3.帮助戒毒人员减轻焦虑和不安的情绪，适应戒治环境。
	1.滚雪球
2.结构式柔软体操
3.讨论团体命名、了解团体规则

	第二课时
	风雨同舟
	1.帮助戒毒人员消除消极心态，增强戒毒积极性，坚定戒毒决心。
2.帮助戒毒人员更好地融入团体。
	1.心有千千结
2.闯关突围
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认知矫正团体咨询实施方案示例见表A.2。
认知矫正团体咨询实施方案示例
	一、咨询目标

	1.改变戒毒人员对毒品的认知态度，激发其戒毒的内驱力，帮助其掌握正确的戒毒方法。
2.帮助戒毒人员自我反省，发觉对人生深层次的感受和渴求，促进自我革新、自我成长、自我整合。
3.激发戒毒人员挑战困境的自信心，增强其对成功的愉悦体验，打破自卑束缚，焕发真我。

	二、咨询时长

	8课时，每课时45分钟。

	三、理论基础

	认知行为疗法：通过改变戒毒人员非适应性的思维和行为模式，改善其失调的情绪和行为，帮助其重新构建认知结构，坚定戒毒信心和决心。调整戒毒人员对于吸毒的错误认识，训练养成正确思维方式，弱化定势思维，促使其从新的视角思考戒毒问题，增强戒毒动机和意愿。

	四、活动设计

	课时
	课时名称
	课时目标
	活动内容

	第一课时
	我的人生
	帮助戒毒人员认识到毒品对人生的不良影响。
	1.成长三部曲
2.我的生命线

	第二课时
	我对毒品的看法
	1.澄清戒毒人员对毒品成瘾性的片面、错误认识。
2.帮助戒毒人员理解他人意见，扩展思考空间。
	1.雨点变奏曲
2.辩论毒品利弊

	第三课时
	改变，从此时开始
	帮助戒毒人员找到自己对“毒品”、“戒毒”的错误看法，并加以修正。
	1.大西瓜小西瓜
2.热座

	第四课时
	打破思维的限制
	引导戒毒人员了解自己吸毒时的想法，打破原有的思维定势，找到更好的替代方法。
	1.传钥匙扣
2.菲利普六六讨论：吸毒的原因与可替代的方法

	第五课时
	生命的意义
	帮助戒毒人员厘清个人重视的以及想要的。
	1.临终十事

	第六课时
	我是谁1
	引导戒毒人员改变对自己的错误认知，进一步了解和接纳自己
	1.小小动物园
2.自画像

	第七课时
	我是谁2
	进一步引导戒毒人员改变对自己的错误认知，了解和接纳自己。
	1.优点大轰炸
2.布置作业：反思自我。

	第八课时
	重新认识自己
	引导戒毒人员了解自己的优点。
	1.分享与讨论自己的优势。
2.重新自画像
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动机强化团体咨询实施方案示例见表A.3。
动机强化团体咨询实施方案示例
	一、咨询目标

	1.帮助戒毒人员认清吸毒给自己和他人带来的伤害，激发戒治意愿，强化戒治动机。
2.帮助戒毒人员明确自身价值观，发掘对人生深层次的感受和渴求，促进自我革新、自我成长、自我整合。
3.帮助戒毒人员完成戒毒规划，坚定戒毒信念。

	二、咨询时长

	8课时，每课时45分钟。

	三、理论基础

	动机强化疗法：注重发挥正向激励作用，激发戒毒人员发生改变的真正动力，强化其戒除毒瘾、重塑健康人格、实现自我目标的动机和愿望。帮助戒毒人员发现自己的问题并认识到改变的必要性，找到解决问题的方法。

	四、活动设计

	课时
	课时名称
	课时目标
	活动内容

	第一课时
	我的选择我做主
	引导戒毒人员探讨对吸毒和戒毒行为的损益分析，让他们明白只有彻底戒毒才能叫停损失和伤害，才能创造积极人生。
	1.超人圈
2.吸毒损益表

	第二课时
	我的价值观
	引导戒毒人员明确自身的价值观。
	1.生存选择
2.价值观探索表

	第三课时
	榜样的力量1
	通过榜样的力量和同伴教育激发戒毒人员的戒毒意愿和动机。
	成功偶像：邀请戒毒成功的人员进行经验传授和感受介绍

	第四课时
	榜样的力量2
	进一步通过榜样的力量激发戒毒人员的戒毒意愿和动机。
	1.观看公益戒毒微电影《重生》
2.成功归因练习

	第五课时
	我该怎么办
	帮助戒毒人员认清自己的责任，激励其找到尽可能多的戒毒方法。
	1.责任
2.哈姆雷特表

	第六课时
	我的计划
	激励戒毒人员确立目标，制定详细的戒毒计划。
	1.放松活动
2.目标计划表

	第七课时
	我的未来
	唤起戒毒人员对未来的憧憬，强化戒毒人员的戒治意愿。
	我的未来不是梦

	第八课时
	相信自我
	帮助戒毒人员进一步找回自信和动力，强化戒毒意愿和信念。
	1.我的誓言
2.集体宣誓
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情绪管理团体咨询实施方案示例见表A.4。
 情绪管理团体咨询实施方案示例
	一、咨询目标

	1. 帮助戒毒人员了解情绪产生的原因、过程及结果，认识和觉察自己的情绪，学会管理情绪，做情绪的主人。
2. 引导戒毒人员学会发现和分享生活中的快乐，用正向的方式表达情绪，培养积极的情绪体验，形成乐观向上的心态。
3. 帮助戒毒人员了解不同人的不同情绪，理解应对方式的多样性和独特性。

	二、咨询时长

	共8课时，每课时45分钟。

	三、基础理论

	理性情绪疗法：运用理性情绪疗法积极、直接的特点，帮助戒毒人员矫正非理性的观点，以理性的思维方式帮助他们树立积极的、能带来生存快乐的价值取向，让他们学会用科学、理性、务实、灵活的思维方式来思考问题。

	四、活动设计

	课时
	课时名称
	课时目标
	活动内容

	第一课时
	情绪是什么
	帮助戒毒人员了解情绪产生的原因、过程及结果，学会识别自己的情绪。
	1.情绪脸谱
2.情绪猜猜猜

	第二课时
	情绪对对碰
	引导戒毒人员进一步识别自己的情绪状态，接纳自己的情绪。
	情绪天气报告

	第三课时
	体验情绪
	帮助戒毒人员体验压力/负面情绪出现时的感受，激发改变负面情绪的动力。
	1.蜗牛的家
2.暴怒的气球

	第四课时
	情绪暂停键
	帮助戒毒人员意识到情绪不是由事情本身、而是由自己对这件事的看法引起的。
	1.天使与恶魔
2.练习训练

	第五课时
	我的不合理信念
	引导戒毒人员通过辩论认识到自己的不合理信念，进而调整情绪。
	1.讨论让自己最伤心的事
2.布置家庭作业

	第六课时
	我的情绪我做主
	帮助戒毒人员进一步转变不合理信念，进行强化练习。
	1.分享家庭作业
2.角色扮演

	第七课时
	冥想表达情绪
	引导戒毒人员用绘画和冥想的方式处理自己的负面情绪，调整情绪状态。
	1.我也有愤怒
2.放松训练：冥想

	第八课时
	沙盘表达情绪
	引导戒毒人员用摆放沙盘的方式宣泄自己的负面情绪，调整情绪状态。
	放松训练：沙盘摆放
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修正心智团体咨询实施方案示例见表A.5。
修正心智团体咨询实施方案示例
	一、咨询目标

	1.引导戒毒人员认识自身心智模式的不完整性和局限性，培养剖析心智模式的能力，学会改善心智模式的方法。
2.让戒毒人员感悟“变”的意义，体验“变”的快乐，接纳和欣赏自己的改变，在变化中不断成长，完善自己。

	二、咨询时长

	8课时，每课时45分钟。

	三、基础理论

	1.内观疗法：引导戒毒人员回顾他人给自己的关照，使内观者重温被爱的情感体验，唤起内观者自信自励、感恩回报的责任感，帮助其改善人际关系、积极投入戒治生活；袪除戒毒人员拒绝改变的心态，引导其自我观照、自我觉察、自我启发，对爱进行重新体验，产生与他人的连带意识，增强同理心，克服自身空虚与孤独，提高保持操守率。
2.正念疗法：将“初心”“接纳”“不评判”“平等心”“顺其自然”等核心要素传递给戒毒人员，引导其有目的、有意识地使用“直观觉知”“关注当下”等精神训练法，摆脱毒品依赖；帮助戒毒人员掌握自我调节的方式，消除心理障碍，缓解精神压力，提升个人幸福感。

	四、活动设计

	课时
	课时名称
	课时目标
	活动内容

	第一课时
	脑力考验
	帮助戒毒人员认识到不良观念模式和思维定势。
	1.畅所欲言
2.图形游戏

	第二课时
	“我”的想法
	帮助戒毒人员探索自己的不良观念模式和思维定势产生思维因果。
	1.RET自助单法
2.自我对话

	第三课时
	“我”的优点
	帮助戒毒人员认清自己的性格，看到自己的长处，提升自信心。
	1.猜一猜
2.积极赋义

	第四课时
	“我”知我心
	帮助戒毒人员提高自我觉察及自我管理能力。
	1.肌肉放松训练
2.自我管理技术
3.家庭作业

	第五课时
	“我”能行
	1.帮助戒毒人员提升自信，建立理性自信系统。
2.提高团体凝聚力。
	1.过河拆桥
2.情绪ABC 

	第六课时
	神秘的“我”
	帮助戒毒人员进行自我深层次探索。
	1.角色翻转训练
2.句型替换训练

	第七课时
	直面问题
	帮助戒毒人员提高解决问题的能力。
	1.想象预演训练
2.放松训练

	第八课时
	“我”的成长
	帮助戒毒人员体会自己的变化，学习自我开放。
	1.敞开心扉
2.秘密大会串
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家庭功能修复方案团体咨询实施方案示例见表A.6。
家庭功能修复方案团体咨询实施方案示例
	一、咨询目标

	1.帮助戒毒人员了解自己的成长史，体会成长过程中受到的家庭影响，重新看待自己与家人的关系，建立与家人的心理连结。
2.帮助戒毒人员觉察自己沟通方式中存在的问题，掌握一致性沟通技巧，表达自己对家人的真实情感，修复家庭功能。

	二、咨询时长

	8课时，每课时45分钟。

	三、基础理论

	萨提亚家庭疗法：运用“冰山隐喻”“一致性沟通”等理论，帮助戒毒人员提升自我价值感，改善其与家庭成员之间的沟通，形成有利于戒毒的亲情支持系统；帮助戒毒人员获得家庭支持，改善亲情和家庭关系，增强戒除毒瘾的信心和动力，实现顺利回归家庭、自觉远离毒品和降低复吸率的目的。

	四、活动设计

	活动安排
	活动名称
	活动目标
	活动内容

	第一课时
	一封密信
	为戒毒人员提供情感出口，帮助其学会正确表达。
	写信

	第二课时
	家与归属感
	引导戒毒人员回顾成长过程中家庭人员对自己的影响。
	1.马兰开花
2.家庭树

	第三课时
	知恩与悟恩
	帮助戒毒人员感受家人对自己的付出，促进其了解家人对自己的感情。
	1.阅读、朗诵《一个母亲一生撒的8个谎言》
2.母亲的账单，儿子的账单

	第四课时
	我的家
	帮助戒毒人员重新看待自己的家庭。
	1.撕纸
2.我了解我的父母
3.全家福画像

	第五课时
	梦想的家
	帮助戒毒人员建立与他人正确的情感互动。
	1.角色扮演
2.应对姿态

	第六课时
	我未来的家
	提高戒毒人员应对家庭问题的能力。
	家庭发明

	第七课时
	一出舞台剧
	增强戒毒人员对家庭的责任感。
	排练《家庭心理剧》

	第八课时
	连根与养根
	帮助戒毒人员感受家的归属感。
	演出《家庭心理剧》
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社交应激方案团体咨询实施方案示例见表A.7。
社交应激方案团体咨询实施方案示例
	一、咨询目标

	1. 帮助戒毒人员提高社交技巧，帮助其回归社会后能够尽快融入社会、适应社会生活。
2. 帮助戒毒人员学会识别高危社交情境，掌握防复吸技巧。

	二、咨询时长

	8课时，每课时45分钟。

	三、基础理论

	1.行为主义疗法：将戒毒人员吸毒行为作为“一种习得行为”，在深入了解戒毒人员吸毒行为发生的直接原因（生活境遇、社会压力、挫折事件等）基础上，通过行为训练，帮助其消除吸毒行为，重新建立良好的生活习惯。
2.表达性艺术疗法：借助沙盘、舞动、书法、绘画、心理情景剧等艺术表达形式，提取和利用其中有效的信息线索，掌握戒毒人员心理动态，更好地为心理戒毒服务；注重观察戒毒人员的身体语言、自创作品、行为表现等，缓解戒毒人员出现的缄默、阻抗、怀疑、焦虑、抑郁等情绪反应，帮助其发现自我、治愈心灵。

	四、活动设计

	活动安排
	活动名称
	活动目标
	活动内容

	第一课时
	很高兴认识你
	引导戒毒人员树立积极主动的人际交往态度。
	1.找零钱
2.三人四脚

	第二课时
	同理心的奥秘
	帮助戒毒人员相互了解和学会倾听他人的感受与想法。
	1.比“人”字
2.小故事中的大道理：《假如与老婆换个角色》
3.内外圈交流

	第三课时
	学会倾听
	帮助戒毒人员掌握沟通的技巧。
	1.维多利亚圈
2.我来说，你来画

	第四课时
	我的事情我做主
	帮助戒毒人员建立自信，学会坚持自己不吸毒的立场。
	1.自我寻宝
2.自信百宝箱

	第五课时
	信任之旅
	引导戒毒人员相信同伴，借助同伴的力量戒毒。
	1.坐地起身
2.信任之旅

	第六课时
	对毒品说“不”1
	帮助戒毒人员学会拒绝不良诱惑的技巧。
	1.请你为我做件事
2.观看心理剧

	第七课时
	对毒品说“不”2
	帮助戒毒人员练习上次课学到的技巧，将技巧应用到实践中。
	1.言不由衷
2.角色扮演练习

	第八课时
	我不是一个人
	帮助戒毒人员找到可利用的资源与支持。
	1.爱的圆圈
2.我的资源图
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职业生涯规划方案团体咨询实施方案示例见表A.8。
职业生涯规划方案团体咨询实施方案示例
	一、咨询目标

	1. 帮助戒毒人员理顺戒毒理想与实际行动的关系，更好地做到知行合一。
2. 帮助戒毒人员探索出所后的就业方向，了解自身职业倾向，学会扬长避短，提高就业能力。
3. 帮助戒毒人员寻找生命的意义，树立正确生命观、价值观，学会价值取舍。

	二、咨询时长

	8课时，每课时45分钟。

	三、基础理论

	舒伯生涯发展理论：生涯规划就是在纵横交织的生涯发展框架中，帮助个体成功应对各个阶段的发展任务，并在应对过程中形成必备的身体、情感和认知特征，为下阶段更高一级的生涯规划做好准备；通过帮助戒毒人员完成职业生涯规划，帮助其实现出所后回归正常工作生活，从而远离毒品，降低复吸可能。

	四、活动设计

	活动安排
	活动名称
	活动目标
	活动内容

	第一课时
	职业知多少
	1.帮助戒毒人员认识职业生涯规划的意义。
2.帮助戒毒人员初步了解职业特点等状况。
	1.家庭职业树
2.家庭作业：找2个家人深入了解其职业

	第二课时
	我喜欢的职业
	1.帮助戒毒人员了解不同职业类型的特点。
2.帮助戒毒人员找寻自己喜欢从事的职业。
	1.作业分享
2.我最喜欢做的事清单

	第三课时
	我所能做的职业
	鼓励戒毒人员发现适合自己的职业类型。
	1.探索之旅
2.霍兰德SDS职业自我探索

	第四课时
	价值观探索
	协助戒毒人员进一步探索自己的价值观，澄清自己的价值观。
	1.讨论工作的意义
2.人生价值拍卖

	第五课时
	我的生涯规划1
	1.引导戒毒人员清醒认知过去重要事件对自身的影响。
2.帮助戒毒人员了解未来可能遇到的挫折。
3.引导戒毒人员思考并练习将挫折化为动力的方法。
	1.突破重围
2.生涯地图

	第六课时
	我的生涯规划2
	引导戒毒人员认识自己的目标和理想，意识到制定计划、培养良好习惯的重要性。
	1.成功储蓄罐
2.生涯初步规划表

	第七课时
	收获的快乐
	鼓励戒毒人员总结在团体中的收获，处理团体辅导的情绪。
	1.真情告白
2.分享与讨论咨询过程中印象最深刻的事件。

	第八课时
	明天会更好
	进一步处理团体辅导中的情绪，帮助戒毒人员自信、乐观地面对未来。
	1.互送卡片
2.大团圆








[bookmark: _Toc143094581][bookmark: _Toc143603070]
（规范性）
个体咨询形式及实施要求
[bookmark: _Toc143094582][bookmark: _Toc143603071]形式及要求
可采用当面咨询或书信、电话、网络等形式开展个体咨询，咨询服务应符合GB/T 30446.2的要求。年度咨询人次不少于在所戒毒人员总数的20%。
咨询时应做好信息记录，并对咨询效果进行评估，对有价值的案例进行总结，形成心理咨询个案；戒毒场所每年至少组织1次典型心理矫治个案交流活动。
[bookmark: _Toc143094583][bookmark: _Toc143603072]实施流程
开始阶段
个体咨询开始阶段要求如下：
1. 心理咨询师应与来访戒毒人员建立相互信任、相互尊重的咨询关系，了解其基本情况和心理问题；
心理咨询师应评估戒毒人员当前心理健康状况，确定心理问题类型、性质及严重程度，寻找心理问题产生的原因。
实施阶段
个体咨询实施阶段要求如下：
1. 尊重来访戒毒人员自主性，协商确定咨询目标；
依据戒毒人员具体心理问题、基本情况和咨询师专业特长确定咨询方案，方案中应包括咨询方法和实施计划；
根据方案开展心理咨询，结合来访戒毒人员的反应及时调整方案。
结束阶段
向来访戒毒人员说明咨询目标达成情况，回顾梳理心理问题产生的原因和咨询过程，指导其将获得的经验运用到日常生活中。
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（资料性）
戒毒工作评价指标表
戒毒工作评价指标表见表C.1。
戒毒工作评价指标表
	评价指标
	评价内容
	评价方式

	工作保障
	场地
	场地设置
	现场调研

	
	
	设施配置
	

	
	人员
	人员数量
	现场调研、资料审核

	
	
	人员资质（职业技能证书、工作经验等）
	

	
	
	人员培训（培训课时、培训内容）
	

	预防教育
	重点场所
	宣传覆盖范围
	过程性记录文件审核

	
	
	宣传活动频次
	

	
	重点人群
	宣传活动频次
	

	
	
	重点人员进度知晓率
	

	管理服务
	社区戒毒、社区康复人员
	管理服务工作流程
	现场调研、过程性记录文件审核

	
	
	管理服务工作成效（人员脱失情况、有效执行率、人员核查接管率等）
	

	工作成效
	新增吸毒人员下降情况
	统计、检测数据审核

	
	现有吸毒人员下降情况
	

	
	毛发毒品检测阳性率下降情况
	

	
	污水毒品检测中毒品千人均消耗量低于平均水平
	

	
	未发证吸毒人员肇事肇祸案（事）件
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