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[bookmark: _Toc143595434][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由山东省司法厅提出、归口并组织实施。
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戒毒康复训练技术规范
[bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc143095389][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc143161868][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc143594326][bookmark: _Toc143595435]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219]本文件规定了戒毒康复训练的基本条件配置、戒毒要求、体质测量与筛查、效果评估、服务评价与改进，描述了对应的证实方法。
本文件适用于司法行政戒毒（强制隔离戒毒）场所开展戒毒康复训练工作。
[bookmark: _Toc143095390][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc143161869][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc143594327][bookmark: _Toc143595436]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 14833  合成材料运动场地面层
GB/T 22185  体育场馆公共安全通用要求
GB 37488  公共场所卫生指标及限值要求
GB 50084  自动喷水灭火系统设计规范
GB 50140  建筑灭火器配置设计规范
GA 654  人员密集场所消防安全管理
JGJ 31  体育建筑设计规范
[bookmark: _Toc143161870][bookmark: _Toc143095391][bookmark: _Toc143594328][bookmark: _Toc143595437]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

康复训练中心  rehabilitation training centre
负责康复训练计划的制定和安排，指导检查康复训练工作的开展，并对戒毒人员开展体质测评，根据体质测评制定运动处方，开展康复训练、诊断评估工作等的机构。

功能动作评估  functional movement screen，FMS
通过测试功能性动作、肌肉控制、神经系统稳定等方面的表现来发现受测者身体灵活性与稳定性方面的不足，进而评估戒毒人员整体动作控制稳定性、身体平衡、柔韧度及本体感觉等能力的评价工作。
[bookmark: _Toc143161871][bookmark: _Toc143594329][bookmark: _Toc143595438]基本条件
[bookmark: _Toc143161872][bookmark: _Toc143594330][bookmark: _Toc143595439]场地
康复训练中心包括室内场地和室外场地。室内采光、调温及通风排气等基础设施齐全，符合GB 37488、GB 50084的规定，室内外场地应配备消防设施、医疗急救设施，并符合GA 654、GB/T 22185、GB 50140的要求，设置消防安全标志，并定期组织检验、维修。
室外场地之间应有缓冲区、标识物等防护设施。
[bookmark: _Toc143161873][bookmark: _Toc143594331][bookmark: _Toc143595440]室内场地
工作区
工作区主要用于专业警察制定康复训练计划、归纳整理测试数据、存取戒毒人员康复训练档案等，应配备但不限于以下设施设备：
电脑；
档案柜；
打印机；
音视频输入输出设备。
训练区
训练区面积应满足戒毒人员人均3 m2～5 m2。
体能训练区应进行区域划分，并按以下要求配备训练设施（以下人数指参加一堂训练课的总学员数）：
1. 有氧训练区域：配备跑步机、划船机、踏步机、动感单车等器材，器材总套数不低于人均0.5套，器材间距应大于1.5 m；
力量训练区域：配备杠铃、坐姿推胸训练器、高拉训练器、蹬腿训练器、上斜推胸训练器、腹肌训练器等器材，器材总套数不低于人均0.25套，器材间距应大于1.5 m；
功能训练区域：配备瑜伽垫、柔力球、木钉盘、敏捷梯等器材，器材总套数不低于人均1套。
脑康复训练区主要用于神经损伤、认知功能下降等症状的康复训练以及思维、逻辑、推理、记忆、计算、行为等功能状态的修复，应配备不具攻击性的脑康复训练器械，包括但不限于以下训练方式：
1. 近红外和脑电的神经反馈训练；
棋牌类、魔方、投壶等趣味性脑力游戏训练。
康复训练纠正区，主要用于纠正戒毒人员在训练时不规范、不标准的动作，由专业警察或专家、教练等进行讲解、纠正，也可采用智能化教练辅助设备，实现智能纠错、动作演示及数据上传。
测试区
主要用于对戒毒人员进行体质、脑功能、心理等方面的科学测试。测试区应配备满足以下测试需要的设备设施：
1. 体质测试：配备智能一体化测试设备，完成身高、体重、握力、纵跳、俯卧撑、仰卧起坐、坐位体前屈、闭眼单脚站立、肺活量、台阶测试等测试；
脑功能测试：近红外、脑电等脑功能测试设施；
体适能测试：灵敏、平衡、协调、速度、爆发力和反应时间等运动体适能测试仪器或器材，心血管耐力、体脂成分、骨密度、肌肉力量及柔韧性等健康体适能测试仪器或器材。
医务区
应备有常规医务药品及设施器械，主要包括除颤仪、消毒液、血压计、体温计、急救箱等。
休息缓冲区
用于戒毒人员休息调整、专业警察点名、训练任务安排等。
康复效果评价区
用于对戒毒人员康复训练后体质监测、脑功能测定、行为测定、心理测定等方面进行评价。
[bookmark: _Toc143161874][bookmark: _Toc143594332][bookmark: _Toc143595441]室外场地
室外场地应设置至少包括周长不小于200 m的小型塑胶跑道和足球场，田径场地建设应符合JGJ 31的要求，场地面层建设应符合GB/T 14833的要求。
除足球场外还应至少建设一块球类场地，如篮球、乒乓球、羽毛球等。
[bookmark: _Toc143161875][bookmark: _Toc143594333][bookmark: _Toc143595442]人员
康复训练中心应当设专职主任1人，按照大型所不少于3人，中、小型所不少于2人配备专职工作人员，配备满足工作需要的兼职人员。
康复训练中心应配有具备社会体育指导或国家职业健身教练等专业资质的警察，每50人同时练习的规模应配备不少于2名专业警察。
康复训练中心应组建医疗急救组，医疗急救组成员应按照国家有关规定经培训考试合格，并经设区的市级急救中心培训考核合格后方可上岗，每100人同时练习规模应配备至少1名医疗急救成员。
[bookmark: _Toc143161876][bookmark: _Toc143594334][bookmark: _Toc143595443]设施设备
系统构建
智慧康复训练应配备VR系统、戒毒学员信息系统、智能体测数据系统、处方数据系统、康复训练系统、健康监控系统、智慧大数据平台分析优化系统、虚拟现实放松系统（登山、划船、骑行等），以及场馆器材管理系统、登录控制系统、平台管理维护系统等辅助系统。
设备配备
智慧康复训练设备包括电脑、VR设备、智能体质测试设备、划船机、液晶显示屏、人脸动态识别机、精准心率监测设备、手持数据移动终端、指挥训练存取分析系统（系统由中心节点服务器和数据采集服务器组成）等。
应用要求
智慧康复训练应通过精准的智能化体质检测和VR智能训练，实时采集个人体质数据，进行主动式检测、全自动化采集、上传、统计、分析，实时出具体测报告。同时，系统应具备自动提供个性化运动处方的能力，且允许专家通过后台对运动处方进行制定及修改。
[bookmark: _Toc143161877][bookmark: _Toc143594335][bookmark: _Toc143595444]康复训练
[bookmark: _Toc143161878][bookmark: _Toc143594336][bookmark: _Toc143595445]生理脱毒期
组织戒毒人员开展以康复操为主的低强度（30%～55%最大心率或6～12主观疲劳感觉）康复训练。
[bookmark: _Toc143161879][bookmark: _Toc143594337][bookmark: _Toc143595446]教育适应期
组织戒毒人员进行康复操日常训练，进行中等强度（50%～70%最大心率或12～14主观疲劳感觉）或低强度（30%～55%最大心率或10～12主观疲劳感觉）的耐力性、灵敏性、力量性、速度性等基础体能训练和太极拳、八段锦、五禽戏、易筋经等特色训练。
在专业警察指导下，组织使用跑步机、立式单车等健身器材，并结合使用VR虚拟现实训练系统。
组织对戒毒人员进行身体机能筛查，选取适格人员进行运动戒毒前期准备。
[bookmark: _Toc143161880][bookmark: _Toc143594338][bookmark: _Toc143595447]康复巩固期
中等强度康复训练
组织戒毒人员进行中等强度（50%～70%最大心率或12～14主观疲劳感觉）耐力性、灵敏性、平衡性等体能素质训练。选择太极拳、太极扇、腰鼓等特色训练项目，至少开展两种球类运动项目训练，并进行脑功能训练。
中高强度康复训练
应组织通过健康筛查及身体机能筛查且体能素质达中等以上的戒毒人员进行中高强度（60%～85%最大心率或12～16主观疲劳感觉）力量、耐力、速度、柔韧性、灵敏度、平衡协调、协调等体能素质训练；开展VR体感训练、基于近红外技术的神经反馈康复训练、“能量塔级”康复训练、康复操等特色训练项目。中高强度康复巩固期训练技术参照附录A进行。
[bookmark: _Toc143161881][bookmark: _Toc143594339][bookmark: _Toc143595448]回归指导期
组织戒毒人员进行中等强度（50%～70%最大心率或12～14主观疲劳感觉）或中高强度（60%～85%最大心率或12～16主观疲劳感觉）耐力性、柔韧性、力量性训练等体能训练，并开展3种以上球类运动项目及3种以上拓展科目训练，配合跑步机、划船器等康复器材训练。
[bookmark: _Toc143161882][bookmark: _Toc143594340][bookmark: _Toc143595449]体质测量及筛查
[bookmark: _Toc143161883][bookmark: _Toc143594341][bookmark: _Toc143595450]体质测量
身体机能及身体素质
测试内容包括身高、体重、肺活量、台阶指数、握力、纵跳、俯卧撑（男性）、仰卧起坐（女性）、坐位体前屈、选择反应时、闭眼单脚站立。各项指标参照附录B进行测试。
身体形态
使用人体成分分析仪、骨密度测试仪测量戒毒人员体重指数、体脂含量、骨密度等指标。
脑功能
使用近红外脑功能成像设备测量戒毒人员在静息态、Stroop、N-back等任务态下的近红外脑功能数据，测定脑激活区域、脑区激活强度、脑区间脑功能连接强度、脑区间效应连接等指标。
[bookmark: _Toc143161884][bookmark: _Toc143594342][bookmark: _Toc143595451]风险筛查
康复训练前，依据《国民体质测定标准》要求，必须对戒毒人员心肺耐力、身体成分、肌肉力量与肌肉耐力、柔韧性等进行风险筛查。
每次训练前，戒毒人员心率保持在60次/min～100次/min且无不适反应时，可进行康复训练，训练过程中随时检测心率，如有异常应降低训练强度或终止训练。每次康复训练结束后，对戒毒人员心率、呼吸频率、血压等身体基础状态进行测定，如有不适症状及时上报处理或治疗。
[bookmark: _Toc143161885][bookmark: _Toc143594343][bookmark: _Toc143595452]效果评估
[bookmark: _Toc143161886][bookmark: _Toc143594344][bookmark: _Toc143595453]基本要求
应由专业警察对参加戒毒康复训练的人员在运动戒毒周期的前、中、后期至少进行3次效果评估，做到客观、真实、科学。
效果评估分为阶段性评估和全过程评估。阶段性评估分别于每期流转前及结束时进行，也可中途多次进行评估，对比分析训练效果，便于及时调整。全过程评估分别于入所前与期满前进行，分析戒毒康复训练整体效果。
[bookmark: _Toc143161887][bookmark: _Toc143594345][bookmark: _Toc143595454]评估项目
身体成分
包括体重、体重指数、体成分、肌肉含量、骨密度等指标，各项指标参照附录B进行评估。
身体机能
包括心血管、肺活量、台阶指数等指标，各项指标参照附录B进行评估。
身体素质
身体素质评估包括以下指标，各项指标参照附录B进行评估：
1. 力量：包括握力、纵跳、俯卧撑（男性）/仰卧起坐（女性）等指标；
速度素质：包括100 m冲刺跑、折返跑等；
柔韧性：包括FMS、坐位体前屈、脊柱测试指标；
灵敏度：包括选择反应时等指标；
平衡协调性：包括FMS、闭眼单脚站立等指标。
脑功能
应使用EEG/ERP设备，采集戒毒人员在Stroop、Oddball等范式下的脑电响应数据，测定不同频谱成分下的潜伏期、波峰间期和波幅等指标。
应使用近红外脑功能成像设备，测量戒毒人员在Stroop、N-back、Go/Nogo等范式下的近红外脑功能数据，测定脑激活区域、脑区激活强度、脑区间脑功能连接强度、脑区间效应连接等指标。
应使用脑电数据对戒毒人员思维、逻辑、推理、记忆、计算、行为等功能状态进行测定，评定脑功能修复程度。
利用人工智能机器学习技术，通过便携式设备精准采集脑电响应数据（EEG）、皮肤电（GSR）、心率（HR）等生理数据，在毒瘾诱发态中对戒毒人员多维度的生理数据进行整合评估，实现对毒瘾渴求的客观评定。
行为
行为学任务
包括但不限于：
1. Stroop范式；
N-back范式；
Go/Nogo范式；
Stop-signal范式；
再认范式。
问卷及量表
问卷及量表选择要求如下：
1. 在戒毒康复训练前应采用明尼苏达多项人格测验、大小-奇偶转换任务分别对戒毒人员精神状态与转换能力进行评定；
在戒毒康复训练前中后期均应采用VAS毒品渴求评分量表、贝克抑郁自评量表、心境状态量表、匹兹堡睡眠质量指数量表、再认任务基线测试等量表对戒毒人员行为进行评定；
在戒毒康复训练医疗评定中，应使用访谈结合脑电数据对戒毒人员出现的戒断症状和精神状态进行评定。
特殊人群评估
对身体残疾、年老体弱或患严重疾病等特殊人群，经戒毒医疗中心鉴定，可参加针对性基础项目并进行测试评估。无法参加项目测试的戒毒人员，按合格等次进行流转。
[bookmark: _Toc143161888][bookmark: _Toc143594346][bookmark: _Toc143595455]评估方法
应采用以下方法对运动戒毒效果进行评估：
1. 个人生理数据对照法：进行自身对照；
群体生理数据对照法：进行自身对照或对照组对照；
主观评价法：对于自身状态的感觉和反应，包括睡眠、体力、神经状态等。
[bookmark: _Toc143161889][bookmark: _Toc143594347][bookmark: _Toc143595456]回访评估
对出所戒毒人员进行跟踪测试，采集心理、生理和脑认知神经科学方面的数据（包括毒品渴求以及大脑皮层功能变化），分析戒毒的持续效果。同时对其就业、操守保持等情况进行跟踪回访，了解其出所后戒毒情况。
[bookmark: _Toc143161890][bookmark: _Toc143594348][bookmark: _Toc143595457]评估报告
基于身体成分、身体机能、身体素质、脑功能、任务及问卷测试、人工智能毒瘾渴求等数据进行戒毒康复训练前、中、后三个阶段对比分析，综合评估戒毒人员参与戒毒康复训练后各项指标的波动情况，形成戒毒人员评估报告。
[bookmark: _Toc143161891][bookmark: _Toc143594349][bookmark: _Toc143595458]服务评价与改进
[bookmark: _Toc143161892][bookmark: _Toc143594350][bookmark: _Toc143595459]评价
应定期进行自我评价，接受上级部门的评估。
评价指标包括工作保障、预防教育、管理服务、工作成效等模块，可参见附录C。
[bookmark: _Toc143161893][bookmark: _Toc143594351][bookmark: _Toc143595460]改进
应开设服务对象投诉和意见反馈渠道，建立健全纠错和改进机制，对自评和委托方评估结果、服务对象投诉反馈意见进行纠错和改进。
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[bookmark: _Toc143161894][bookmark: _Toc143594352][bookmark: _Toc143595461]
（资料性）
中高强度康复训练技术
[bookmark: _Toc143161895][bookmark: _Toc143594353][bookmark: _Toc143595462]力量训练
训练的基本方法包括但不限于：
1. 负重抗阻力练习：主要依靠使用哑铃、杠铃、固定器械等外界负荷重量来发展肌肉力量，负荷重量和练习次数可随时调整；
弹性物体的阻力练习：主要依靠使用弹簧拉力器等弹性物体形变产生的阻力来提高力量素质；
自重训练：主要依靠引体向上、俯卧撑、纵跳等训练项目克服自身重量，来增强局部肌肉力量。
力量训练技术包括：
1. 负荷强度：发展最大力量采用负荷重量大、重复次数少的负荷强度；发展肌肉耐力采用重量与次数皆适中的负荷强度；
动作速度：发展肌肉爆发力宜加快动作完成速度，发展肌肉耐力不对动作速度做要求；
肌肉收缩：以等张、等长等不同的形式为基础，并结合多种肌肉训练方式进行。
力量训练实施说明如下：
1. 使全身的大肌群和主要肌群得到充分的训练，并对薄弱肌群进行针对性训练；
使肌肉得到充分的伸展拉长和收缩，练习后应积极采取按摩、抖动、拉伸等措施，使肌肉得到充分放松、加快恢复；
当戒毒人员适应了某一负荷且力量增长后，按照循序递增原则适当增加训练强度及负荷；
使全身各肌肉群交替练习，戒毒人员每周进行3次力量训练，训练时间每次不少于30 min，同一肌肉群练习间隔时间不少于48 h。
[bookmark: _Toc143161896][bookmark: _Toc143594354][bookmark: _Toc143595463]耐力训练
耐力训练的基本方法包括但不限于：
1. 持续练习：应选择跑步、单车、划船等强度较为恒定的项目进行不少于20 min的较长时间练习，戒毒人员运动时心率应控制在最大心率的75%～85%，最大心率按公式（A.1）计算；
		(A.1)
式中：
Rmax ——最大心率，单位为次每分钟（次/min）；
A    ——年龄。
间歇练习：在一次或一组练习后，按照时间间歇要求，在机体未完全恢复的情况下再进行下一次或一组的练习时戒毒人员心率应控制在最大心率的85%～95%。
耐力训练的技术包括：
1. 负荷强度：
有氧耐力的训练强度较小，以有氧系统供能为主，有氧耐力训练的适宜心率可通过公式（A.2）计算；
		(A.2)
式中：
Rs ——有氧耐力训练的适宜心率，单位为次每分钟（次/min）；
Rq ——安静心率，单位为次每分钟（次/min）；
Rmax——最大心率，单位为次每分钟（次/min）；
Rr  ——静息心率，单位为次每分钟（次/min）。
无氧耐力训练采用负荷时间短、练习密度大、间歇时间短的练习，以无氧系统供能为主，如30 m冲刺跑、30 m变速跑等。
练习时间：单次练习时间不少于20 min，戒毒人员每周分别进行3次～5次有氧与无氧耐力训练。
耐力训练实施说明如下：
1. 激发戒毒人员的主动性，培养戒毒人员耐力练习的兴趣、思想认知和意志品质；
注重呼吸方法、节奏和深度，加深吸气和呼气的深度，尽量用鼻呼吸，注意呼吸节奏与动作节奏相一致；
注意有氧耐力和无氧耐力练习相结合，其练习比例视实际情况而定；
注重加强医务监督，戒毒人员在耐力训练前进行血压、心率等技能评定，询问其自我感觉，在练习时及时观察戒毒人员对负荷强度安排的承受情况，如动作的变异程度、面部表情等，一旦发现异常根据实际情况减少强度或立即停止练习。
[bookmark: _Toc143161897][bookmark: _Toc143594355][bookmark: _Toc143595464]速度训练
速度训练的基本方法包括但不限于：
1. 反应速度练习：
简单反应速度练习：对突然出现或突然改变的信号做出应答反应，如听口哨做反应动作等；
复杂反应速度练习：对移动目标/动作变换产生反应并作出选择，如球类运动等。
位移速度练习：
力量练习：通过力量训练来发展位移速度，如负重杠铃、单双足跳等；
重复练习：以一定的速度多次重复一定的距离，如折返跑、50 m冲刺等。
速度训练技术包括：
1. 负荷强度：训练强度及组数不易过多，实时关注戒毒人员的心神状态，避免精力疲劳；
练习时间：戒毒人员每周进行3次～5次速度耐力训练。
速度训练实施要求包括：
1. 在一天或一次的训练中，速度练习宜放在戒毒人员身心状态最佳且精力充沛时进行；
注意与力量和柔韧训练相结合。
[bookmark: _Toc143161898][bookmark: _Toc143594356][bookmark: _Toc143595465]柔韧性训练
柔韧性训练的基本方法包括但不限于：
1. 主动或被动静力拉伸法：缓慢地将肌肉、肌腱、韧带拉伸到一定酸、胀、痛的感觉位置，且略有超过，然后停留30 s，或停留6 s～8 s重复6次～8次；
主动或被动动力性拉伸法：有节奏的、速度较快的进行拉伸，且在此过程中动作幅度由小到大，重复5次～10次。
柔韧性训练技术包括：
1. 负荷强度：在进行柔韧性练习时，避免伸展超过关节伸展能力，用力不易过猛，幅度从小到大；
训练时间：戒毒人员每周进行3次柔韧性训练。
柔韧性训练实施说明如下：
1. 在练习过程中兼顾身体的各个部位；
注意与力量素质发展相适应。
[bookmark: _Toc143161899][bookmark: _Toc143594357][bookmark: _Toc143595466]灵敏度训练
灵敏度训练的基本方法包括但不限于：
1. 徒手练习：
单人练习：如快速后退跑、快速折返跑、跳起转体等；
双人练习：如斗鸡角力、追逐跑等。
器械练习：
单人练习：如个人运球、钻跨栏等；
双人练习：如传球、接球、运球中抢球、乒乓球等。
灵敏度训练技术包括：
1. 设计：在灵敏度训练设计过程及运用中，注意把思维判断、快速反应、协调动作、节奏感等内容有机结合；
训练时间：戒毒人员每周进行3次灵敏度训练。
灵敏度训练实施说明如下：
1. 练习方法、手段多样化并经常改变；
合理安排练习时间，练习时间和休息时间比例为1:3。
[bookmark: _Toc143161900][bookmark: _Toc143594358][bookmark: _Toc143595467]平衡协调训练
平衡协调训练的基本方法包括但不限于：
1. 静态练习：如使用静态平衡训练仪、外力轻推、闭眼单脚站立等；
动态练习：如踢毽子、跳绳、上肢交替上举、上肢交替前伸等。
平衡协调训练技术包括：
1. 设计：训练难度应由易到难循序渐进，逐步提高戒毒人员平衡协调素质；
练习时间：每个动作进行重复练习，每周进行3次平衡协调训练。
平衡协调训练实施说明如下：
1. 戒毒人员练习时宜有人员注意看护，避免跌倒等危险发生；
平衡协调训练与肌肉力量、柔韧性等训练相结合；
以戒毒人员自身实际情况确定平衡协调难度、强度和训练量。
[bookmark: _Toc143161901][bookmark: _Toc143594359][bookmark: _Toc143595468]脑力训练
脑力训练的基本方法包括但不限于：
1. 棋类运动：如象棋、围棋、五子棋、跳棋等；
互动游戏、团体讨论：如方块矩阵、脑力激荡法等。
脑力训练技术包括：
1. 设计：脑力训练与其他训练方式相结合；
练习时间：戒毒人员每周进行1次～3次脑力训练。
脑力训练实施说明如下：
1. 练习方法、手段多样化并经常改变；
合理安排练习时间，练习时间和休息时间比例为1:3。
[bookmark: _Toc143161902][bookmark: _Toc143594360][bookmark: _Toc143595469]VR体感训练
VR体感训练包含但不限于以下系统：
1. 中央控制系统：该系统拥有学员建档、关键字搜索、在线分析生物信息数据、实时心率脑电数据数值显示、对训练人员的毒瘾唤起、支持多人同时竞技等功能；
场景控制系统：该系统拥有控制虚拟现实场景的开始和结束、实时监控生理数据等功能；
生理数据采集系统：该系统拥有生理数据采集、传输、支持生物数据信息加密、生物信息硬件故障检测和故障恢复等功能；
大数据管理存储系统：该系统拥有储存吸毒人员人口统计学信息、数据信息加密、导入吸毒人员数据等功能；
虚拟现实模块显示系统：该系统拥有模拟吸毒场景、模拟运动场景、实现实时交互等功能。
训练模式及方法包括：
1. 负荷强度：根据实际情况制定，因人、因设备而异，如VR划船机训练可作为耐力训练项目或力量训练项目；
练习时间：戒毒人员每月开展2次～3次VR体感训练。
实施说明如下：
1. 运动前对戒毒人员进行VR体感训练评估，询问其是否有眩晕、恶心、头疼等不良感受。如有，则不宜参与此种训练模式；
戒毒人员在进行VR体感训练时，宜穿戴护具，同时有充分的安全保护设备与措施，如在训练者的腰、肘等位置配设防跌倒保护装置等。康复训练师在戒毒人员身边实时监控其生理数据并保护戒毒人员。
[bookmark: _Toc143161903][bookmark: _Toc143594361][bookmark: _Toc143595470]基于近红外技术的神经反馈康复训练
配置用于基于近红外脑功能成像技术的神经反馈训练的设备，以及用于设备摆放及训练者就坐的常规桌椅等。
训练模式及方法包括：
1. 人员筛查：筛选出脱毒治疗结束后急性症状消失的戒毒人员，要求其具有正常的语言理解、沟通及书写表达能力；
练习时间：神经反馈康复训练实施过程中，戒毒人员根据训练任务的引导进行神经反馈训练。神经反馈训练每周不少于2次，每次约15 min～30 min；
练习安排：加强训前、训中、训后安全保障，工作人员全程进行监督，训练可根据个体情况调整训练时长、频率等。
[bookmark: _Toc143161904][bookmark: _Toc143594362][bookmark: _Toc143595471]“能量塔级”康复训练
训练模式及方法要求如下：
1. 戒毒人员参与中高强度训练前完成“能量塔级”塔基（身体机能恢复层）、塔中（身体素质提高层）康复训练；
自我需求拓展层（塔尖）：适用对象为体质测试指标优秀的戒毒人员。兴趣爱好是内在驱动力，培养健康的运动习惯，按照戒毒人员需求形成兴趣小组，分组定期开展社团活动；
训练时间为每天至少0.5 h，每周至少进行4次。
实施说明如下：
1. 结合戒毒人员的兴趣爱好设计康复训练项目及内容；
及时对戒毒人员运动效果进行评价，依据评价结果调换层级，做到动态管理；
激发戒毒人员的热情，提高戒毒人员参与康复训练的主动性。
[bookmark: _Toc143161905][bookmark: _Toc143594363][bookmark: _Toc143595472]康复操
康复巩固期和回归指导期康复操实施说明如下：
1. 动作特点：节奏感强，动作紧凑且幅度、强度较大，具有一定的难度，适合具有一定动作基础人群，并在反复练习后才能掌握；
动作内容：上肢各种伸展收缩，提肩绕环，前、侧平举等动作。下肢各种跳跃、旋转、踢腿以及交叉步、V字步、各种提膝动作等。身体向各个方向的大距离位移，大躯干的收缩与舒张动作；
训练安排：训练时间为每天至少0.5 h，每周至少进行4次。




[bookmark: _Toc143161906][bookmark: _Toc143594364][bookmark: _Toc143595473]
（资料性）
戒毒人员体能测试标准及分值说明
[bookmark: _Toc143161907][bookmark: _Toc143594365][bookmark: _Toc143595474]身体机能及身体素质测试
测试指标及标准
男性戒毒人员身体机能及身体素质测试标准见表B.1。
男性戒毒人员体能测试标准
	年龄
	等次
	身体形态测试
	身体机能测试
	身体素质测试

	
	
	体重指数
（千克/平方米）
	肺活量
（毫升）
	台阶指数
	握力
（千克）
	反应时
（秒）
	俯卧撑
（个/分钟）
	坐位体前屈
（厘米）
	纵跳
（厘米）
	闭眼单脚站立
（秒）

	25岁以下
	良好
	≥18.5且＜23
	＞4 634
	＞67.6
	＞56.3
	＜0.39
	＞40
	＞20.1
	＞45.8
	＞98

	
	合格
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]＜18.5或23～25
	3 465～4 634
	52.1～67.6
	43.6～56.3
	0.39～0.49
	20～40
	9.0～20.1
	[bookmark: OLE_LINK4]32.4～45.8
	18～98

	
	不合格
	＞25
	＜3 465
	＜52.1
	＜43.6
	＞0.49
	＜20
	＜9.0
	[bookmark: OLE_LINK5]＜32.4
	＜18

	25～29岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞4 624
	＞68.1
	＞57.6
	＜0.39
	＞35
	＞19.7
	＞43.6
	＞85

	
	合格
	＜18.5或23～25
	3 460～4 624
	52.0～68.1
	44.9～57.6
	0.39～0.51
	18～35
	7.9～19.7
	31.4～43.6
	15～85

	
	不合格
	＞25
	＜3 460
	＜52.0
	＜44.9
	＞0.51
	＜18
	＜7.9
	＜31.4
	＜15

	30～34岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞4 544
	＞68.1
	＞57.6
	＜0.41
	＞30
	＞18.3
	＞41.1
	＞74

	
	合格
	＜18.5或23～25
	3 345～4 544
	52.3～68.1
	45.0～57.6
	0.41～0.52
	16～30
	6.5～18.3
	[bookmark: OLE_LINK6]29.4～41.1
	13～74

	
	不合格
	＞25
	＜3 345
	＜52.3
	＜45.0
	＞0.52
	＜16
	＜6.5
	＜29.4
	＜13

	35～39岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞4 349
	＞68.1
	＞57.7
	＜0.41
	＞27
	＞17.1
	＞39.5
	＞69

	
	合格
	＜18.5或23～25
	3 210～4 349
	52.3～68.1
	44.5～57.7
	0.41～0.54
	12～27
	5.0～17.1
	28.0～39.5
	12～69

	
	不合格
	＞25
	＜3 210
	＜52.3
	＜44.5
	＞0.54
	＜19
	＜5
	＜28.0
	＜12



表B.1 男性戒毒人员体能测试标准（续）
	年龄
	等次
	身体形态测试
	身体机能测试
	身体素质测试

	
	
	体重指数
（千克/平方米）
	肺活量
（毫升）
	台阶指数
	握力
（千克）
	反应时
（秒）
	俯卧撑
（个/分钟）
	坐位体前屈
（厘米）
	纵跳
（厘米）
	闭眼单脚站立
（秒）

	40～44岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞4 223
	＞70.2
	＞56.7
	＜0.43
	不测
	＞16.2
	不测
	＞54

	
	合格
	＜18.5或23～25
	3 085～4 223
	53.6～70.2
	43.5～56.7
	0.59～0.43
	
	4.0～16.2
	
	10～54

	
	不合格
	＞25
	＜3 085
	＜53.6
	＜43.5
	＞0.59
	
	＜4.0
	
	＜10

	45～49岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞4 099
	＞70.2
	＞55.4
	＜0.43
	
	＞15.9
	
	＞48

	
	合格
	＜18.5或23～25
	2 965～4 099
	53.6～70.2
	42.5～55.4
	0.60～0.43
	
	3.3～15.9
	
	9～48

	
	不合格
	＞25
	＜2 965
	＜53.6
	＜42.5
	＞0.60
	
	＜3.3
	
	＜9

	50岁以上
	良好
	≥18.5且＜23
	＞3 914
	＞69.7
	＞53.2
	＜0.44
	
	＞14.8
	
	＞39

	
	合格
	＜18.5或23～25
	2 780～3 914
	53.6～69.7
	40.4～53.2
	0.61～0.44
	
	2.2～14.8
	
	8～39

	
	不合格
	＞25
	＜2 780
	＜53.6
	＜40.4
	＞0.61
	
	＜2.2
	
	＜8



女性戒毒人员身体机能及身体素质测试标准见表B.2。
女性戒毒人员体能测试标准
	年龄
	等次
	身体形态测试
	身体机能测试
	身体素质测试

	
	
	体重指数（千克/平方米）
	肺活量（毫升）
	台阶指数
	握力（千克）
	反应时（秒）
	仰卧起坐（个/分钟）
	坐位体前屈（厘米）
	纵跳（厘米）
	闭眼单脚站立（秒）

	25岁以下
	良好
	≥18.5且＜23
	＞3 259
	＞67.1
	＞35.0
	＜0.40
	＞36
	＞20.2
	＞30.3
	＞90

	
	合格
	＜18.5或23～25
	2 355～3 259
	52.3～67.1
	25.8～35.0
	0.40～0.52
	16～36
	9.5～20.2
	[bookmark: OLE_LINK7]20.6～30.3
	16～90

	
	不合格
	＞25
	＜2 355
	＜52.3
	＜25.8
	＞0.52
	＜16
	＜9.5
	＜20.6
	＜16

	25～29岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞3 244
	＞68.6
	＞35.3
	＜0.42
	＞30
	＞19.7
	＞28.5
	＞84

	
	合格
	＜18.5或23～25
	2 365～3 244
	53.3～68.6
	26.2～35.3
	0.42～0.55
	12～30
	8.3～19.7
	19.8～28.5
	15～84

	
	不合格
	＞25
	＜2 365
	＜53.3
	＜26.2
	＞0.55
	＜12
	＜8.3
	＜19.8
	＜14



表B.2 女性戒毒人员体能测试标准（续）
	年龄
	等次
	身体形态测试
	身体机能测试
	身体素质测试

	
	
	体重指数（千克/平方米）
	肺活量（毫升）
	台阶指数
	握力（千克）
	反应时（秒）
	仰卧起坐（个/分钟）
	坐位体前屈（厘米）
	纵跳（厘米）
	闭眼单脚站立（秒）

	30～34岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞3 242
	＞69.1
	＞36.1
	＜0.43
	＞28
	＞19.2
	＞27.7
	＞72

	
	合格
	＜18.5或23～25
	2 340～3 242
	53.8～69.1
	27.0～36.1
	0.43～0.57
	11～28
	8.0～19.2
	18.8～27.7
	13～72

	
	不合格
	＞25
	＜2 340
	＜53.8
	＜27.0
	＞0.57
	＜11
	＜8.0
	＜18.8
	＜13

	35～39岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞3 159
	＞69.7
	＞36.4
	＜0.44
	＞23
	＞17.1
	＞26.1
	＞62

	
	合格
	＜18.5或23-25
	2 250～3 159
	53.9～69.7
	27.1～36.4
	0.44～0.58
	7～23
	5.0～17.1
	17.9～26.1
	10～62

	
	不合格
	＞25
	＜2 250
	＜53.9
	＜27.1
	＞0.58
	＜7
	＜5
	＜17.9
	＜10

	40～44岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞3 074
	＞71.3
	＞36.5
	＜0.44
	不测
	＞17.9
	不测
	＞45

	
	合格
	＜18.5或23～25
	2 150～3 074
	54.9～71.3
	27.0～36.5
	0.44～0.61
	
	6.6～17.9
	
	8～45

	
	不合格
	＞25
	＜2 150
	＜54.9
	＜27.0
	＞0.61
	
	＜6.6
	
	＜8

	45～49岁
	良好
	≥18.5且＜23
	＞2 979
	＞71.3
	＞35.7
	＜0.45
	
	＞17.9
	
	＞39

	
	合格
	＜18.5或23～25
	2 050～2 979
	54.5～71.3
	26.1～35.7
	0.45～0.64
	
	6.2～17.9
	
	7～39

	
	不合格
	＞25
	＜2 050
	＜54.5
	＜26.1
	＞0.64
	
	＜6.2
	
	＜7

	50岁以上
	良好
	≥18.5且＜23
	＞2 899
	＞71.3
	＞34.2
	＜0.46
	
	＞17.9
	
	＞33

	
	合格
	＜18.5或23～25
	1 978～2 899
	54.2～71.3
	24.9～34.2
	0.46～0.66
	
	6.0～17.9
	
	6～33

	
	不合格
	＞25
	＜1 978
	＜54.2
	＜24.9
	＞0.66
	
	＜6.0
	
	＜6


分值说明
每项指标良好得分2，合格得分1，不合格得分0。

[bookmark: _Toc143161908][bookmark: _Toc143594366][bookmark: _Toc143595475]体成分
男性戒毒人员体成分测试标准见表B.3。
男性戒毒人员体成分测试标准
	状态
	体脂
	得分

	正常
	＜20%
	10分

	轻度肥胖
	≥20%且＜25%
	6分

	中度肥胖
	≥25%且＜30%
	4分

	重度肥胖
	≥30%
	0分



女性戒毒人员体成分测试标准见表B.4。
女性戒毒人员体成分测试标准
	状态
	体脂
	得分

	正常
	＜25%
	10分

	轻度肥胖
	≥25%且＜30%
	6分

	中度肥胖
	≥30%且＜35%
	4分

	重度肥胖
	≥35%
	0分


[bookmark: _Toc143161909][bookmark: _Toc143594367][bookmark: _Toc143595476]骨密度
骨密度要求为：
1. T＞-1为正常，得9分； 
-1≥T≥-2.5为低骨量，得6分；
T＜-2.5为骨质疏松，得0分。
[bookmark: _Toc143161910][bookmark: _Toc143594368][bookmark: _Toc143595477]心血管
以下三者有一者在该范围内，得0分：
1. 左右两侧收缩压≥160/舒张压≥100；
左右两侧ABI≥1.4，ABI＜0.8；
左右两侧PWV≥14 m/s。
以下三者有二者在该范围内，得20分：
1. 左右收缩压140～159/舒张压90～99；
左右9 m/s＜PWV＜14 m/s；
左右ABI 0.8～0.9。
有一者在该范围内，得30分：
1. 左右收缩压140～159/舒张压90～99；
左右9 m/s＜PWV＜14 m/s；
左右ABI 0.8～0.9。
以下三者均在该范围内，得50分：
1. 左右收缩压＜140/舒张压＜90；
左右PWV＜9 m/s；
左右0.9＜ABI＜1.4。
[bookmark: _Toc143161911][bookmark: _Toc143594369][bookmark: _Toc143595478]FMS
FMS的7个基本动作为深蹲、跨栏架步、直线弓箭步、肩部灵活性、主动直膝抬腿、躯干稳定俯卧撑、躯干旋转稳定性。跨栏架步、直线弓箭步、肩部灵活性、主动直膝抬腿、躯干旋转稳定性5个基本动作均应对身体进行左右两侧测试，每侧均有一个得分，该基本动作的最后得分为两侧测试中得分较低的分值。
总分大于等于14分，得15分；总分低于14分但大于等于7分，得7分；总分低于7分，得0分。
[bookmark: _Toc143161912][bookmark: _Toc143594370][bookmark: _Toc143595479]脊柱
脊柱要求为：
1. 躯干倾斜角≥7°：得0分；
躯干倾斜角＜7°：得3分；
20°＜脊柱后凸＜40°：得2分；
脊柱后凸＞40°、脊柱后凸＜20°：得 0分；
颈椎前屈、后仰、侧向弯曲＞45° 颈椎转动＞80°：得1分；
颈椎前屈、后仰、侧向弯曲＜45° 颈椎转动＜80°：得0分；
胸椎前屈＞90°，胸椎后仰、弯曲、转动＞30°：得1分；
胸椎前屈＜90°，胸椎后仰、弯曲、转动＜30°：得0分；
腰椎前屈＞50°，腰椎后仰＞20°，腰椎弯曲、转动＞30°：得1分；
腰椎前屈＜50°，腰椎后仰＜20°，腰椎弯曲、转动＜30°：得0分。




[bookmark: _Toc143161913][bookmark: _Toc143594371][bookmark: _Toc143595480]
（资料性）
戒毒工作评价指标表
戒毒工作评价指标表见表C.1。
戒毒工作评价指标表
	评价指标
	评价内容
	评价方式

	工作保障
	场地
	场地设置
	现场调研

	
	
	设施配置
	

	
	人员
	人员数量
	现场调研、资料审核

	
	
	人员资质（职业技能证书、工作经验等）
	

	
	
	人员培训（培训课时、培训内容）
	

	预防教育
	重点场所
	宣传覆盖范围
	过程性记录文件审核

	
	
	宣传活动频次
	

	
	重点人群
	宣传活动频次
	

	
	
	重点人员进度知晓率
	

	管理服务
	社区戒毒、社区康复人员
	管理服务工作流程
	现场调研、过程性记录文件审核

	
	
	管理服务工作成效（人员脱失情况、有效执行率、人员核查接管率等）
	

	工作成效
	新增吸毒人员下降情况
	统计、检测数据审核

	
	现有吸毒人员下降情况
	

	
	毛发毒品检测阳性率下降情况
	

	
	污水毒品检测中毒品千人均消耗量低于平均水平
	

	
	未发证吸毒人员肇事肇祸案（事）件
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