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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本文件由黑龙江冰雪体育职业学院提出。

本文件由黑龙江省体育专业标准化技术委员会归口。

本文件起草单位：黑龙江冰雪体育职业学院

本文件主要起草人：xxx、xxx

本文件为首次发布。
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引 言

2018年中国足协制定并编写了《雪地足球竞赛规则》 （试行版），并在2019年全国第十四届冬季

运动会群众项目雪地足球比赛中应用，2020年黑龙江省第二届全民健身运动会雪地足球比赛和2021年黑

龙江省雪地足球争霸赛也都采用了《雪地足球竞赛规则》（试行版），为更好的运用和推广《雪地足球

竞赛规则》（试行版），赛后对参赛运动员、裁判员以及竞赛人员进行了多方调研工作，并组织多期《雪

地足球竞赛规则》（试行版）业务培训，参加培训人数近300人，旨在推广和统一规则，把雪地足球竞

赛工作规范化。

制定大众雪地足球竞赛场地建设标准，规范竞赛组织和管理，使参与者感受到冰雪足球运动的趣味，

有助于雪地足球的发展以及竞技水平的提高，使之成为大众喜闻乐见的冬季冰雪体育项目。
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雪地足球场地及竞赛设施建设规范

1 范围

本文件适用于冬季户外或室内、在温度条件允许的情况下，群众性雪地足球竞赛使用的场地。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

中国足球协会 《雪地足球竞赛规则》（试行版）

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本规范。

3.1

边线

场地上两条较长的边界线。

3.2

球门线

场地上两条较短的边界线。

3.3

基层雪

在雪地足球场地所选用的地面上铺设的具有一定厚度的底部雪层。

3.4

表层雪

在雪地足球场地所铺设的基层雪上继续铺设的具有一定厚度的松软的雪层。

3.5

基础平整度

建造雪地足球场地所选用的、与基层雪底部接触的地面平整程度。

3.6

基层雪面平整度
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雪地足球场地建造铺设成型后基层雪面的平整程度。

3.7

雪密实度

雪地足球场地建造铺设成型后的基层雪的密实程度。

3.8

罚球区

罚球区在球场的两端，由球门线、边线及平行于球门线并在场地内距球门线9m的假想线所形成的限

定区域。

3.9

技术区域

比赛进行时球队官员、替补运动员活动限定的区域。

3.10

角球区

位于场地四角，由角旗杆、边线、球门线、角球弧所组成的区域。

3.11

球门

比赛时使用的按技术规格参数要求制造的足球门。

3.12

雪锚

用于固定边线材料的装置，由底盘和弹力绳组成，使用时底盘固定在基础地面上，边线与底盘间由

弹力绳连接。

4 要求

4.1 外观

4.1.1 用雪颜色及雪质要求

雪地足球场地用雪的颜色应为自然白色，不应有影响视觉感官的其他颜色存在。不应有直径大于8cm

的雪块。雪中掺杂的冰块粒径不能大于2cm，场地内粒径小于2cm的冰块数量占雪量比不超过20％。

4.1.2 场地基础面

建造雪地足球场地所利用的基础地面宜为坚实平整土地、天然或人造草地，不宜在光滑的大理石、

瓷砖、玻璃、环氧地坪、水泥地面、冰面等地表上建造。在橡胶场地上建造雪地足球场地应避开排水口。
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4.1.3 场地基础平整度

建造雪地足球场地所利用的原地面区域内，任一位置处半径3m范围内的起伏（或落差）应小于5cm。

4.1.4 场地雪厚度

雪地足球场地及四周安全区域范围内铺设基层雪厚度建议为5cm~10cm，表层雪厚度5cm~10cm。基

层雪与表层雪之间应有效结合。

4.1.5 场地雪面高差

雪地足球场地全场平均高差应小于20cm。

4.1.6 基层雪密实度

雪地足球场地应在底层铺设密实度较高的基层雪，其要求在比赛中能够承受运动员的用力蹬踏，而

不至于露出基础地面。基层雪表面不应光滑成冰。

4.2 环境温度

环境温度不高于-5
o
C。

4.3 场地照度

竞赛用场地的照度应不小于1000LX，照度不均匀度不大于20%。（适用于夜间使用）

4.4 场地能见度

竞赛用场地的能见度应不小于50m。

4.5 场地风速

竞赛用场地的风速应不大于8m/s。

5 场地规格

5.1 场地度量（如图 1所示）

5.1.1 场地长度：35m~37m；宽度：26m~28m。比赛场地必须是长方形，边线的长度长于球门线的长度。

室内雪地足球场地净高度不小于 7m。室外雪地足球场地上方不应有存在安全隐患的障碍物存在。

5.1.2 所有线的宽度是 10cm。

5.1.3 雪地足球场地线应使用软质线带作为标志，材质以涤纶长丝为主，线带宽度为 10cm，厚度为

1mm~2mm。软质线带应具有韧性且坚固，重量适当以抵御被风吹起。具有防寒防冻、耐腐、耐磨、抗紫

外线以及抗风化特性。软质线带的颜色应与雪地有明显区别（通常为蓝色）。这些线（带）用特定的角

落连接物和雪锚（如图 2 所示）固定在场地的每个角和中线上。球门立柱与软质线带之间使用弹性绳连

接，以确保运动员的安全。
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图 1 场地度量

图 2 雪锚

5.2 场地标记（如图 3所示）

5.2.1 比赛场地必须用线标明。这些线（边线带）属于其标示区域的一部分（即线的宽度含于场地尺

寸之中），并且必须明显区别于场地颜色（通常为蓝色）。
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5.2.2 两个球门立柱之间没有线。

5.2.3 依靠场地外的两面红色的旗子之间的假想连接线将场地分成两个相等的半场。假想中线的中点

是开球和罚中点任意球的位置。

5.2.4 在距角球区 5m 处的球门线和边线上画标记点，作为当队员踢角球时对方队员退出规定距离的限

制线。

5.2.5 在接近替补席的边线上，从中线中点向左和向右各 2.5m 的距离处画标记，以便裁判员观察替补

队员是否越过限制区域。

5.2.6 在替补席对面的边线上，从中线中点向左和向右各 5m 的距离处画标记，以便裁判员观察开球时

双方队员站位的最小距离。

5.2.7 在每一条边线与假想罚球区线的交点的位置上画标记，以帮助裁判员识别罚球区。

5.3 罚球区（如图 4所示）

5.3.1 罚球区在场地的两端，每边两个黄色的旗杆之间有假想的连线（如图 5所示），平行于球门线

并在场内距球门线 9m 与边线相连。

5.3.2 以假想罚球区线上与两球门柱等距处即中点作为假想的罚球点。

图 3 场地标记
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图 4 罚球区
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图 5 假想的连线

5.4 旗帜的布置（如图 6所示）

旗杆应由结实的、柔软的、耐寒性好、耐久性强的 PVC 材料制成，旗面宽度28cm×35cm，高度不

得低于1.5m。旗帜（共计10支）符合以下要求：

a) 在场地的 4 个角上各放置一面红色（或蓝色）旗帜；

b) 在假想中线的场外延长线上，距场地边线 1m~1.5m 处，分别放置红色（或蓝色）的旗帜；

c) 在假想罚球区线的场外延长线上，距两条边线 1m~1.5m 的处，分别放置黄色的旗帜。
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图 6 旗帜的布置

5.5 角球弧

角球弧是假想的半径，长度为1m。

5.6 替补区域

5.6.1 替补区域在计时员桌前的边线处。

5.6.2 替补区域长 5m，距离假想中线与边线交叉点左右各 2.5m 处。

5.7 球门（如图 7所示）

5.7.1 球门的中点必须与球门线中点相对应，球门柱与球门线相对齐。

5.7.2 球门由两根距角旗杆等距离的垂直的门柱和连接其顶部的水平的横梁组成。球门柱和横梁必须

由木质、金属或其他被许可的材料制成，横梁要有足够的强度。它们的截面必须是圆形、或椭圆形，表

面须光滑。球门侧方要有“禁止攀爬倒挂”的标识。

5.7.3 两根门柱之间的距离（内测量）5.5m，从横梁下沿至地面的距离 2.2m。管径为 10cm，管壁厚度

为 3mm 及以上。球门为可移动式。

5.7.4 两根球门柱和横梁为单一颜色（通常为黄色），要与雪地有明显区别，球门线与门柱、横梁宽

度相同。
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5.7.5 球网由麻、尼龙、腈纶等较坚固的材质制成，白色、黄色或蓝色，具有防寒特性。竞技型球网

尺寸为 5.5m×2.2m，底宽 1.5m，顶宽 0.5m，在球门后面与门柱和横梁相连牢固。球门后侧由梯形框架

支撑球网，球网必须确保从球门后侧完全罩住球门，合理地支撑起来并不得影响和妨碍运动员。

图 7 球门

5.8 安全措施

5.8.1 场地周围安全区区域的宽度是 1.5m~2m，其铺雪的各项要求与内场相同。

5.8.2 技术区域靠近边线侧宜设置相对封闭的挡板（高度不得超过 1.2m 且使用柔性材质制作，可为广

告板），并且在靠近计时员席一侧留出宽 1m~1.5m 的出入口，两侧可设立软隔离带。如替补席安装有供

暖设备，应不影响替补队员的活动，且有相应的安全措施。

5.8.3 安全区域内不得有危及身体安全的障碍物存在。

6 相邻场地的设置

6.1 相邻场地的边线距离应不小于 5m。

6.2 如果相邻场地同时进行比赛时，中间宜设立可拆卸的软质隔离网，边线侧隔离网高度不小于 3m，

球门后侧隔离网高度不小于 5m。

7 技术区域、计时员席、热身区域（如图 8所示）

7.1 每块球场应在技术区域内为参赛双方设置球队替补座椅，每支队伍的座席至少能容纳 12 人，同时

有足够的空间放置随队装备。

7.2 球队替补座椅可以摆放 2~3 排，座椅表面应为软质材料，也可以使用木质长条凳。
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7.3 每块球场应为计时员设置席位。为其他相关竞赛官员设置就座空间，至少满足 3个人的需求。桌

子至少配备 2 张，长度 1m~1.4m，宽度 0.6m~0.8m，椅子数量须满足竞赛需要，且为软面靠背椅，桌椅

须坚固耐用。提供比赛的必要设备（例如计时设备）。

7.4 计时员席距离边线不小于 1.5m，可与广告板位置齐平。

7.5 每块球场应规划出技术区域，距离边线 1.5m~2m，可与计时员席齐平，分别在计时员席两侧 2.5m

处，长度为 5m，宽度不小于 2m。

7.6 热身区域在技术区域后侧，也可以由赛事组织方指定位置。

7.7 技术区域、热身区域、计时员席等布置的尺寸细节见图 9 所示。

图 8 技术区域、计时员席、热身区域等位置图
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图 9 技术区域、计时员席、热身区域尺寸图

8 计时器、显示板和大屏幕

8.1 球场应配置电子计时器以计量比赛时间。

8.2 球场应配置记分牌以随时显示比分。

8.3 球场宜配置大屏幕，应依据场地现有条件确定大屏幕位置，宜设在角球区后方，大屏幕的位置不

得影响观众观赛或存在安全隐患。

8.4 拥有多块球场的体育场可以共用一块大屏幕，分别显示各个球场的比赛信息。

9 音响系统

9.1 比赛场地应配备一套音响系统，可播报比赛相关信息和播放比赛需要的音乐。

9.2 播音系统可与大屏幕相结合，应用于传达比赛信息及应急通知。

10 广告牌的设立

10.1 广告牌高度应不大于 1.2m，应设立于球场安全区域之外，距离边线及球门线不小于 1.5m。

10.2 广告牌应为可拆卸式，不得影响球员及裁判员进出场地。

10.3 广告牌应具有抗风力及抗球的击打力。

10.4 广告牌的表面宜选用柔性材质，不得有尖锐的突出物存在，对运动员造成安全威胁。

10.5 电子广告牌的布线应在安全区域外敷设，并有必要的保护措施，同时应避免对通行造成影响。电

力线缆应有防漏电保护措施。
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附 录 A

（规范性）

足球场以外服务配套设施的建设

A.1 建设原则

竞赛用雪地足球场地应优先选择现有的具备完整配套设施的体育场馆内建设，以便在承办比赛过程

中，充分利用体育场馆内具有完善使用功能的配套服务设施，来保证比赛的顺利进行。

A.2 临时看台

A.2.1 观众临时看台边缘到球场边线距离不小于5m。

A.2.2 球门线后、临时看台前须搭设隔离网，位置距离球门线不小于2m处，高度不小于5m。隔离网应

坚固通透、抗寒性强、不遮挡视线。

A.2.3 球场的所有看台应该划分为若干个区域，各区域有独立的出入口。

A.2.4 临时搭建的球场看台的安全标准参照GB/T 36731-2018《临时搭建演出场所舞台、看台安全》执

行。

A.2.5 如果看台安装取暖设备，取暖设备及线路应有相应的保护措施，且保证人行通道的通畅。

A.2.6 搭建看台应保证观众能够无遮挡地观看比赛。

A.3 贵宾席

A.3.1 看台应划分出一定数量的贵宾席。

A.3.2 贵宾席应设置在尽量靠近球场中线。

A.4 安全出口及通道

A.4.1 球场必须设立至少两个安全出口，以确保比赛参赛人员及观众安全疏散。

A.4.2 场地应设独立的球员和竞赛人员出入通道。

A.4.3 所有区域及通道应设立明显标识。

A.5 功能房间的设立

A.5.1 球队更衣室

A.5.1.1 比赛场地应至少设置 4 间球队更衣室。每个房间的面积不小于 30m
2
。

A.5.1.2 房间内温度应不低于 18
o
C。

A.5.1.3 每间球队休息室应至少提供：容纳 16 人的坐椅或长条凳，桌子 2 张。

A.5.2 裁判休息室

A.5.2.1 比赛场地应设置 1 间裁判休息室。房间的面积不小于 10m2。

A.5.2.2 房间内温度应不低于 18
o
C。

A.5.2.3 房间内应至少提供：容纳 6 人的坐椅或长条凳，桌子 1 张。
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A.5.3 比赛监督休息室

A.5.3.1 比赛场地应设置 1 间比赛监督休息室。房间的面积不小于 8m
2
。

A.5.3.2 房间内温度应不低于 18
o
C。

A.5.3.3 房间内应至少提供：坐椅 1 把，桌子 1 张。

A.5.3.4 提供有线和无线宽带互联网连接，电脑及打印机。

A.5.4 竞赛人员及志愿者休息室

A.5.4.1 比赛场地应设置 1 间竞赛人员及志愿者休息室。房间的面积不小于 20m
2
。

A.5.4.2 房间内温度应不低于 18
o
C。

A.5.4.3 房间内应至少提供：容纳 20 人的坐椅或长条凳。

A.5.5 兴奋剂检测室

A.5.5.1 比赛场地应配备 1 间兴奋剂检测室，面积不小于 10m
2
，拥有独立的卫生间。

A.5.5.2 房间内温度应不低于 18
o
C。

A.5.5.3 房间内至少配备桌子 1 张、椅子 2 把、按摩床 1 张、1台冰箱。

A.5.6 医务室

A.5.6.1 比赛场地应配备 1 间医务室，面积不小于 10m
2
。

A.5.6.2 房间内温度应不低于 18
o
C。

A.5.6.3 房间内至少配备桌子 1 张、椅子 2 把、按摩床 1 张，AED（心脏除颤仪）设备 1 台，其他必备

医疗急救药品和器械。

A.6 卫生设施

A.6.1 在距离球队休息室30m以内应设立至少3处卫生间（区分男、女）。其中2处卫生间供球员使用，

1处卫生间供竞赛人员使用。

A.6.2 在距离看台50m以内应设立至少2处卫生间（区分男、女）。

A.6.3 卫生设施应尽量使用比赛场地原有室内卫生设施。

A.7 场地布线

A.7.1 比赛场地的电视转播机位和摄影记者工作区应设在安全区域之外，且有必要的围栏和提示。

A.7.2 比赛场地应提供必要的布线保护设施（例如电缆桥架、电缆沟、橡胶过线板等），以便安全地

安装各种电力、网络等线缆。

A.7.3 电缆应不对参赛人员或观众造成阻碍或安全威胁。应采取必要措施确保球场四周、各房间和通

道的电缆不得妨碍人员活动。
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A.7.4 比赛场地的所有工作区分配的电缆线路应清晰明确。

A.7.5 在室外铺设的电缆线路应具有抗低温性能。

A.8 仓储设施

比赛场地应至少配备1间储存室，面积不小于60m
2
，并且靠近球场。

A.9 赛前热身场地

赛事主办方须在主赛场附近提供赛前热身场地，其标准与正式比赛场地相同。
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