
《露地娃娃菜生产技术规程》
地方标准编制说明

一、工作简况

宁夏是农业农村部规划确定的黄土高原夏秋蔬莱生产优势区域，冷凉蔬菜是宁夏六特产

业的重要组成部分，近三年以环六盘山区为代表的露地蔬菜种植面积稳定在 140 万亩左右，

占宁夏蔬菜面积近 80%，主要种类有西兰花、娃娃菜、西芹、甘蓝等，经多年的发展战略现

已塑造“六盘山冷凉蔬菜、西吉西芹”等诸多知名品牌并具稳定市场，坚实支撑着蔬菜产业

的高效发展地位。随着栽培技术逐步成熟，产量质量较高，市场链完善，冷凉蔬菜已成为本

区域知名品牌和当地农民增收致富的重要产业。但面对冷凉蔬菜产业普遍存在劳动力投入成

本上升、机械化应用程度低、农艺标准化栽培水平低及农机农艺融合度不高等痛点，积极推

进蔬菜种植生产标准化、专业化、规模化及机械化势在必行。起草组经过 5 年的试验示范

从产地环境、茬口安排、种植前准备、种植方式、田间管理、病虫害防控、采收包装贮运、

生产废弃物处理、生产档案建立等方面制定《露地娃娃菜生产技术规程》，以填补宁夏露地

娃娃菜规范化标准化生产技术方面的空白。

本标准的制定是在承担部区联合实施的“科技支宁”科技扶贫东西部协作行动“半干旱

区冷凉蔬菜高效裁培技术集成示范 (2018-2020，2018BFFO2005)”、自治区农业科技自主创

新资金“露地冷凉蔬菜高效低耗规模化栽培技术示范（2016-2020，YES-16-03-05）和露地

芹菜、娃娃菜机械化高质栽培技术研究与示范（2022-2025，NGSB-2021-8-06）”支撑下，通

过联合原州、西吉农技中心及种植大户经过 7 年积累的实践资料和技术参数制定此标准。

已列入自治区 2023 年年度技术标准修订计划。

该规程起草组成员包括：冯海萍、王克雄、裴红霞、吴利晓、高晶霞、秦小军、田伟、

桑 婷、杨冬艳、刘晓梅、靳军良、宋永红。冯海萍、王克雄、裴红霞、吴利晓负责编制说

明、查找引用文献、茬口安排、种植前准备、种植方式的编写，高晶霞、秦小军、田伟、桑

婷负责完成田间管理、病虫害防控的编写，杨冬艳、刘晓梅、靳军良、宋永红负责采收包装

贮运、生产废弃物处理、生产档案建立的编写。

二、标准编制原则和确定标准主要内容

1、本标准的编写格式符合 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的

结构和起草规则》的要求。

2、本标准技术要求的确定，是在广泛搜集国内外最新研究成果资料，基于现行地方标

准，同时借鉴行业内相关技术标准，起草小组在 2016～2022年全面开展高产优质品种筛选、

适宜种植密度确定、种绳线播精量播种与宜机化耕作模式、耕种管收农机装备引进改制及应

用等，形成了露地胡萝卜机械化生产技术规程，以科研中得出的技术数据为依据修订了此标



准。在 GB/T 30134-2013 冷库管理规范、GB/T8321.1-2000 农药合理使用准则、GB

20287-2006 农用微生物菌剂、NY/T 393-2013 绿色食品农药使用准则、NY/T 499-2013 旋

耕机作业质量、GB 16715.2-2010 瓜菜作物种子白菜类、NY/T 525-2021 有机肥料等要求的

基础上，标准规定了灌木枝条制作园艺栽培基质的术语与定义、生产场地选择、品种选择、

种植前准备、播种、田间管理、病虫害防控、采收贮藏等关键环节参数。

三、试验验证

本标准针对宁夏露地娃娃菜生产过程中的关键技术环节问题制定，符合实际生产需要，

研究积累了丰富的实践资料和技术参数，并将研究结果应用于生产。通过建立科学、合理、

统一的露地娃娃菜生产技术规程，规范了露地娃娃菜标准化生产，降低用工成本 50%以上。

1、高产优质品种筛选：采用以当地主栽品种春玉黄（CK）为对照，开展大田展示性品比、

优选及适应性评价研究。结果表明:田娃、春秋贝贝、韩童较对照分别增产 1.91%、1.78%、

0.76%，韩童、金娃维生素 C含量较对照分别提高 7.03%和 3.13%，金皇后、黄妃、春秋贝

贝可溶性蛋白含量较对照分别显著提高 8.45%、3.29%和 2.8%，金娃、一品香、韩童可溶性

糖较对照分别显著提高 45.79%、29.58%、27.38%，韩童、春秋贝贝、黄宝宝、金娃可溶性

固形物与对照无显著性差异。尤其以韩童、春秋贝贝、金娃、田娃、帝国、金皇后品种的综

合得分分别为 0.925、0.833、0.628、0.596、0.583。

2、合理施肥模式：采用生物有机肥与化肥不同比例配施对露地娃娃菜生长发育、产量、

品质及土壤养分的田间试验。结果表明，有机肥与化肥配施有助于提高娃娃菜产量，提升娃

娃菜品质，稳定土壤肥力。与单施化肥和不施肥处理相比，有机肥配施化肥条件下娃娃菜产

量分别增加 885.09 kg·667 m-2和 1367.49 kg·667 m-2，增幅分别达 18.06%和 30.94%，且可溶

性糖含量显著提升。与单施化肥相比，有机肥配施化肥条件下土壤有机质、碱解氮、速效磷、

速效钾含量分别显著提高 6.68%、6.29%、14.41%、4.34%；与不施肥处理相比，有机肥配

施化肥条件下土壤有机质、碱解氮、速效磷、速效钾含量分别显著提高 8.11%、7.64%、14.62%、

7.46%。

3、适宜轮作模式：采用定位试验，借助高通量测序技术，比较分析了娃娃菜不同轮作

模式下根际微生物多样性试验。结果表明：不同作物与娃娃菜轮作会造成土壤化学性质、酶

学性质及微生物多样性的改变。与连作相比，轮作马铃薯土壤硝态氮含量最高为 12.8 mg·kg-1，

轮作大葱土壤速效磷含量最高为 75.74 mg·kg-1，轮作马铃薯土壤的碱性磷酸酶、蔗糖酶与轮

作洋葱土壤的过氧化氢酶、脲酶显著低于娃娃菜连作和轮作其他作物。细菌丰度在属水平上

的结果表明轮作导致大部分有益细菌属丰度升高，如贪铜菌属(Cupriavidus)、鞘脂单胞菌属

(Sphingomonas)、柄杆菌属(Caulobacter)等，有害菌及其他部分未分类功能作用菌属丰度降

低，如伯克氏菌(Burkholderiaceae)、黄杆菌属(Flavobacterium)等。真菌群落组成研究结果显

示，子囊菌门( Ascomycota)是连作与轮作模式下共有的优势菌群，同时轮作洋葱 CMO和轮



作马铃薯 CMP 中多真菌属丰度最低且与连作 CCC 之间存在显著差异。冗余分析表明，土

壤硝态氮是改变娃娃菜连作与不同轮作模式下细菌和真菌群落结构的最重要因素。尤其以轮

作洋葱与马铃薯在各方面指标中表现效果最佳。

4、机械化栽培模式建立：采用机械多行移栽与人工移栽相比较的方式，结果表明，机

械化移栽娃娃菜亩产量为 5464.6 kg～7456.5 kg，其中 2行移栽产量最高为 7456.5 kg·667 m-2，

3行移栽产量最高为 6373.9 kg·667 m-2，且 2行机械移栽产量较人工移栽增产 6.01%，并在

移栽环节显著降低用工成本，降低成本为 22.8元～87.4元。

本标准涉及的各项关键性数据和指标，既包含了宁夏本地娃娃菜生产技术研究的结果，

同时也优化集成了国内外的研究结果，经过几年的生产实践检验，各项数据真实、可靠。

四、知识产权说明

本规程通过宁夏回族自治区标准化院的查新鉴定，结果表明，在宁夏地方标准检索库中，

使用“娃娃菜”为关键词在宁夏地方标准检索中，目前暂无同类国家标准，现行宁夏地方标

准为 DB64/T979-2014引黄灌区麦后复种娃娃菜栽培技术规程，无其他检索结果，本规程基

于现行的标准基础上，从农艺和农机生产方面对宁夏露地娃娃菜一年两茬（春茬和秋茬）标

准化生产进行了规范。

五、采标情况

《露地娃娃菜生产技术规程》制定是结合宁夏区域环境特点，重点规范了露地娃娃菜生

产中耕种管生产环节机械设备应用及与农艺模式调整配套，提高了露地娃娃菜全栽培期机械

化水平，保证了娃娃菜的质量和产量，引领宁夏露地娃娃菜全栽培期机械化高质量持续发展。

本标准适于现场操作和指导，具有实用性和可推广性。

六、重大意见分歧的处理

无

七、标准性质的建议说明

建议本标准为推荐性地方标准发布、实施。

八、其他应予说明的事项

无

“露地娃娃菜生产技术规程”起草小组

2023 年 8 月 20 日


