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前 言

本文件按照GB/T1.1—2020  《标准化工作导则   第 1 部分: 标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

 请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。             
    本文件由湟中苗海种养殖专业合作社提出。

本文件由青海省林业和草原局归口。

本文件由湟中苗海种养殖专业合作社、中国科学院西北高原生物研究所、青海师范大学、青海省林

业和草原局改革发展处起草。

本文件主要起草人：宋文珠、马晓林、童国燕、王生云、连欢欢、逯亚玲、李彩霞、多杰措、韩鸿

萍、张桂萍、刘华、李宝章、谢佳敏、才让旦周、梁桂英、李向福。

本文件由青海省林业和草原局监督实施。
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铁棒锤栽培技术规程

1 范围

本文件规定了铁棒锤栽培地环境、种子要求、选地与整地、育苗、移栽、田间管理、种子繁育、病

虫害防治、药材采收与初加工、 包装、贮藏和运输等技术要求。

本文件适用于海拔 2400m~3500m的弃耕地、草地及灌丛、年降雨量 400mm以上等区域

铁棒锤的栽培种植。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文

件。

GB 3095         环境空气质量标准

GB/T 3543      农作物种子检验规程

GB 4285        农药安全使用标准

GB/T 41221   中药材种子检验规程

GB 5084        农田灌溉水质标准

GB 15618      土壤环境质量标准

NY/T 1276     农药安全使用规范  总则

NY/T 1429-2013  农业种子运输包装规范行业标准

SB/T 11094   中药材仓储管理规范

SB/T 11095   中药材仓库技术规范

SB/T 11182   中药材包装技术规范

3  术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1铁棒锤

铁棒锤来源于毛茛科乌头属植物铁棒锤（Aconitum pendulum Busch.)的干燥根，别名铁牛七、雪上

一枝蒿、断肠草、黑乌草、榜那、庞阿那保。根圆锥形，长 2.5～7cm，褐色。茎高 25～80cm，下部无毛，

上部疏被短柔毛。茎下部的叶在花开时常枯萎；叶近扇形，长 2～4cm，宽 3.5～7cm，小裂片线形；顶生

总状花序，长 8～25cm，花期 7～8 月。

4    栽培地环境

空气质量应符合 GB  3095 要求，灌溉用水应符合 GB 5084 要求，土壤条件应符合 GB 15618 要求。

5  种子要求
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选择当年成熟种子，发芽率大于或等于 73 ％，千粒重大于或等于 2.0 g，净度大于或等于 83％。

种子质量检测按照 GB/T 3543 规定。

6    选地与整地

6.1  选地

选择土层深厚、质地疏松、排水良好的砂质壤土地。

6.2  整地

4 月中旬将地翻深 20 cm~30 cm，每亩施 220 kg~330 kg/667㎡氮磷钾复合肥做基肥，耙平粑细，

整平作畦。畦宽 1.0 m~1.5 m，畦高 2.0 cm，畦间距 20 cm~30 cm。

7  育苗

7.1 种子处理

播前将种子晾晒 1 d~2 d。播前用 40℃~50℃温水浸泡 12 h，沥干水分,用>90％赤霉素 200ppm 浸

泡种子 24 h,用清水洗净种子待用。

7.2 播种时间

4月下旬~5月中旬。

7.3  播种量

2.0 kg/667㎡。

7.4  播种方式

7.4 .1 条播

种子与沙土按 1：10 混匀播种。行距 20 cm~30 cm，开沟，沟深 1 cm，间距 8 cm~10 
cm，均匀点播播种，覆土厚 0.5 cm~1.0 cm。

7.4 .2 撒播

种子与沙土按 1：10 混匀均匀撒播,耙耱镇压。

播种深度为 0.5 cm～1.0 cm。

7.5  苗期管理

种子播完后应覆盖遮阴，覆盖物为麦草，覆盖厚 0.5 cm~1.0 cm。当苗高 3 cm 时，将覆盖物揭掉。

5 月下旬间苗，追施磷酸二铵或复合肥 7 kg/667㎡。

8   移栽
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8.1 种苗选择

选择 1 年生种苗，根长大于或等于 3.5 cm、根粗大于或等于 1.2 mm，无病虫害的种苗作于移

栽。

8.2 移栽时间

4 月下旬~5 月中旬。

8.3 种植方法

按行距 30 cm，株距 10 cm 进行定植，开沟 5 cm~8 cm，将种苗朝上顺沟斜放于沟壁，根系自

然舒展，将根、茎全部埋入土中。 
  

9 田间管理

9.1 间苗

苗高为 5 cm 进行间苗，苗间距 8 cm~10 cm。

9.2 灌溉

移栽后及时浇水防旱，成活后可少浇水切忌大水漫灌，防止烂根。严禁田间积水。生育后期，

视土壤墒情灌 1~2 次水。

9.3 除草
 
                 苗期第 1 年 4~7 月除草 1~2 次，第 2 年后视苗情适时除草。

9.4 追肥

第二年 5 月结合中耕施肥 1 次，施磷酸二铵 5 kg/667㎡。6 月下旬追肥 1 次，施复合肥 10 
kg/667㎡。

10 种子繁育

10.1 种子田

选择种子田内植株大于 40 cm，无病虫害的 3 年生植株为留种植株，剔除病株、弱株。每亩

保持 2 万株~2.2 万株/667㎡之间，增施 220 kg~330 kg/667㎡氮磷钾肥料。

10.2 种子采收

在第 3 年 9 月采收。当种子果荚色泽变为褐色时，收割地上植株，置通风干燥处、脱粒、精

选。
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11  病虫害防治

病虫害以预防为主，防治结合的原则，应在发病初期及时采取措施。农药使用应符合 NY/T 
1276 的规定。防治方法按附录 A 执行。

12  药材采收与初加工

12.1 采收

在第 3 年 9 月下旬采挖。采收前清除地面杂草，用机械开沟或人工采挖。

12.2 初加工

采挖后抖去药材表面泥土和杂质，趁湿去除茎部，采收后自然晒干、阴干。码齐堆放。收集到编

织袋，放置在通风、干燥、闭光的库房内存放。

13  包装、贮藏和运输

13.1 包装

采收后经过质检，符合绿色药材标准进行包装，包装应符合 SB/T 11182的规定。 

13.2 贮藏

 储藏应符合 SB/T 11094、SB/T 11095的规定。

13.3 运输

药材调运按 NY/T 1429-2013的规定。
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附　录　A
（规范性附录）

棒锤病虫害防治方法

　铁棒锤常见病虫害防治方法见表 A.1。

表A.1 铁棒锤常见病虫害防治方法

病虫害 防治方法 备注

根腐病

雨季排除水涝，发病初期用50%多菌灵可湿性粉剂

600～800倍液灌根，每隔5 d～7 d一次，连续2～3
次。

斑枯病
合理密植，发病初期用50%代森锰锌600～800倍液喷

雾防治，每隔7 d～10 d一次，连续2～3次。

蛴螬 用50%辛硫磷乳油1000～1500倍液灌根。

红蜘蛛
发生初期用10%阿维菌素1500～2000倍液喷雾，每隔

7 d～10 d一次，连续2～3次。

中华鼢鼠 铁棒锤生长过程中，采取人工捕杀消灭鼢鼠。

                                                                                                                  


