农业行业标准《双蛋白食物通则》
编制说明

一、工作简况
（一）任务来源

为顺应社会发展和国民对营养健康生活的期待，国务院发布了《国民营养计划（2017一2030年）》，该《国民营养计划》中明确指出，“开发利用我国丰富的特色农产品资源，针对不同人群的健康需求，着力发展保健食品、营养强化食品、双蛋白食物等新型营养健康食品”、“以优质动物、植物蛋白为主要营养基料，要加大力度创新基础研究与加工技术工艺，开展双蛋白工程重点产品的转化推广”，为了贯彻落实国务院《国民营养计划》精神，开发利用“双蛋白食物”，可确保优质动/植物蛋白供给，有效地调整和优化我国城乡居民的膳食结构、改善营养状况和提高健康水平；同时可促进我国大豆产业、奶业及畜牧业的发展，增加豆农和奶农的经济效益。由上可知，发展双蛋白食物非常重要，十分迫切。但目前我国在“双蛋白食物”的质量控制体系以及产品标准等方面尚不完善，行业缺乏统一的标准和质量安全管理依据。因此，制定“双蛋白食物通则”等系列标准对于保障双蛋白食物的质量安全、促进企业规范生产、为市场监管提供技术依据、推动双蛋白食物健康快速发展等方面具有重要意义。
2019年，农业农村部农产品质量安全监管司发布了《关于下达2019年农业国家、行业标准制定和修订项目任务的通知》（农质标函[2019]77号），在该“通知”中下达了《双蛋白食物通则》农业行业标准的制定计划，由农业农村部食物与营养发展研究所牵头制定
（二）主要起草单位

本标准主要起草单位：
本标准主要起草人：
标准起草组负责制定工作的组织和协调，开展了国内外相关标准和技术资料的收集、调研，标准起草和编制说明编写等工作，组织召开了多次行业及专家研讨会，通过会议、行业活动、电子邮件、传真、网上公示等方式收集和归纳整理意见和建议。
（三）主要工作过程

1开展前期研究，成立标准起草工作组
农业农村部食物与营养发展研究所对双蛋白食物开展了大量的前期研究工作，在承担双蛋白食物技术研究和产品开发的背景下，也开展了相关技术标准的研究。2019年，组织成立了《双蛋白食物通则》标准起草工作组，研究讨论了标准的需求，经过调研和收集国内外有关资料，明确了工作重点，初步形成标准制定的思路和方案。
2 编制《双蛋白食物通则》行业标准草稿
2019年6月，《双蛋白食物通则》行业标准计划任务正式下达后，起草工作组在北京召开了相关工作会议，研究讨论了标准的制定原则和依据、主要技术内容，并进行了工作分工及进度安排。起草工作组在前期调查、研究的基础上，基本确立了标准制定原则和框架内容，并起草编写了《双蛋白食物通则》行业标准草稿，与行业专家和相关生产企业的技术人员进行了交流研讨。经交流和讨论，确定了标准中双蛋白食物的分类和主要技术要求，并对起草工作组提出的标准草稿进行了修改完善。
3 形成《双蛋白食物通则》行业标准征求意见稿

2020年，起草工作组通过考察调研、行业活动等，与双蛋白研究开发的科研院所、高校、相关生产企业的技术人员和行业专家进行了广泛交流，采用电话（或微信）等现代通讯方式开展了《双蛋白食物通则》行业标准草稿的研讨，经过整理和征求相关企业和专家的意见后，进一步对标准草稿进行了修改和完善。
为了更广泛的听取行业各方的意见和建议，起草工作组于2020年12月7日在北京组织召开了《双蛋白食物通则》（征求意见稿）行业标准研讨会，来自农业、食品、营养等相关科研机构及院校专家和相关加工企业代表共30多人参加了此次会议。与会专家和各企业代表对《双蛋白食物通则》征求意见稿进行了热烈讨论和交流，并提出了宝贵的修改意见和建议。会后起草工作组根据专家和企业的反馈意见与建议，对标准内容进行了研究讨论和完善修改。
2023年5月30日，在北京湖北大厦再次召开了《双蛋白食物通则》标准行业研讨会。来自农业、食品、营养、医学等相关科研机构及院校专家和30多家企业代表参加了研讨会，会议再次对标准内容进行了研究讨论，并提出了宝贵的修改意见和建议，会后起草组根据会议修改意见和建议对标准进行了逐条修改和完善，最终形成了行业标准征求意见稿。
二、标准编制原则和确定标准主要内容的依据
（一）标准编制原则

根据标准起草工作组首次研讨会确定的原则和要求，标准编制原则如下：
1 编写规范性:标准编写按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》等进行，使标准编写更严谨、更规范。

2 内容科学性：标准的内容应符合国家《食品安全法》等法律法规中的相关要求，以食品安全国家标准（基础标准）等为基础，参考国内外相关法规、标准和相关文献资料，结合调研情况，科学地确定标准框架和内容，实现标准内容与国家现有相关法规及标准相协调。
3标准适用性：确定适合来源于畜、禽、鱼、乳、豆等蛋白质基料的各类双蛋白食物基本技术要求和分类原则，对双蛋白原料生产基地提出溯源基本标准要求。标准内容应符合农业行业标准要求。
4标准可操作性：结合企业生产实际和国情，考虑实际可操作性，重点是保证原料及产品的营养性和食用安全性，充分发挥农畜产品的营养价值，为企业生产提供可操作的质量与安全监控技术依据。

（二）标准主要内容及依据

1适用范围

本标准适用于以天然来源的优质动/植物蛋白为主要原料的各类双蛋白食物的生产与质量安全控制，是双蛋白食物系列产品的基础性文件。

2术语和定义

主要对双蛋白、双蛋白食物、双蛋白营养贡献率等三个专项术语进行了说明。
（1）双蛋白：是以大豆蛋白等植物蛋白和以牛乳蛋白等动物蛋白为代表的天然来源的优质动植物蛋白，按照营养量效关系和精准互作获得的食用蛋白源。
（2）双蛋白食物：是以双蛋白为主要营养成分，针对不同人群的营养健康需求，可强化维生素、矿物质等其他营养成分，经加工、预包装制成的富含蛋白质的新型营养健康食品。
（也是双蛋白食物系列产品。）
（3）双蛋白营养贡献率:是指双蛋白食物配料中优质植物蛋白或动物蛋白占总蛋白质质量的百分比。
4 产品分类
依据目前双蛋白食物的研究发展趋势和市场产品现状，主要按蛋白质基料来源及产品类型等将产品分为三大类：
（1）双蛋白食物（乳与大豆类）：以大豆蛋白和乳蛋白为主要蛋白基料的双蛋白食物产品。
（2）双蛋白食物（肉类与大豆类）：以大豆蛋白和肉类蛋白为主要蛋白基料的双蛋白食物产品。其中肉类包括畜禽肉及鱼肉等。
（3）双蛋白食物（其他类）：（1）和（2）之外的双蛋白食物产品。
5 技术要求
（1）基本要求
     a双蛋白食物与可参照食品比较，蛋白质含量增加应大于25%。

b动植物蛋白营养贡献率应符合标准中5.2.2的要求。
依据是：双蛋白食物是富含蛋白质的产品，而且其中主要是优质蛋白。目前双蛋白食物产品基本是符合高蛋白营养声称或富含蛋白质声称的产品，因此，其蛋白质的基本要求应符合GB 28050中高蛋白营养声称要求（b）或富含蛋白质要求（a）的规定。
（2）原料要求
a原辅料的营养和质量安全性控制至关重要：本标准对原辅料的要求很高，不仅要求所有的原辅料应符合相应的产品标准及相关规定，而且对主原料（动/植物蛋白）基地有具体要求，主原料要求有便于追溯的二维编码标识，使得产品从“基地到销售”可全程监控。与普通食品从原料进厂到产品出厂监控模式显著不同。
b配料中蛋白营养贡献率的要求：双蛋白食物产品的特点是含有动/植物两类优质蛋白，其蛋白质不同营养功效亦不同，为了保证产品具备特有的营养效果，需要对优质动/植物蛋白质的含量进行规定。本标准规定：优质植物蛋白（如大豆蛋白）和动物蛋白（如乳蛋白）的蛋白营养贡献率应分别不低于20%，其二者之和应不低于80%。据调研，此要求符合目前产品实际情况，并能保证产品优质蛋白的含量达到营养声称的要求。
(3)感官要求

本标准规定各类双蛋白食物的感官要求应符合相应产品的食品质量与安全国家标准的基本要求，从色泽、滋味、气味、组织状态等方面对产品的感官特性作出了相关规定。
(4)产品基本要求
       标准原文
5.4 产品基本要求
5.4.1 液态产品蛋白质含量≥4.0 g/100 g；

5.4.2 双蛋白固体饮品蛋白质含量以稀释后（即食状态下）计，蛋白质含量≥4.0 g/100 g；

5.4.3 以双蛋白营养粉为声称的产品中双蛋白含量≥50.0 g/100 g；

5.4.4 在5.4.1～5.4.3之外的其他形态的产品双蛋白含量≥12.0 g/100 g；
5.4.5 含大豆或大豆蛋白的产品脲酶（尿素酶）活性应为阴性。
制定依据：
本标准是“双蛋白食物通则”，也是双蛋白食物系列标准的基础标准，因此对于主要的基础指标进行规定，其中重点是蛋白质及其优质蛋白质的保障。
a蛋白质
蛋白质是重要的营养指标，对其进行规定有利于产品营养成分的保障。蛋白质是双蛋白食物的主要成分。由于本标准是通则标准，也是双蛋白食物系列标准的基础标准，其包括各种不同形态的产品，不同产品中蛋白质含量有较大差异，因此，标准依据几种不同形态的双蛋白食物规定相应的蛋白质含量，具体如下：
①双蛋白营养粉产品：据调研，目前我国市场上的粉状双蛋白产品的蛋白质含量大多在50-80%之间，蛋白含量过高的产品其冲调性略差。因此，综合考虑后本标准规定以双蛋白营养粉声称的产品中双蛋白含量应≥50%，与豆奶粉和调制乳粉比，双蛋白食物的蛋白质含量高出约2倍（豆奶粉蛋白质≥18%，调制乳粉≥16.5%，全脂乳粉约≥24%），突出了双蛋白食物产品高蛋白的特点。经样品实测，证实此指标符合实际情况。

②液态产品：从目前市场上液态的蛋白饮料看，其蛋白质含量大多在0.55-3.2%之间，2.9%以上基本为蛋白质含量较高的产品（如灭菌乳、浓浆豆奶等）。本标准规定液态双蛋白产品的蛋白质含量应≥4.0%，由此按300mL一瓶饮料计，其蛋白质含量达到了可营养声称为“高蛋白食品”的国家标准要求。此外，双蛋白固体饮料以稀释后（即食状态下）计，蛋白质含量也应≥4.0%，目前大多此类产品蛋白质含量更高。
③其他形态的产品：此类产品形态较多且各不相同，如双蛋白能量棒、双蛋白火腿肠等，由于此类产品含有适量的水分或为了保持一定的柔软性而需要添加适量的辅料，因此，与粉状产品比蛋白质含量相对略低，综合考虑后本标准规定其他形态的双蛋白食物产品中双蛋白含量应≥12%，达到了可营养声称为“高蛋白食品”的国家标准要求。经双蛋白能量棒等样品实测，证实此指标基本符合实际情况。 
b脲酶（尿素酶）活性
脲酶活性是大豆及大豆蛋白食品重要的安全性指标，对含有大豆蛋白的直接食用的食品，其脲酶检测必须为阴性，否则食用时易发生食物中毒事故。在双蛋白食物中，优质植物蛋白主要来源于大豆植物蛋白，因此，本标准规定含大豆或大豆蛋白的双蛋白食物产品的脲酶（尿素酶）活性指标应为阴性，脲酶检测方法应符合《食品安全国家标准 食品加工用植物蛋白》GB 20371的相关规定。

(5)食品安全要求
标准规定：食品安全要求应符合相应的食品安全国家标准的规定。
依据：与国家相关标准协调一致。
(6)食品添加剂和食品营养强化剂
标准规定：
a食品添加剂的使用应符合GB 2760的相关规定。
b食品营养强化剂的使用应符合GB 14880的相关规定。
依据：与国家相关标准协调一致。
(7)生产加工过程的卫生要求

标准规定：生产加工过程的卫生要求应符合GB 14881的相关规定。
依据：与国家相关标准协调一致。
(8)标签二维码要求
    本标准对产品标签有标示二维码的要求。附录A 是双蛋白食物蛋白质来源的标签二维码示意图以及标示内容的规定。实施二维码管理对保障双蛋白食物的质量安全以及全程监控具有重要作用。

三、主要试验（或验证）的分析、预期的经济效果

（一）主要试验分析
本标准检验方法主要包括二部分，即感官指标、理化指标，均按国家标准规定的方法进行检测。标准中还规定：食品安全指标应符合相应产品的食品安全国家标准要求。本标准实施具有可操作性和实用性。

（二）预期的经济和社会效益

为贯彻落实国务院《国民营养计划》精神，开发利用“双蛋白食物”，可确保优质动/植物蛋白供给，有效地调整和优化我国城乡居民的膳食结构、提高人民营养健康水平；同时可促进我国大豆产业、奶业以及畜牧业等相关产业的发展，增加豆农和奶农的经济效益。
本标准制定在行业和市场经济中占有非常重要的地位，不仅能为经济交流和市场监管提供法规依据，同时对促进农业种植及养殖和加工企业规范生产，促进企业和当地经济的发展具有重要意义。因此本标准的制定与实施具有显著的经济和社会效益。

四、采用国际标准和国外先进标准的程度 
双蛋白食物是我国创制开发的新型营养健康产品，目前国外尚没有同类产品和相关标准，因此，不涉及对比内容。

五、与现行的法律法规和强制性国家标准的关系
本标准制定过程中，参考了相关国家标准，与现行相关法律、法规和强制性国家标准协调一致，无冲突。

六、重大分歧意见的处理经过和依据
        无

七、标准作为强制性标准或推荐性标准的建议
建议本标准的性质为推荐性行业标准。
八、贯彻标准的要求和措施建议（包括组织措施、技术措施、过渡办法等）
    标准发布后应加强标准宣贯工作，使标准能够真正落地，切实提高行业生产加工管理水平；建议尽快完成该规范标准的释义，以便生产企业和相关部门能够顺利实施标准。建议本标准批准发布3个月后实施。

九、废止现行有关标准的建议
本标准为首次制定，不涉及废止内容。
十、其他应予说明的事项
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