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一、任务来源

依据《河北省质量信息协会团体标准管理办法》，团体标准《刺梨养元

汤》由河北省质量信息协会于2023年11月份批准立项，项目编号为：T20231

59。

本标准由贵州葫芦元坊健康产业有限公司提出，由河北省质量信息协会

归口。本标准起草单位为：贵州葫芦元坊健康产业有限公司、河北致良知健

康咨询有限公司。

二、重要意义

刺梨，又称为送春归、茨梨，是一种蔷薇科落叶灌木植物的果实，具有

药食两用的特性。刺梨富含丰富的营养价值和医疗价值，被广泛应用于中医

药领域。根据《本草纲目》和《中药大词典》的记载，刺梨具有健胃消食、

解毒消炎等功效，并可用于治疗腹胀腹泻等症状。

雅安藏茶是一种经过特殊工艺制作的茶叶，具有独特的色泽、香气和滋

味品质。它主要包含茶色素类、茶多酚、茶多糖类、咖啡碱、可溶性糖、蛋

白质、游离氨基酸和脂类等成分。这些成分不仅赋予了藏茶独特的特征，还

决定了其具有的功能活性。

刺梨养元汤是以刺梨和雅安藏茶为主要原料，经过加工制作而成的代用

茶。这种汤剂具有独特的香气，结合适宜的制茶工艺，使其具有适宜的口感

和一定的养生保健功能。

本标准旨在规范刺梨养元汤的质量和安全性，包括原材料选用、感官指

标、理化指标和卫生指标等方面。通过制定统一的参考依据，推动刺梨养元

汤行业的规范化发展，促进市场的健康有序发展，最终提升整个行业的竞争

力。
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在刺梨养元汤的生产中，结合刺梨和雅安藏茶的特点，通过科学配比和

精细加工，使得产品具有独特的香气和口感，同时保留了刺梨和藏茶所具有

的清热补中、养元补气、润燥、止痛的保健功能。

尽管企业目前遵循的是行业标准 GH/T 1091《代用茶》，但针对刺梨养

元汤这一特定产品，国内尚未制定相应的产品标准。鉴于刺梨养元汤在市场

上的重要性和广泛应用，制定针对该产品的专门标准势在必行，以确保其市

场流通的合规性和可持续发展。

三、编制原则

《刺梨养元汤》团体标准的编制遵循规范性、一致性和可操作性的原则。

首先，标准的起草制定规范化，遵守与制定标准有关的基础标准及相关的法律

法规的规定，按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结

构和起草规则》、《河北省质量信息协会团体标准管理办法》等编制起草；其

次，该标准的制定与现行的国家、行业、地方标准协调一致，相互兼容并有机

衔接；再次，该标准的制定符合刺梨养元汤的实际情况，可操作性强。

四、主要工作过程

2023年10月，贵州葫芦元坊健康产业有限公司牵头，组织开展《刺梨养元

汤》编制工作。2023年11月，起草组研究制定了《刺梨养元汤》立项文件及征

求意见稿草案的编制，明确了编制工作机制、目标、进度等主要要求。主要编

制过程如下：

（1）2023年9月下旬，召开第一次标准起草讨论会议，初步确定起草小组

的成员，成立了标准起草工作组，明确了相关单位和负责人员的职责和任务分

工。

（2）2023年10月，起草工作组积极开展调查研究，检索国家及其他省市相
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关标准及法律法规，调研各同类产品的情况，并进行总结分析，为标准草案的

编写打下了基础。

（3）2023年11月，分析研究调研材料，由标准起草工作组的专业技术人员

编写标准草案，通过研讨会、电话会议等多种方式，对标准的主要内容进行了

讨论，确定了标准编制内容，完成标准草案初稿及立项文件，并正式立项。

（4）2023年12月-2024年1月，起草工作组召开研讨会，对标准草案进行商

讨，并将标准草案发给相关标准化专家进行初审，根据专家的初审意见进行修

改完善，最终形成征求意见稿，进入征求意见阶段。

五、主要内容及依据

1.范围

本文件规定了刺梨养元汤的要求、检验方法、检验规则、包装、标签、贮

存和运输。

本文件适用于以刺梨鲜果和雅安藏茶为主要原料加工而成的代用茶。

2.规范性引用文件及主要参考文件

本标准规范性引用文件及主要参考文件包括：

GB/T 191包装储运图示标志

GB 2760食品安全国家标准食品添加剂使用标准

GB 2762食品安全国家标准食品中污染物限量

GB 2763食品安全国家标准食品中农药最大残留限量

GB 5009.3食品安全国家标准食品中水分的测定
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GB 5009.4食品安全国家标准食品中灰分的测定

GB 5009.11食品安全国家标准食品中总砷及无机砷的测定

GB 5009.12食品安全国家标准食品中铅的测定

GB 5009.15食品安全国家标准食品中镉的测定

GB/T 5835干制红枣

GB 7718食品安全国家标准预包装食品标签通则

GB/T 18672枸杞

GB/T 30391花椒

GH/T 1120雅安藏茶

NY/T 761蔬菜和水果中有机磷、有机氯、拟除虫菊酯和氨基甲酸酯类农药

多残留检测方法

《中华人民共和国药典》（2020年版第一部）

3.术语和定义

本标准规定了刺梨养元汤的定义，如下：

刺梨养元汤

以刺梨为主要原料，辅以藏茶等其他配料，经过处理、煮制和冷却等一系列

工艺而制成的代用茶。

4.要求

要求包括：原料要求、感官指标、理化指标、卫生指标、净含量5项内容。
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4.1原料要求

本标准中涉及到的原材料主要是刺梨和雅安藏茶，此外，还涉及枸杞、花

椒、麦芽、葛根、陈皮、黄芪、玉竹、白芷、灵芝、决明子、山药、桑叶、栀

子、茯苓、山楂、淡竹叶、百合，标准要求这些原料必须符合国家相应的标准

要求，有些还必须符合中华人民共和国药典》（2020年版第一部）的规定。

相关的生产销售企业可参照本标准来规范自己的生产和销售。

4.2感官指标

感官指标要求根据刺梨刺梨养元汤产品特点，从外观、汤色、香气、滋味

方面作了规定。

4.3理化指标

理化指标要求结合刺梨养元汤产品特点，主要参考了GH/T 1091《代用茶》

的规定，以确保产品质量。

具体来说，水分含量高低直接关系到产品质量和保存性能。水分过高可能

导致产品容易变质，而水分过低则可能会使产品口感差。

总灰分可以反映产品中无机物质含量，包括矿物质、微量元素等。总灰分

过高可能表示产品中添加了过多的无机物质，而过低则可能意味着代用茶的质

量不佳。

4.4卫生指标

卫生指标是确保食品安全的重要内容，也是产品质量的重要保证。本标准

指标对铅（以Pb计）、总砷（以As计）、镉（以Cd计）、二氧化硫、六六六、

滴滴涕、三氯杀螨醇、氰戊菊酣、敌敌畏、乐果、毒死蜱、克百威、三唑磷、

乙酰甲胺磷、杀螟硫磷15个指标作了技术要求。数值的确定结合了产品本身并
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参考了GH/T 1091《代用茶》的规定，对生产和加工企业提出了相应的要求。

表1标准项目制定说明
序号 项目 要求 说明

1

外观
具有主要原料固有的色泽，无劣变、

霉变、无杂质

结合产品实际情况制定
汤色 呈黄色或橙黄色

香气
具有主要原料固有的香气，无异气

味

滋味 具有主要原料固有的滋味，无异味

2

水分（质量分数）/（%） ≤12.0 参照GH/T1091《代用茶》

中混合类代用茶的规定总灰分（质量分数）/（%） ≤12.0

3

铅（以Pb计）/（mg/kg）
≤5.0

参照GH/T1091《代用茶》

中混合类代用茶的规定

总砷（以As计）/（mg/kg）
≤0.5

镉（以Cd计）/（mg/kg）
≤0.5

二氧化硫/（mg/kg）
≤100

六六六/（mg/kg）
≤0.2

滴滴涕/（mg/kg）
≤0.2

三氯杀螨醇/（mg/kg）
≤1.0

氰戊菊酣/（mg/kg）
≤0.5

敌敌畏/（mg/kg）
≤0.1

乐果/（mg/kg）
≤0.2

毒死蜱/（mg/kg）
≤0.2

克百威/（mg/kg）
≤0.1

三唑磷/（mg/kg）
≤0.2

乙酰甲胺磷/（mg/kg）
≤0.1

杀螟硫磷/（mg/kg）
≤0.5
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5.试验方法

本标准中涉及的指标的检验方法，均有相应国家标准、行业标准，直接引

用。

6.检验规则

本标准规定了刺梨养元汤的检验规则，包括组批、出厂检验、型式检验、

判定规则。

7.包装、标签、贮存、运输

本标准明确了刺梨养元汤的包装、标签、贮存、运输应注意的事项和要

求，防止产品在包装、贮存、运输等环节中变质或存在污染等情况的发生，

确保产品质量安全。

六、与有关现行法律、政策和标准的关系

本标准符合《中华人民共和国标准化法》等法律法规文件的规定，并在制定

过程中参考了相关领域的国家标准、行业标准和其他省市地方标准，在对等内容

的规范方面与现行标准保持兼容和一致，便于参考实施。

七、重大意见分歧的处理结果和依据

无。

八、提出标准实施的建议

建立规范的标准化工作机制，制定系统的团体标准管理和知识产权处置

等制度，严格履行标准制定的有关程序和要求，加强团体标准全生命周期管

理。建立完整、高效的内部标准化工作部门，配备专职的标准化工作人员。
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建议加强团体标准的推广实施，充分利用会议、论坛、新媒体等多种形

式，开展标准宣传、解读、培训等工作，让更多的同行了解团体标准，不断

提高行业内对团体标准的认知，促进团体标准推广和实施。

九、其他应予说明的事项

无。

标准起草工作组

2024年01月
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