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一、工作简况

（一）任务来源

青团不仅仅是一种美食，更是一种文化的载体。它承载着

中华民族的历史记忆，传承着我们的民族精神。团体标准的制

定，可以推动青团的文化传播，让更多的人了解和喜爱青团，

从而增强民族文化的凝聚力，可以促进青团的创新和发展，使

得青团在传承中创新，在创新中发展，从而更好地弘扬民族精

神。目前，由于没有青团的国家标准、行业标准、地方标准，

市场上青团产品质量参差不齐，给消费者带来了不少困扰。为

了规范青团的生产销售管理，保障青团品质，宜宾市标准化促

进会经过对团体标准公开征集、自愿申报及立项论证等程序，

批准《青团》团体标准立项。

（二）编制单位

四川麦加乐食品有限责任公司、宜宾学院、宜宾双都标准

化技术咨询有限公司、四川省中安检测有限公司等。

（三）制（修）订标准的必要性、目的和意义

1.必要性

青团，是一种用草头汁做成的绿色糕团。清代文学、美食

家袁枚的《随园食单》中，对青团的制作有翔实记载:“捣青草

为汁，和粉作团，色如碧玉。”青团，有的是采用青艾，有的

以雀麦草汁和糯米一起舂合，使青汁和米粉相互融合，然后包

上豆沙、枣泥等馅料。艾草有平喘、利胆、消火、抗菌、驱寒、

除湿等功效，而小麦草的汁有去油解腻、消食降火的功效，同
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时还能起到美容的作用。蒸熟以后青团油绿如玉，糯韧绵软、

清香扑鼻，肥而不腴，是清明与寒食节时民间的一道传统点心，

深受广大消费者的喜爱。

制定青团产品团体标准，可为青团行业提供一个统一的、

高质量的生产标准，使得各家企业有章可循，有标可依，从而

提升整个行业的生产水平，对于引领行业发展，提升产品质量

具有重要的意义，可以保障消费者权益，提升消费者满意度，

对推动青团产业的绿色发展，实现产业的可持续发展具有重要

的意义；同时也是对于传承文化价值，弘扬民族精神具有重要

的意义。

2.目的及意义

近年来，青团产业不断扩大，有冷冻也有常温、冷藏，保

质期从几天到几十天、几百天的都有，基本上各种消费场景都

有合适的产品。口味方面，除了豆沙等传统口味依旧是销量主

流外，新口味的市场也越来越大了。“蛋黄肉松青团，就已经

从网红变成了长红大单品。现在每年都有很多新口味推出，总

有一些延续下来的。而且北方消费者对新口味的接受度比习惯

吃青团的南方更高，目前，青团已经在慢慢变成全国性小吃。

在产业品牌化建设要求上，生产销售标准的缺乏严重制约着本

地青团产业的健康发展。因此，充分发挥《青团》标准体系在

发展高产优质高效产业中的关键核心作用，促进带动青团产业

的积极高质量发展有重大意义。

（四）主要工作过程
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1.项目立项

2023 年 12 月，四川麦加乐食品有限责任公司向宜宾市标准

化促进会提出本标准的立项申请，并获批立项。

2.成立标准起草工作组

2023 年 12 月，四川麦加乐食品有限责任公司、宜宾学院、

宜宾双都标准化技术咨询有限公司、四川省中安检测有限公司

等组织共同成立了标准起草工作组，明确共同研制团体标准等

相关事宜，并对标准编制工作进行总体部署。

3.前期调研和资料收集

2024 年 1 月，起草工作组对宜宾市、乃至全国历年来青团

产品的生产、销售、产品质量以及产品标准制定情况进行了解，

收集了青团相关的资料。此后，起草工作组通过电话、微信、

短信等方式与相关专家保持交流沟通，讨论标准名称、框架及

相关内容，通过以上工作的准备，为标准内容的详实性、可行

性奠定了基础。

4.标准起草

2024 年 1 月，起草工作组梳理分析收集的资料，结合调研

情况，形成标准初稿，且针对存在的问题多次召开内部会议，

并对标准的框架、技术内容进行详细讨论。

2024 年 2 月，标准起草工作组将标准文本初稿修改后，再

次召开内部座谈会，向宜宾市市场监督管理局、四川麦加乐食

品有限责任公司等生产经营主体以及检验检测机构征求意见。

整理相关资料并修改标准，形成了标准征求意见稿。
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5.意见征求

2024 年 3 月，标准起草工作组将标准征求意见稿向相关专

家征求意见，并挂网公开征求意见一个月，充分收集反馈意见

并对标准进行修改和完善。

二、确定标准主要内容的依据

（一）编制原则

1.符合《中华人民共和国标准化法》《国家标准化管理委

员会 民政部关于印发<团体标准管理规定>的通知》（国标委联

〔2019〕1号）和《宜宾市标准化促进会团体标准管理办法》等

法律法规。

2.编写格式严格依据GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1

部分：标准化文件的结构和起草规则》的要求。

3.遵循科学性、先进性、适用性的基本原则。

（二）编制依据

标准编制过程中参考的主要文件及相关标准：

GB/T 191 包装储运图示标志

GB/T 317 白砂糖

GB/T 1354 大米

GB/T 2716 食品安全国家标准 植物油

GB 2721 食品安全国家标准 食用盐

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量
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GB 5009.3—2016 食品安全国家标准 食品中水分的测定

GB 5009.12—2023 食品安全国家标准 食品中铅的测定

GB 5009.229—2016 食品安全国家标准 食品中酸价的测

定

GB 5009.227—2016 食品安全国家标准 食品中过氧化值

的测定

GB 5749 生活饮用水卫生标准

GB 7099 食品安全国家标准 糕点、面包

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB 14880 食品安全国家标准 食品营养强化剂使用标准

GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范

GB/T 20977 糕点通则

GB/T 21270 食品馅料

GB 23350 限制商品过度包装要求 食品和化妆品

GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则

GB/T 30645 糕点分类

JJF 1070 定量包装商品净含量计量检验规则

《定量包装商品计量监督管理办法》 国家市场监督管理

总局令第70号

三、主要技术内容的说明

本标准规定了青团的术语和定义、要求、检验规则、标签、

标志、包装、运输、贮存、保质期。

（一）术语和定义
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根据标准需求对青团进行了定义。以大米、绿色植物制品

为主要原料，选择性辅以食品馅料、白砂糖、植物油、食用盐

等配料，采用包馅或不包馅方式加工而成的、外观表面呈绿色

的热调软糕类制品。对青团产品的可能性进行概括，并对产品

类别进行明确。

（二）要求

该部分规定了青团原辅料以及产品的质量要求和检测方

法。

1.原辅料：包括但不限于大米、绿色植物制品、食品馅料、

植物油、白砂糖等；

2.感官要求：色泽、滋味、气味、状态等；

3.理化指标：水分、总糖、铅、酸价、过氧化值等：
项目 指标 检验方法 检验值

水分，% ≤ 30 GB 5009.3—2016 第一法 22.7

总糖（以蔗糖计），% ≤ 10 GB/T 20977—2007 附录A 6.1

铅（以Pb计），mg/kg ≤ 0.1 GB 5009.12—2023 第二法 未检出

酸价a（以脂肪计）（KOH），mg/g ≤ 3.5 GB 5009.229—2016 第二法 2.9

过氧化值a（以脂肪计），g/100g ≤ 0.1 GB 5009.227—2023 第一法 0.017

注：a仅适用于添加了含油配料的产品。 注：

4.污染物限量；

5.微生物限量；

6.食品添加剂和食品营养强化剂

7.净含量。

（三）生产加工过程

该部分规定了生产加工过程应符合GB 14881的规定。

（四）检验规则
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1.组批

同一个品种、同一生产工艺、同一生产日期的产品为一批。

2.抽样方法

3.出厂检验

规定出厂检验项目为感官要求、净含量；微生物限量中的

菌落总数和大肠菌群食品安全指标每月应至少检测一次。

4.型式检验

该部分给出型式检验的启动条件以及检验项目。

5.判定规则

该部分规定了判定的规则。

（五）标签、标志、包装、运输、贮存、保质期

1.标签、标志

该部分规定了产品标签和标志的要求。

2.包装

该部分规定了产品包装的要求：包装材料、容器应符合国

家相关的安全标准和GB 23350规定。

3.运输

该部分规定运输工具、装卸以及运输装货等要求。

4.贮存

该部分规定了产品贮存条件：不应与有毒、有害、有异味

或影响产品质量的物品同库储存，贮存时货物离地面≥10cm,离

墙面≥10cm;宜冷藏保存。

5.保质期
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该部分规定了产品的保质期：符合本文件贮运条件下，保

质期根据存贮条件和包装的不同而有所不同，具体按标签标注

的有效期内容执行。

四、采用国际标准和国外先进标准的程度情况，以及与国

际、国外同类标准水平的对比情况

本标准未采用国际、国外相关标准。

由于标准制定的主要内容是从青团产业的实际发展情况出

发，对青团的原材料、产品质量要求、生产加工过程卫生要求、

检验规则、标签、标志、包装、运输、贮存、保质期等进行规

范。因此，目前未有与本标准相关的国际、国外标准。

五、与现行法律、法规和上级标准的关系

本标准编制过程中，主要遵循 GB/T1.1 标准化工作导则 第

1 部分：标准化文件的结构和起草规则，并参考了部分国家、行

业标准，标准结合青团产品实际情况制定，编制符合国家对标

准结构、内容的要求，同时与目前国家相关文件及要求相互补

充。

六、重大分歧意见的处理经过和依据

本标准的编写过程无重大分歧意见产生。

七、贯彻标准的要求和措施建议

为保证本标准的有效和顺利执行，建议组织起草和归口单

位进行宣贯培训并具体应用实施。

八、废止现行有关标准的建议

本标准为新制定。
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九、其他应予说明的事项

无。

起草工作组

2024 年 3 月
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