
《能释出硒元素的日用瓷》团体标准编制说明

根据中国陶瓷工业协会《关于同意《能释出硒元素的日用瓷》团体标准立项的通知》(中陶

协[2023]94 号)，由广东顺祥陶瓷有限公司承担该项团体标准的起草任务。现将《能释出硒元

素的日用瓷》团体标准文本的编制作如下说明。

一、工作简况

项目下达后，由广东顺祥陶瓷有限公司主导发起成立标准起草小组。通过查阅国内外同类

产品的相关标准和技术资料，对国内外相关产品性能、技术发展和实际应用状况做了前期调研，

制定出工作程序和工作计划，与清华大学、华南理工大学等单位相关专家对产品的研发进行探

讨，对产品进行不断完善。 随后，向国内相关有关单位发出征询函，对现有相关产品的技术性

能指标进行分析，又走访了有关科研单位和陶瓷企业，进行了必要的试验验证和数据整理，了

解产品使用效果及技术指标的实际水平。在此基础上，按 GB/T 1.1-2020 的要求，于 2024 年 3

月完成了本文件的征求意见稿。

二、标准制定的依据说明

（一）标准制定的目的和使用范围

1、硒元素对人体的好处

硒元素是人体必需的微量元素，也是一种多功能的生命营养素，是人类迄今发现的最重

要的抗衰老元素。有大量的资料显示，土地缺硒程度与癌症的发病率直接关系，而医学界也

表明，血液中含硒量和癌症的发生也是有面的关系。在国际医药界和营养学界被誉为“生命

之火”、“抗癌之王”、“心脏的守护神”。

(1) 硒有助于增强人体免疫力。硒能增强免疫系统对进入体内的病毒、异物及体内病变

的识别能力，提高免疫系统细胞增殖、抗体合成以及血液中抗体的水平，提高免疫系统细胞

吞噬、杀菌的能力，从而提高机体免疫功能，从根本上提高对疾病的抵抗能力。

(2) 硒能够提高视力，防治眼疾。硒能够及时清除晶状体中的脂质过氧化物，避免造成

晶状体混浊而形成白内障。硒能够防止心脑血管疾病。硒对心脏肌体有保护和修复作用，是

维护心脏正常功能的重要元素，被誉为“心脏的守护神”。

(3) 硒能够防止克山病、大骨节病、关节炎。补硒能防止骨髓端病变，促进修复。硒具

有解毒和排毒作用。硒有“天然解毒剂”称号，能减轻化学致癌物、农药和间接致癌物的毒

副作用。

(4) 硒有助于防癌和抗癌。硒的营养状态与癌症密切相关，硒能抑制多种致癌物质的致

癌作用，是癌细胞的杀伤剂，在体内能形成抑制癌细胞分裂和增殖的内环境。

(5) 硒能够抗氧化、延缓衰老。硒能激活人体自身抗氧化系统中的重要物质。硒能保护、

修复细胞。硒在整个细胞质中对机体代谢活动产生的抗氧化物，发挥消解和还原作用，保护

细胞膜结构免受氧化物的损害。



2、能释出硒元素的日用瓷研发的目的和做法

在人们生活中，有目的地使人们方便摄入硒元素，增进健康是一件有益的事。广东顺祥陶

瓷有限公司注重技术创新，继前几年成功地开发出抗菌陶瓷和易洁陶瓷之后，这两年组织科研

人员研发带有释出硒元素的日用陶瓷。目的是研发具有硒功能的日用瓷器，使人们通过使用能

释出硒元素的日用瓷过程，摄入硒元素，通过吸收硒元素，有利于人体健康。

能释出硒元素的日用瓷的研制是通过在瓷泥和瓷釉中分别加入一定量的有机硒矿物质，经

1300C°窑炉烧制而成，能释出硒元素的日用瓷通过浸泡酸和自来水后，能够释出一定量的硒，

经过反复的试验，最终能释出硒元素的日用瓷的硒元素释出含量控制在 1ug/L 以上，样品经江

西省陶瓷检测中心和广东省潮州市质量计量监督检测所等检测，能释出硒元素的日用瓷释出量

保持稳定。（详见检测报告）

3、使用范围

本标准适用于能释出硒元素的日用陶瓷器。

（二）引用文件

能释出硒元素的日用瓷的产品分类、常规性能及试验方法等，引用 GB/T3532《日用瓷

器》国家标准。

（三）技术要求

本标准在现行《日用瓷器》国家标准基础上，增加了相应的技术要求。产品常规性能指

标引用 GB/T3532 日用瓷器技术要求，增加了释出硒元素性能的指标，保持与现有产品标准

的衔接，避免重复或冲突。

中国营养学会推荐的成人摄入量为每日 50-250 微克，而我国绝大部分地区硒的摄入量

是低于最低推荐数值的。考虑到部分硒元素是从日常饮食中摄取，结合日常的饮水量，本文

件将释出硒元素性能指标定为不小于 1ug/L。

（四）检验规则

产品检验分出厂检验和型式检验。出厂检验项目为 GB/T3532 规定的出厂检验项目，其

检验规则按 GB/T3532 规定执行，本文件规定的释出硒元素含量指标列为形式检验指标。另

外规定了不合格分类、不合格质量水平、判别水平、不合格判定数及抽样方案。

三、标准中是否涉及专利

本文件不涉及专利。

四、标准实施后的预期社会经济效益

通过本标准的推广实施，规范能释出硒元素的日用瓷产品的评价方法，使生产企业和用

户能够更好地了解能释出硒元素的日用瓷，引导国内日用陶瓷企业提升日用瓷器性能和市场

的适应性，积极开展材料研发，严格工艺控制，提高产品的附加值和经济效益。促进陶瓷行

业技术进步和产品升级换代，保护消费者合法权益。

五、采用国际标准和国外先进标准情况



暂时未收集到国外相关的标准。

六、与有关法律、法规和其他强制性标准的关系

本标准与现行的相关法律、法规、规章及相关标准不相矛盾。

七、标准性质的建议

建议作为推荐性团体标准发布实施。

八、标准水平评价

本标准在现行《日用瓷器》国家标准的基础上，规定了能释出硒元素的日用瓷的释出硒

元素含量指标，完善了能释出硒元素的日用瓷产品的评价方法，填补了国内能释出硒元素的

日用瓷准的空白，检验方法合理，标准总体水平达到了国内先进水平。
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