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前
言 TC "Perface" \* MERGEFORMAT 
本标准按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第 1 部分： 标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。

本标准由四川职业安全健康协会提出并归口。

本标准起草单位：四川德培源中药科技开发有限公司、四川省劳动安全科学技术研究所、北京大学、西南科技大学、四川中医药高等专科学校、四川劳研科技有限公司、四川省第二中医院、四川省中医药科学院中医研究所、四川大学华西第四医院、四川天健中医药产业发展研究院、四川德科源科技开发有限公司、四川德鑫源现代中药技术开发有限公司、四川涪翁文化发展有限公司、四川兴盛源药业有限公司、绵阳福康健康管理有限公司、四川花城本草科技有限公司、四川明正检测技术有限公司、四川药投康德医药科技有限公司、绵阳津丰园食品有限公司、四川宇洋饮品有限公司、四川冰源食品有限公司、四川花城本草医药科技有限公司、中山市昊兴食品有限公司、盛世国农（广东）供应链管理有限公司、广东澳食馆科技有限公司、成都海狸果果科技有限公司。

本标准主要起草人：杨兴旺、吕宁、冯海飞、顾珊、廖璨、郝志超、朱振红、屠鹏飞、金建、王飞、何克平、秦晓明、杜全宇、余德海、党思捷、刘若阳、王腾飞、彭莉君、余若江、付作举、马家骅、何容春、康文双、蓝健、杨刚顺、王友明、何小林、黄曹、侯佳伦、井书拯、严冰艾。

本文件为首次发布。

植物电解质运动饮料 TC "Plant electrolyte sports drinks" \* MERGEFORMAT 
1  范围   TC "1  Scope" \* MERGEFORMAT 
本标准规定了植物电解质运动饮料的技术要求、检验规则和标签、标志、包装、运输、贮存。
本标准适用于3.1定义的植物电解质运动饮料。

2  规范性引用文件 TC "2  Normative references" \* MERGEFORMAT 
下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 191        包装储运图示标志
GB 1886.1      食品安全国家标准   食品添加剂   磷酸
GB 1886.25    食品安全国家标准   食品添加剂 柠檬酸钠
GB 1886.37     食品安全国家标准    食品添加剂   环己基氨基磺酸钠
GB 1886.39       食品安全国家标准   食品添加剂  山梨酸钾
GB 1886.47       食品安全国家标准   食品添加剂     阿斯巴甜

GB 1886.92       食品安全国家标准   食品添加剂    硬脂酰乳酸钠
GB 1886.100   食品安全国家标准   食品添加剂  乙二胺四乙酸二钠

GB 1886.178   食品安全国家标准   食品添加剂    聚甘油脂肪酸酯
GB 1886.184    食品安全国家标准   食品添加剂   苯甲酸钠

GB 1886.187    食品安全国家标准   食品添加剂    山梨糖醇和山梨糖醇液
GB 1886.235    食品安全国家标准   食品添加剂   柠檬酸
GB 1886.355     食品安全国家标准   食品添加剂   甜菊糖苷
GB 2721    食品安全国家标准    食用盐

GB 2760    食品安全国家标准    食品添加剂使用标准

GB 2761    食品安全国家标准   食品中真菌毒素限量

GB 2762    食品安全国家标准    食品中污染物限量

GB 2763    食品安全国家标准   食品中农药最大残留限量

GB 4789.1    食品安全国家标准  食品微生物学检验   总则

GB 4789.2    食品安全国家标准    食品微生物学检验   菌落总数测定

GB 4789.3    食品安全国家标准  食品微生物学检验   大肠菌群计数

GB 4789.4    食品安全国家标准   食品微生物学检验   沙门氏菌检验
GB 4789.10   食品安全国家标准   食品微生物学检验   金黄色葡萄球菌检验
GB 4789.15    食品安全国家标准   食品微生物学检验    霉菌和酵母计数

GB/T 4789.21  食品卫生微生物学检验   冷冻饮品、饮料检验

GB 4789.26  食品安全国家标准   食品微生物学检验      商业无菌检验

GB 4806.7    食品安全国家标准   食品接触用塑料材料及制品

GB 4806.9    食品安全国家标准    食品接触用金属材料及制品

GB 5009.12    食品安全国家标准    食品中铅的测定
GB 5009.13    食品安全国家标准   食品中铜的测定
GB 5009.14    食品安全国家标准    食品中锌的测定

GB 5009.16    食品安全国家标准   食品中锡的测定

GB 5009.90    食品安全国家标准   食品中铁的测定
GB 5009.91    食品安全国家标准   食品中钾、钠的测定

GB 5009.92    食品安全国家标准    食品中钙的测定

GB 5009.169    食品安全国家标准   食品中牛磺酸的测定

GB 5009.185   食品安全国家标准   食品中展青霉素的测定

GB 5749    生活饮用水卫生标准

GB 7101    食品安全国家标准  饮料

GB 7718    食品安全国家标准   预包装食品标签通则

GB 10789   饮料通则
GB/T 12143    饮料通用分析方法

GB 12695    食品安全国家标准   饮料生产卫生规范
GB 14759    食品安全国家标准   食品添加剂 牛磺酸

GB 14880    食品安全国家标准   食品营养强化剂使用标准

GB 15266    运动饮料

GB 20880    食用葡萄糖

GB/T 20882.6    淀粉糖质量要求第6部分：麦芽糊精

GB 25531    食品安全国家标准   食品添加剂三氯蔗糖
GB 25540    食品安全国家标准    食品添加剂乙酰磺胺酸钾

GB 25585    食品安全国家标准   食品添加剂 氯化钾

GB 26404    食品安全国家标准   食品添加剂 赤藓糖醇

GB 28050    食品安全国家标准    预包装食品营养标签通则
GB 28307    食品安全国家标准    食品添加剂麦芽糖醇和麦芽糖醇液
GB 29921   食品安全国家标准     预包装食品中致病菌限量
GB 30616    食品安全国家标准   食品用香精

GB/T 31326    植物饮料

DBS51/007  四川省食品安全地方标准  麦冬须根

《中华人民共和国药典》2020年版

JJF1070    定量包装商品净含量检验规则

3  术语和定义 TC "3  Terms and definition" \* MERGEFORMAT 
下列术语和定义适用于本文件

3.1   植物电解质运动饮料 TC "3.4  Plant electrolyte sports drinks" \* MERGEFORMAT 
以麦冬须根、芦根、山楂、乌梅、陈皮、紫苏、薄荷、藿香中的一种或几种为主要原料，经浸提、分离、澄清、离心、浓缩、添加或不添加麦芽糊精、喷雾干燥制成植物提取物。以植物提取物和纯化水为原料，添加或不添加葡萄糖、食用盐、氯化钾、柠檬酸钠、柠檬酸、磷酸、赤藓糖醇、三氯蔗糖、甜菊糖苷、环己基氨基磺酸钠、乙酰磺胺酸钾、麦芽糖醇、阿斯巴甜、乙二胺四乙酸二钠、山梨酸钾、苯甲酸钠、牛磺酸、聚甘油脂肪酸酯、硬脂酰乳酸钠、山梨糖醇和食品用香精，经溶解、调配、过滤、杀菌、灌装等主要工艺加工制成的植物电解质运动饮料。

4  技术要求 TC "4  Technical requirements" \* MERGEFORMAT 
4.1  原辅料要求 TC "4.1  Requirements for raw and auxiliary materials" \* MERGEFORMAT 
4.1.1  水：应符合GB 5749的规定。
4.1.2  麦冬须根：应符合DBS 51/007 的规定。
4.1.3  芦根、山楂、乌梅、陈皮、紫苏、薄荷、藿香：应符合《中华人民共和国药典》2020年版的规定。

4.1.4   麦芽糊精：应符合GB/T 20882.6的规定。

4.1.4  葡萄糖：应符合GB 20880的规定。
4.1.5  食用盐：应符合GB 2721的规定。
4.1.6  氯化钾：应符合GB 25585的规定。
4.1.7  柠檬酸钠：应符合GB 1886.25 的规定。
4.1.8  柠檬酸：应符合GB 1886.235的规定。
4.1.9  磷酸：应符合GB 1886.1的规定。
4.1.10  赤藓糖醇：应符合GB 26404的规定。
4.1.11  三氯蔗糖：应符合GB 25531的规定。
4.1.12  甜菊糖苷：应符合GB 1886.355的规定。
4.1.13  环己基氨基磺酸钠：应符合GB 1886.37的规定。
4.1.14  乙酰磺胺酸钾：应符合GB 25540的规定。
4.1.15  麦芽糖醇：应符合GB 28307的规定。
4.1.16  阿斯巴甜：应符合GB 1886.47的规定。
4.1.17  乙二胺四乙酸二钠：应符合GB 1886.100 的规定。
4.1.18  山梨酸钾：应符合GB 1886.39 的规定。
4.1.19  苯甲酸钠：应符合GB 1886.184的规定。
4.1.20  牛磺酸：应符合GB 14759 的规定。
4.1.21  聚甘油脂肪酸酯：应符合GB 1886.178的规定。
4.1.22  硬脂酰乳酸钠：应符合GB 1886.92的规定。
4.1.23  山梨糖醇：应符合GB 1886.187的规定。
4.1.24  食品用香精：应符合GB 30616的规定。

4.2  感官要求 TC "4.2  Sensory requirements" \* MERGEFORMAT 
感官要求应符合表1的要求。
表1  感官要求

	项目
	要求
	检验方法

	色泽
	具有本品固有的色泽
	取适量混合均匀的样品于无色透明的洁净容器中，在自然光下目测其形态、色泽及杂质；嗅其气味，品尝其滋味。

	滋味及气味
	具有本品特有的滋味及气味，味微甜
	

	状态
	液态透明或微浑浊、久置允许有少量沉淀或絮状物
	

	杂质
	无肉眼可见的外来杂质
	


4.3  理化指标 TC "4.3  Physical and chemical indicators" \* MERGEFORMAT 
理化指标应符合相应类属食品标准的规定，还应符合表2的规定。

表2  理化指标

	项目
	指标
	检验方法

	固形物*/(g/L)                    ≥
	0.5     
	按GB/T 31326 规定的方法测定。

	钠/（mg/L)
	50～1200
	按GB 5009.91 规定的方法测定。

	钾/（mg/L)
	50～250
	按GB 5009.91 规定的方法测定。

	牛磺酸a，mg/L
	100～500
	按GB 5009.169 规定的方法测定。

	展青霉素b，/(μg/L)              ≤
	50
	按GB 5009.185 规定的方法测定。

	铅（以Pb计），mg/L            ≤
	0.1
	按GB 5009.12 规定的方法测定。

	锌、铜、铁总和c，mg/L           ≤         
	20
	分别按GB 5009.13、GB 5009.14、
GB 5009.90 规定的方法测定。

	锡（以Sn计）c，mg/L           ≤
	150
	按GB 5009.16 规定的方法测定。

	总黄酮，mg/L                                    ≥
	40
	按GB/T 12143-2008 规定的方法测定。

	a仅适用添加了相对应食品营养强化剂的产品。b 仅限含山楂的产品。C 只适用于金属罐装产品。


4.4  微生物限量 TC "4.4  Microbial limit" \* MERGEFORMAT 
4.4.1  罐装产品应符合罐头食品商业无菌的要求。
4.4.2  其他包装产品微生物指标应符合表3和表4的规定。

表3 微生物限量

	项目
	采样方案a及限量

	
	n
	c
	m
	M

	菌落总数/(CFU/mL)
	5
	2
	102
	104

	大肠菌群/(CFU/mL)
	5
	2
	1
	10

	霉菌/(CFU/mL)
≤
	20

	酵母b/(CFU/mL)
≤
	20

	a 样品的采样及处理按 GB 4789.1、GB/T 4789.21、GB 4789.26和GB 29921执行。b 不适用于固体饮料。
注1：n为同一批次产品应采集的样品件数；c为最大可允许超出m值的样品数；m为致病菌指标可接受水平的限量值；M为致病菌指标的最高安全限量值。
注2：商业无菌按GB 4789.26规定的方法检测，菌落总数按GB 4789.2 规定的方法检验，大肠菌群按GB 4789.3的平板计数法规定的方法检验，霉菌、酵母按GB 4789.15 规定的方法检验。


表4  致病菌限量

	项目
	采样方案及限量（若非指定，均以/25mL表示）

	
	n
	c
	m
	M

	沙门氏菌
	5
	0
	0
	—

	金黄色葡萄球菌
	5
	1
	100CFU/mL
	1000CFU/mL

	注1：样品的采样及处理按GB 4789.1执行。沙门氏菌、金黄色葡萄球菌分别按GB 4789.4、GB 4789.10规定的方法检验。

注2：n为同一批次产品应采集的样品件数；c为最大可允许超出m值的样品数；m为致病菌指标可接受水平的限量值；M为致病菌指标的最高安全限量值。


4.5 真菌毒素、污染物与农药残留限量

4.5.1  真菌毒素限量应符合GB 2761的规定。
4.5.2  污染物限量应符合GB 2762的规定。
4.5.3  农药残留限量应符合GB 2763 的规定。
4.6  食品添加剂和食品营养强化剂 TC "4.5  Food additives and Nutritional fortifiers" \* MERGEFORMAT 
4.6.1  食品添加剂的使用应符合GB 2760的规定。
4.6.2  食品营养强化剂使用应符合GB 14880的规定。
4.7  净含量 TC "4.6  Net content" \* MERGEFORMAT 
定量包装产品的净含量应符合国家市场监督管理总局[2023]第70号《定量包装商品计量监督管理办法》的规定。
5  检验规则 TC "7  Inspection rules" \* MERGEFORMAT 
5.1  原辅料入库检验 TC "7.1  Warehousing inspection of raw and auxiliary materials" \* MERGEFORMAT 
原辅料入库前应由企业质量检验部门按原辅料标准要求检验合格后，方可入库使用。

5.2  组批 TC "7.2  Batching" \* MERGEFORMAT 
以同批原料、同一配料、同一班次生产的产品为一批。

5.3  抽样方法和抽样数量

出厂检验每次在每批中随机抽取不少于2000 mL（不低于4个销售包装）的成品进行检测，样品分为两份，一份作为检验样品，一份作为备样样品。
型式检验抽样应在出厂检验合格批次中随机抽取不少于4000 mL（不低于8个销售包装）的产品作为检测样品，样品分为两份，一份作为检验样品，一份作为备样样品。
5.4  出厂检验
产品出厂需经公司检验部门逐批检验合格，附产品合格检验报告方能出厂。

出厂检验项目包括感官要求、固形物、pH值、菌落总数、大肠菌群、净含量。 TC "7.4  Factory inspection" \* MERGEFORMAT 
注：微生物按照商业无菌要求进行质量管理的产品，也可选择进行菌落总数和大肠菌群的出厂检验。

5.5  型式检验 TC "7.5  Type inspection" \* MERGEFORMAT 
5.5.1  型式检验项目为第4部分规定的全部项目。
5.5.2  型式检验至少每半年进行一次，有下列情况之一时也应进行型式检验。
产品定型时；

当原料来源发生变化或主要设备更换，可能影响产品质量时；

出厂检验的结果与上次型式检验有较大差异时；

停产半年以上恢复生产时；

国家食品安全监督机构提出要求时；

5.4  判定规则
检验结果全部符合本标准规定，判该批产品为合格品。检验结果有一项指标不合格，则加倍取样对不合格项目复检，复检仍不合格，则判为该批产品不合格。微生物指标不得复检。

6  标签、标志、包装、运输和贮存 TC "8  Labeling,Marking,Packaging,Transportation and Storage" \* MERGEFORMAT 
6.1  标志、标签 TC "8.1  Labeling" \* MERGEFORMAT 
产品标签应按照GB 7718、GB 28050等相关规定。包装储运图示标志应符合GB/T 191的规定。
产品标签应标明不适宜人群：孕妇、哺乳期妇女、儿童及过敏体质人群。
6.2  包装 TC "8.3  Packaging" \* MERGEFORMAT 
包装材料和容器应符合相应的食品国家标准及有关规定，封口严密，包装牢固。
6.3  运输、贮存
运输工具应清洁卫生，无异味、无污染。运输过程中必须防雨、防潮和防暴晒。不得与有毒、有害、有异味或影响产品质量的物品混装运输。

产品应贮存于阴凉、避免阳光直射、通风良好的场所。不得与有毒、有害、有异味、易挥发、易腐蚀的物品同贮。



