团体标准《植物电解质运动饮料》

 编 制 说 明
一、工作简况

1、任务来源

四川德培源中药科技开发有限公司等单位开发的植物电解质运动饮料以麦冬须根、芦根、山楂、乌梅、陈皮、紫苏、薄荷、藿香中的一种或几种为主要原料，经浸提、分离、澄清、离心、浓缩、添加或不添加麦芽糊精、喷雾干燥制成植物提取物；再以植物提取物和纯化水为原料，选择性添加葡萄糖、食用盐、氯化钾、柠檬酸钠、柠檬酸、磷酸、赤藓糖醇、三氯蔗糖、甜菊糖苷、环己基氨基磺酸钠、乙酰磺胺酸钾、麦芽糖醇、阿斯巴甜、乙二胺四乙酸二钠、山梨酸钾、苯甲酸钠、牛磺酸、聚甘油脂肪酸酯、硬脂酰乳酸钠、山梨糖醇和食品用香精，经溶解、调配、过滤、杀菌、灌装等主要工艺加工制成的可供直接饮用的植物电解质运动饮料。

产品的研发获得了四川省中医药管理局2018年度“中医药产业专项项目”（川财社【2018】38号）前期支持。2022年，四川省中医药管理局重点项目“麦冬大健康产品开发创新团队”（川财社【2022】23号）将本产品确定为首批重点开发产品。在产品开发期间（2023年7月、8月、9月），研发团队通过人体试验确认本产品具有显著的补充液体、补充电解质、抗疲劳、防治先兆中暑的作用（文章正在Journal of the International Society of Sports Nutrition审稿）。

产品中药配方参考经典名方“生脉饮”和“藿香正气液”并予以拓展化裁，是“中药+”发明专利配方，国家专利（申请）号：202310144242.7。麦冬是四川绵阳的地方特色作物，它的须根是麦冬颖果的下面部分，其有效活性成分高于果实，具有养阴润肺、益胃生津、清心除烦的功效，目前未被充分利用；乌梅生津、敛肺、止渴；芦根清热生津、除烦止呕；山楂消食健胃、行气散瘀、化浊降脂；陈皮理气健脾、燥湿化痰；藿香芳香化浊、和中止呕、发表解暑；紫苏解表散寒、行气和胃；薄荷疏散风热、清利头目、利咽透疹、疏肝行气。本发明中药组合物以藿香、紫苏、薄荷共为配方主药，行解表清暑，芳香化浊之功；以麦冬须根、乌梅、芦根共为臣药，行生津止渴、清热除烦之效；山楂健脾开胃，陈皮燥湿和胃共为佐药。本产品利用原料之间的特殊配伍关系，形成了协同增效作用，从而具有生津止渴、清暑补液、抗疲劳及补充电解质的作用，特别适用于在高温、高湿环境下，或暑热季节生产劳作、运动、训练后，人体出汗后的水分补充和电解质补充，以及疲劳和有先兆中暑的人员。
为此，四川职业安全健康协会提出并归口，四川德培源中药科技开发有限公司、四川省劳动安全科学技术研究所等单位作为标准起草单位制定了“植物电解质运动饮料”团体标准。

2、主要起草人单位及起草人

本标准起草单位：四川德培源中药科技开发有限公司、四川省劳动安全科学技术研究所、北京大学、西南科技大学、四川中医药高等专科学校、四川大学华西第四医院、四川省第二中医医院、四川省中医药科学院中医研究所、四川德科源科技开发有限公司、四川德鑫源现代中药技术开发有限公司、四川涪翁文化发展有限公司、四川兴盛源药业有限公司、绵阳福康健康管理有限公司、四川天健中医药产业发展研究院、四川花城本草科技有限公司、四川明正检测技术有限公司、四川药投康德医药科技有限公司、绵阳津丰园食品有限公司、四川宇洋饮品有限公司、四川冰源食品有限公司、四川花城本草医药科技有限公司、中山市昊兴食品有限公司、盛世国农（广东）供应链管理有限公司、广东澳食馆科技有限公司、成都海狸果果科技有限公司。

本标准主要起草人：杨兴旺、吕宁、冯海飞、顾珊、屠鹏飞、金建、王飞、秦晓明、杜全宇、余德海、党思捷、刘若阳、王腾飞、彭莉君、余若江、付作举、马家骅、何容春、康文双、蓝健、杨刚顺、王友明、何小林、黄曹、侯佳伦、井书拯、严冰艾。
二、制订标准的必要性和意义

目前，国家标准虽有植物饮料（GBT31326-2014）和运动饮料（GB15266-2009），电解质饮料虽有企业标准（元气森林的企标Q/YQSL0006S-2020和广东光南的企标Q/GDGN 0001S—2021），但缺乏国家标准，更没有“植物+电解质+运动饮料”的相关标准，因此需要制订新的三合一标准来满足工业生产的需要。与上述植物饮料标准不同之处在于，本标准中所描述的植物均为药食同源，并利用中医理念进行配伍，再结合现代食品科技加工、调配而成。

药食同源早在《黄帝内经太素中》就有记载：“空腹食之为食物，患者食之为药物”，所吃的东西虽然是食物，但却又有药物的功效，即传统上既属于中药，又是日常生活中，被大众用作烹调的食材。本产品——植物电解质运动饮料健康安全，可用作劳动保护用品，为劳动人民在生产工作中的职业健康保驾护航。

三、起草过程简要情况
第一阶段（2022年6月~2022年9月）：牵头单位四川德培源中药科技开发有限公司对《植物电解运动饮料》团标立项建议进行了介绍，四川职业安全健康协会通过企业走访、电话访谈等方式对制定《植物电解质运动饮料》团体标准的工作进行了摸底，形成了初步意见，并召开了行业团体标准研讨会。

第二阶段（2022年10月~2023年6月）：四川职业安全健康协会和起草单位针对制定《植物电解质运动饮料》团体标准确定了总体工作方案，组建了标准起草工作小组，明确了任务分工：四川德培源中药科技开发有限公司是标准的主要起草单位，负责起草标准讨论稿、征求意见稿。四川职业健康安全协会是标准的管理和发布单位，负责标准立项审查、送审稿审查、批准发布等工作，安排专人负责专项工作，以推进团标的申请工作。
第三阶段（2023年7月~2023年10月）：四川职业安全健康协会对《植物电解质运动饮料》（征求意见稿）进行了发布，接受公众的质询，并对意见进行汇总、反馈给标准起草单位；同时，四川德培源中药科技开发有限公司、四川中医药高等专科学校、西南科技大学等标准起草单位委托四川中医药高等专科学校组织三批次大学生进行了本《植物电解质运动饮料》对高温高湿环境作业人员防暑抗疲劳、补水补电解质的作用研究（随机双盲安慰剂对照试验），试验取得了预期效果。
第四阶段（2023年10月~2023年12月）：标准起草单位对《植物电解质运动饮料》（征求意见稿）进行了修订、完善；四川职业安全健康协会于2023年11月13日召开团体标准专家初次评审会，7位行业内专家现场对团标《植物电解质运动饮料》进行了评审，提出了修改意见和建议；2023年12月25日，起草组按照专家要求对团体标准进行了修改，并再次接受评审验证工作。
四、标准编制原则及依据

1、标准编制原则
坚持高起点、严要求与适宜性、可操作性相结合的原则。高起点即标准编制所涉及的原材料及产品技术指标，应不低于目前国内相关行业标准规定的限量指标；严要求即标准的编制应严格遵循GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第 1 部分： 标准化文件的结构和起草规则》及相关法规的要求进行；适宜性即充分考虑到本行业的发展现状与特点及对测试项目的设置与限量指标的控制，同时又有一个适宜的范围与程度，从而提高标准贯彻实施的可操作性。

2、本标准制定参考的主要依据

标准制定过程中参考了DBS51/007—2019《四川省食品安全地方标准--麦冬须根》，GB 7101-2022《食品安全国家标准 饮料》、GB 7718-2011《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》、GB 10789-2015《饮料通则》、GB 15266-2009《运动饮料》、GB 29921《预包装食品中致病菌限量》、GB/T 31326《植物饮料》和2020版《中华人民共和国药典》以及其他相关的国家或行业标准。

五、与现行相关法律、法规、规章及相关标准的协调性

“植物电解质运动饮料”现没有相关标准，本标准内容符合现行相关法律、法规、规章及相关标准要求，并与参照采用的相关标准协调一致。标准中的固形物含量虽与GB 15266-2009《运动饮料》中规定的不一致，鉴于中草药的特殊性，其固形物含量满足GB/T 31326《植物饮料》标准。

六、标准主要内容说明
本标准按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
2、标准名称

本标准中文名称为《植物电解质运动饮料》。产品根据GB/T 10789-2015《饮料通则》5命名“饮料产品可按照第4章的分类命名，也可采用两种或两种以上类别交叉命名”，且完全符合“GB/T 10789-2015《饮料通则》6.4产品采用两种或两种以上类别交叉命名时，应同时符合相应类别的基本要求”之规定，故命名为“植物电解质运动饮料”。

2、技术内容和适用范围

本标准规定了植物电解质运动饮料的技术要求、检验方法、检验规则和标签、标志、包装、运输、贮存。

本标准适用于第3部分定义的植物电解质运动饮料。

术语和定义

植物饮料的定义参照GB/T 31326《植物饮料》。

运动饮料的定义参照GB 15266-2009《运动饮料》。

植物电解质运动饮料：以纯净水、麦冬须根、芦根、山楂、乌梅、陈皮、紫苏、薄荷、藿香中的一种或几种为主要原料，经浸提、分离、澄清、离心、浓缩、添加或不添加麦芽糊精、喷雾干燥制成植物提取物。再以植物提取物和纯化水为原料，选择性添加葡萄糖、食用盐、氯化钾、柠檬酸钠、柠檬酸、磷酸、赤藓糖醇、三氯蔗糖、甜菊糖苷、环己基氨基磺酸钠、乙酰磺胺酸钾、麦芽糖醇、阿斯巴甜、乙二胺四乙酸二钠、山梨酸钾、苯甲酸钠、牛磺酸、聚甘油脂肪酸酯、硬脂酰乳酸钠、山梨糖醇和食品用香精，经溶解、调配、过滤、杀菌、灌装等主要工艺加工制成的可供直接饮用的植物电解质运动饮料。
技术要求
4.1、生产工艺流程及工艺要点
本标准所定义的植物电解质运动饮料生产工艺见图1。
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



图1 植物电解质运动饮料生产工艺流程图

（1）原辅材料验收：中药材应符合《中华人民共和国药典》2020年版之规定，其它植物原料应符合相关标准。

组分1：麦冬须根、乌梅、芦根、山楂、陈皮，按照配方称重共计185 kg。

组分2：广藿香、紫苏、薄荷，按照配方称重共计48 kg。

（2）浸提

投入组分1，加净化水2400 L，升温至60 ℃后循环提取2 h，投入组分2，迅速升温至90℃，再循环提取 1 h，放液；滤渣加净化水2400 L，90℃再循环提取 1 h，放液；滤渣加净化水2400 L，90℃再循环提取 1 h，放液。合并三次提取液，待提取液温度下降至50-55 ℃，按每1吨提取液加入4 公斤果胶酶，45 ℃ 搅拌反应3小时后，离心分液，浓缩至d≈1.19，按体积加入20%-30% 的麦芽糊精，设定进风温度160 ℃进行喷雾干燥。

注：净化水由符合GB5749的生活饮用水经电渗析或离子交换制备而得。
（3）复溶：按料液比0.9 kg:100 L的比例进行复溶，测得关键活性成分总黄酮≥40 mg/ L。
（4）调配

按照GB 2760《食品添加剂使用标准》的规定，严格添加防腐剂、酸度调节剂、甜味剂、稳定剂等。

（5）杀菌、过滤、灌装

采用高温瞬时杀菌（121 ℃、30 s）对物料进行灭菌，待物料冷却后，300目滤袋过滤，灌装。
4.2理化指标
	项目
	指标
	检验方法

	固形物*/(g/L)            
	≥0.5     
	按GB/T 31326 规定的方法测定。

	钠/（mg/L)
	50～1200
	按GB 5009.91 规定的方法测定。

	钾/（mg/L)
	50～250 
	按GB 5009.91 规定的方法测定。

	牛磺酸a，mg/L
	100-500
	按GB 5009.169 规定的方法测定。

	展青霉素b/(μg/L)
	≤
	50
	按GB 5009.185 规定的方法测定。

	铅（以Pb计），mg/L
	≤
	0.1
	按GB 5009.12规定的方法测定。

	锌、铜、铁总和c，mg/L             
	≤
	20
	分别按GB 5009.13、GB 5009.14、GB 5009.90规定的方法测定。

	锡（以Sn计）c，mg/L
	≤
	150
	按GB 5009.16规定的方法测定。

	a仅适用添加了相对应食品营养强化剂的产品。

b仅限含山楂的产品。

c只适用于金属罐装产品。


说明：

1、本品中活性成分——总黄酮含量≥40 mg/ L。
2、铅指标：GB2762限量为0.3 mg/kg，本标准限量0.1 mg/L，严于国家标准。

3、针对金属灌装产品，增加锡与锌、铜、铁总和这两项检测指标。

4.3微生物限量

	项目
	采样方案a及限量

	
	n
	c
	m
	M

	菌落总数/(CFU/mL)
	5
	2
	102
	10

	大肠菌群/(CFU/mL)
	5
	2
	1
	10

	霉菌/(CFU/mL)
≤
	20

	酵母b/(CFU/mL)
≤
	20

	a 样品的采样及处理按 GB 4789.1、GB/T 4789.21、GB 4789.26和GB 29921执行。

b 不适用于固体饮料。

注1：n为同一批次产品应采集的样品件数；c为最大可允许超出m值的样品数；m为致病菌指标可接受水平的限量值；M为致病菌指标的最高安全限量值。
注2：商业无菌按GB 4789.26规定的方法检测，菌落总数按GB 4789.2 规定的方法检验，大肠菌群按GB 4789.3的平板计数法规定的方法检验，霉菌、酵母按GB 4789.15 规定的方法检验。


4.4致病菌限量
	项目
	采样方案及限量（若非指定，均以/25mL表示）

	
	n
	c
	m
	M

	沙门氏菌
	5
	0
	0
	—

	金黄色葡萄球菌
	5
	1
	100CFU/mL
	    1000CFU/mL

	注1：样品的采样及处理按GB 4789.1执行。沙门氏菌、金黄色葡萄球菌分别按GB 4789.4、GB 4789.10规定的方法检验。

注2：n为同一批次产品应采集的样品件数；c为最大可允许超出m值的样品数；m为致病菌指标可接受水平的限量值；M为致病菌指标的最高安全限量值。


4.4 真菌霉素、污染物和农药残留限量 

真菌毒素限量应符合GB 2761的规定，污染物限量应符合GB 2762的规定，农药残留限量应符合GB 2763的规定。
七、重大分歧意见的处理经过和依据

本标准制定过程中出现的分歧意见，主要集中在固形物的检测方面。一方面认为应该采用GBT12143《饮料通用分析方法》中的折光计法来测定可溶性固形物含量，以满足GB 15266-2009《运动饮料》对运动饮料中可溶性固形物含量3.0%-8.0%的要求；另一方面认为应该采用GBT12143《植物饮料》的方法测定固形物即可。经过会议讨论认为，本标准采用GBT12143《植物饮料》的方法来测定固形物。理由如下：
本标准所描述的产品的主要原料为中草药，成分比较复杂，气味特殊。根据感官评价和人体试验测定结果，当前产品配方的可溶性固形物含量无法满足GB 15266-2009《运动饮料》的要求；
原料中已含有足量的钾元素，无需添加外源钾；
采用GBT12143《植物饮料》中规定的方法，过程简单，明确配比即可得知固形物含量，可降低成本。

八、贯彻标准的要求和措施建议

植物+电解质+运动饮料的三合一标准，国内还未出现，本标准确定的指标符合大多数企业的实际情况。该标准可直接在行业内大多数企业贯彻实施。本标准可提高相关行业的技术水平，建议尽早实施。本标准为首次发布。

九、标准性质的建议说明

建议标准性质为团体标准，可作为推荐性行业标准。
十、废止现行相关标准的建议

无。
混合





离心





按0.4%（g/L） 加入果胶酶





原辅料验收





浸提Ⅰ（60 ℃、2 h）





澄清（55 ℃、3 h）





过滤





浸提Ⅱ（90 ℃、1 h）





组分1





组分2





浓缩





喷雾干燥





杀菌（121 ℃、30 s）





调配





复溶





食品添加剂





300目袋滤





冷却





灌装





成品、检验、入库
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