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前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本文件由黑龙江冰雪体育职业学院提出。

本文件由黑龙江省体育专业标准化技术委员会归口。

本文件起草单位：黑龙江冰雪体育职业学院、xxxx、xxxx。

本文件主要起草人：xxxx、xxxx、xxxx。
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陆地冰壶运动项目组织与比赛规则

1 范围

本文件规定了陆地冰壶的壶体、场地等参数与性能要求及比赛规则。

本文件适用于陆地冰壶运动的场地与器材设计、赛事组织与管理、赛事实施与评估。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 19272-2011 室外健身器材的安全通用要求

GB/T 20001.10-2014 标准编写规则 第10部分：产品标准

GB/T 23162-2008 运动器材标准编写要求

GB/T 23866-2019 体育用品标准编写要求

3 术语和定义

GB 19272、GB/T 20001.10、GB/T 23162、GB/T 23866界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1

陆地冰壶

也称为“旱地冰壶”、“地壶”、“四季冰壶”，是模拟传统冰壶项目而衍生出来的适合陆地条件

进行的一种新型冰壶运动项目。

3.2

壶石

陆地冰壶壶体的主要石材部分。壶石制作材料一般采用花岗岩，也称岩浆石，其主要矿物质成分有

石英、长石和云母，是一种全晶质天然岩石，也是已知的最常见的坚硬岩石。

3.3

局

指比赛场地内在特定方向进行的一局比赛，是比赛的基本单位。陆地冰壶比赛每局中两队交替投出

8只壶，积分决胜。

3.4

投壶

指将冰壶投向冰场另一端的动作。

3.5

手柄

指队员投壶时手抓住的陆地冰壶的部分。

3.6

通道击石

指当掷壶者使其壶石通过两颗或是多阻碍壶石中间的缝隙。
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4 总则

4.1 规格性：陆地冰壶项目涉及的壶体各部件、场地条件和比赛规则都具有一定规格性，使陆地冰壶项

目产品设计、生产与检验具有规范性依据。

4.2 系统性：陆地冰壶项目包括壶体结构的系统性、场地结构的系统性和比赛规则的系统性等方面规定

和要求，使陆地冰壶成为一种具有完整性的运动项目。

4.3 安全性：陆地冰壶项目应符合 GB 19272-2011 室外健身器材的安全通用要求。

5 陆地冰壶壶体

5.1 壶石体

5.1.1 性能

a) 宜选用质地均匀、构造紧密的优质花岗岩，要求石英含量多而云母含量少，不含有害杂质，

长石光泽明亮，无风化现象；

b) 具有良好的硬度，且具有抗压能力强、孔隙率小、吸水率低、导热快、耐磨性好、耐久性高、

抗冻、耐酸、耐腐蚀、不易风化等特性；

c) 表面平整光滑，色泽持续力强且色泽稳重大方。

5.1.2 规格

a) 中部制成圆柱状，沿其边缘上下车制对称半径 50 mm 的圆弧；

b) 上边弧的切点边缘线与石体上面直径 136mm 圆环边相切，圆环内缘边直径 120mm 向内形成凹

曲弧面，弧面拱高深度为 7mm；

c) 下边弧的切点边缘线与石体下面直径 165mm 圆环边相切处形成 40 mm 深直径为 165.5mm 的圆

台,石体中心形成直径 18 的孔；

d) 以高度中心 30 mm 宽为圆柱碰撞带，此圆柱环表面要求打毛，呈现出粗糙的圆环碰撞带，壶

与壶碰撞时，增加摩擦力，促使碰撞效果有规律和可控制；

e) 外形尺寸：直径 275mm，高度 135mm，按 GB/T 14625.5-1995 中 5.1 的规定进行测量；

f) 质量：17.5-17.75kg，用感量为 1g 的衡器称量。

5.2 壶盖

a) 壶盖包括把手和圆盘两部分，内含连接螺帽；

b) 宜采用 ABS 树脂注塑工艺制造；

c) 壶盖把手为圆棒状，手握处最小直径不小于 25mm，有效长度不低于 80mm；

d) 壶盖圆盘直径 P 与壶体直径 D 大小应该匹配，直径参考规格为 205mm，壶盖圆盘过大或过小都

不合适。

5.3 万向轮

a) 由水平轴承、垂直轴承形成具有 360 度旋转特性的滚动轮；

b) 垂直滚动轮宜采用聚氨酯 PU 铸模包胶轴承；

c) 包胶轴承参考规格为邵氏硬度 90、内径 6mm、外径 29mm、厚度 8mm；

d) 陆地冰壶投掷出手后，其底部的万向轮的滚动要具有基本一致的运动特性，滑行时间不小于

10 秒的运动保持性能。
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5.4 嵌套件

a) 包括壶石体护盘、旋转轴承组托架、水平转动轴承、水平偏心转动槽架、槽架内固定滑动轮、

中心转动轴承、轴承组托架底压盖、中心转动轴承托套；

b) 应满足防水、防潮、可拆卸清理、方便维修更换零件功能；

c) 不宜采用可能被腐蚀生锈的材料。

5.5 连接件

a) 壶盖、万向轮、嵌套件与石材主体要有可靠的机械连接固定，在结构上需避免撞击中产生零

件脱落、壶体整体翻滚情况发生；

b) 应具备方便拆卸，方便更换易损件；

c) 应满足防水、防潮，不宜采用可能被腐蚀生锈的材料。

5.6 外观

a) 壶体石材表面应进行抛光处理，不得有颗粒脱离、裂缝等缺陷；

b) 壶体各部件 5mm 视距应无明显污渍，颜色应牢固、色泽均匀一致。

5.7 包装

a) 壶体上应有生产厂家标识、标志或条码、二维码，以方便产品追溯功能；

b) 产品及其包装应有下列标志：合格证、产品名称和型号、注册商标、生产日期、企业名称和

地址、电话等；

c) 应采用软性材料进行内包装；外包装用纸箱或木箱，应有防潮措施壶。

5.8 运输与贮存

a) 运输途中不应雨淋、受潮、重压；

b) 仓库应通风干燥，无漏雨和化学性污染，存放时箱底应有高于地面 200mm 以上的干燥垫板，

符合存放要求的产品，自生产之日起，其贮存期宜为一年。

6 陆地冰壶场地

6.1 材质

a) 场地配置相应表面滑动层、连接层、平准缓冲层和缓冲护栏；

b) 连接层与表面滑动层宜采用造价较低的 PVC 或 PPR 塑料压铸制成的滑面板；

c) 基底平准缓冲层宜采用硬质泡沫材质；

d) 缓冲护栏宜采用白色或彩色珍珠棉材质。

6.2 规格

a) 场地总长 34m，其两端窄，其宽度为 2.2m，长 3m，中间长 28m，宽 4.20m。

b) 场地四周设有高 0.1m，宽 0.15m 的缓冲弹性围框；

c) 表面滑动层单块板材参考规格 1.5 m×2 m×0.01 m；

d) 缓冲护栏单个参考规格 0.1 m×0.12 m ×2 m；

e) 按 GB/T 14625.5-1995 中 5.1 的规定进行测量；

f) 按 GB19272-2003 环保要求中 6.9.2 的规定进行检验。
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6.3 功能区域划分

6.3.1 双向投掷营垒区、助投掷区与投掷出手线：

a) 场地两端营垒区域为直径 3.5m 的蓝色圆圈边缘以内，蓝圈内环边缘为直径 2.5m，向内有红色

圆圈，外缘直径 1.2 米，内圆缘直径 0.6m，两端营垒中心距 22.75m；

b) 在投掷营垒的蓝色圆圈边缘前 0.5m 有一条 4mm 宽横贯通红线，为投掷冰壶出手线，出手线以

后的区域为助投掷区域。助投距离约为 6.5m 长×2.3m 宽（包括营垒的区域）。

6.3.2 双向投掷滑行区与投掷滑行轨迹限制线：

a) 从投掷冰壶出手线前缘开始到对面的营垒区的场地中间 2.3m 宽的区域为冰壶双向投掷运行区，

距离约为 2.54m；

b) 场地中间有两条纵向 2.3m 宽 20m 长的平行线蓝线，为投掷运行轨迹限制线。

6.3.3 双向投掷滑行轨迹修正区：

a) 在场地中间红两侧 4m 设置一条连接投掷运行轨迹限制线的两侧蓝线外沿，此区域为冰壶运行

轨迹修正一区，在此 4m 线再延长 4m 为第二冰壶运行轨迹修正二区。

7 陆地冰壶比赛规则

7.1 总体要求

陆地冰壶的比赛是集体性的比赛。由 4个人（男子、女子或男女混合）组成一个队进行比赛。比赛

可分为对抗赛和团体赛。

7.2 队伍

a) 每场比赛由两支队伍对抗进行，每队由 4人组成；

b) 两队按一号、二垒、三垒及主力队员的顺序交替掷球和在修正区修正石壶滑行路线；

c) 不投壶队员可对每投一次投壶有两次修正投壶路线的机会；

d) 主力队员应领导比赛；

e) 当队员投壶时，主将应指示石壶之旋转方向及应滑行之距离，并使队员了解投壶之目的；

f) 四个队员融为一体，需要密切配合。

7.3 局数

a) 一场比赛需两组石壶（分红和黄色），每组各 8 颗；

b) 一场为 10 局，两个队共投 16 次为一局，比赛时间约 2小时 30 分；

c) 在第一局中，不拥有最后一壶投壶权的一队，可选择该队的球色；

d) 每局两队每名队员均有两个石壶，即有两次投壶机会；

e) 8 人共 16 次投掷石壶后结束一局。

7.4 动作

a) 场地可分双向两侧投掷；

b) 投壶队员需在投壶区内完成投壶动作，两名本方队员手持挡刷分别站在石壶运行轨迹修正一

区和冰壶运行轨迹修正二区，本方主力队员站在投壶方向的营垒区指挥；

c) 本方主力队员站在投壶方向的营垒区指挥；

d) 挡刷或人越出修正区的范围判其犯规，此壶击打或站位无效移出比赛区域。
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7.5 计分

a) 拥有位于圆垒中、位置最接近圆垒中心之石壶的队伍得分；

b) 得分队每颗位于圆垒中、位置较另队所有石壶都更接近圆心之石壶皆可获计一分；

c) 在移动任何石壶之前，两队之主将或副将应对得分情形获得共识；

d) 若属于不同队之两颗石壶无法判定何者较接近圆心时，除非另有石壶更接近圆心，该局将被

视为不计分；

e) 投壶时，一定要在前卫线前把握着石壶的手松开，投出的石壶不超过对方的前卫线时失去比

赛计分资格；

f) 积分多的队为胜。
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