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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由哈尔滨体育学院提出。

本文件由黑龙江省体育专业标准化技术委员会归口。

本文件起草单位：哈尔滨体育学院

本文件主要起草人：蔡国梁、李丽、阚洪旭、刘大伟、魏亚茹、蔡奇洋、张颖、赵晨琼、武俸羽、

姚远、刘国良、刘侠、孙佳杰、武美玲、韩松洋、宋丽丽、刘一帆
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儿童滑冰运动安全管理指南

1 范围

本文件规定了儿童滑冰运动安全管理的术语和定义、儿童滑冰运动场馆管理要求、儿童滑冰装备选

择与保养管理要求、儿童滑冰技术指导管理要求、儿童滑冰运动安全知识普及与培训管理要求。

本文件适用于黑龙江省内所有儿童滑冰运动场所、团队、教练员、运动员及其家长等从事儿童滑冰

运动的组织和个人。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 19079.6 体育场所开放场所与技术要求

GB/T 34280-2017 全民健身活动中心服务管理要求

3 术语和定义

GB 19079.6、GB/T 34280-2017界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1

儿童

指7-12岁学习滑冰运动的儿童。

3.2

滑冰

指穿着专门设计的滑冰鞋在冰面上滑行和跳跃，以展示技巧和美感的冰上运动。

3.3

滑冰场所

指能够满足人们进行滑冰运动训练、竞赛、健身娱乐等活动的场所。包括室内滑冰场和室外滑冰场。

3.4

运动安全

指在参加运动时不发生或少发生安全事故的状态。

3.5

滑冰技术指导人员

指传授滑冰运动理论和技术的专业人士。

3.6

冰上安全员

指在冰上巡视安全状况、维护冰上安全秩序，对伤害事故实施现场急救的专业人员。
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4 儿童滑冰运动场馆管理要求

4.1 滑冰场所、设施设备的选择与评估

4.1.1 滑冰场所的选择与评估

4.1.1.1 要求滑冰场冰面的平整度、硬度和光滑度较好。室内滑冰场应考虑场地的通风性，确保空气流

通。

4.1.1.2 室内滑冰场场地四周应设防滑垫、围网、护栏等。

4.1.1.3 应避免滑冰场馆周边交通拥堵或混乱。

4.1.1.4 在自然冰场滑冰，应在大人陪同下，选择到专用的安全的自然滑冰场所。

4.1.1.5 滑冰场应根据滑冰者的不同需求划分出不同功能的滑冰专区，包括专业训练区、业余练习区、

儿童区、过渡区（一区、二区、三区）等。

4.1.2 滑冰设施设备的选择与评估

4.1.2.1 应定期对滑冰场馆进行设备巡检和维护，并做好备案。

4.1.2.2 滑冰场馆应配备紧急救援设备，包括急救箱、急救手册等。

4.1.2.3 滑冰场馆应提供与儿童技术水平和体型相符的、合适的滑冰装备，包括滑冰鞋、头盔、护具等。

4.1.2.4 滑冰场馆内应设有专业的儿童滑冰教练，确保对参与滑冰运动的儿童进行技术及安全指导。

4.1.2.5 滑冰场所配备的基础设施应包括冰上运动管理中心、冰上运动装备更衣室、休息区域、滑冰场

地以及急性冰上运动损伤处理中心等。

4.1.2.6 滑冰场所应配有不间断电源或应急照明灯，在自然采光不好的环境下或开放夜场滑冰场时能够

提供给儿童较好的视线。

4.1.2.7 在恶劣天气时，如下大雪、刮大风或严重雾霾时，室外滑冰场应采取关停、公示等措施，确保

儿童滑冰安全。
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4.2 滑冰场地安全标识设置

4.2.1 安全警示标志

滑冰场馆的入口处、场馆内部和出口处应设置明显的安全警示标志，包括“滑冰场馆，注意安全”、

“请勿奔跑，注意摔倒”等醒目的提示标志。

4.2.2 围栏或屏障

滑冰场馆的周围应设置围栏或者屏障，高度应不低于 1米。

4.2.3 疏散标识

滑冰场馆内部应设置醒目的疏散标识，指示出入口位置。

4.2.4 分界线

场馆内应设置滑冰区域的分界线，明确滑冰场馆内不同活动区域的划分。

4.3 滑冰场地维护与管理

4.3.1 周期性的清理冰面

室内滑冰场应配备专用冰面平整设备，确保冰面平滑，冰面上没有尖锐物等。

4.3.2 定期检查场馆设备和安全设施

对滑冰场内安全设施应及时进行定期维护和更换，确保设备和设施安全可靠。

4.3.3 建立专门的维修保养和巡查制度

应建立维修保养和巡查制度，确保滑冰场馆内的日常维护工作应有序进行并跟进，同时及时制定计

划，应对相关器材进行维修、整改和换新。

4.3.4 制定管理制度

应制定健全滑冰场馆相关管理制度，包括冰场管理人员管理制度、冰场使用管理制度及运动安全教
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育制度等，并明确各级岗位职责。

5 儿童滑冰装备选择与保养管理要求

5.1 滑冰装备的选择

5.1.1 滑冰鞋

5.1.1.1 尺码

应选择适合儿童的尺码。

5.1.1.2 鞋款

应根据儿童滑冰技术水平选择鞋款，初学滑冰的儿童可选择高鞋筒，有一定滑冰经验的儿童可适当

选择低鞋筒。

5.1.2 冰刀

5.1.2.1 尺寸

应选择适合儿童滑冰技术水平和体重的冰刀尺寸。

5.1.2.2 硬度

初学滑冰的儿童应选择弯曲度较大且相对柔软的冰刀，有一定滑冰经验的儿童可选择刀头硬度较高

的冰刀。

5.1.3 头盔

5.1.3.1 尺寸

应选择合适儿童的尺寸，并附有调节带或紧固带。

5.1.3.2 外壳材料

应选择具有较好吸收冲击力和耐用性的塑料外壳头盔。

5.1.3.3 内部垫层

选择具有较好吸汗和舒适性的内部垫层，可拆卸并可清洗的款式。

5.1.4 护具
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5.1.4.1 护膝、护肘、护腕

应选择合适尺码、结实耐用、有较好缓冲保护效果的护具。

5.1.4.2 护头帽

可选用护头帽来提供额外的头部保护。

5.2 滑冰装备的保养

5.2.1 滑冰鞋

滑冰鞋面和鞋筒应保持干燥、清洁，不宜暴晒或放置在温度过高或潮湿的地方。

5.2.2 冰刀

使用后应用软布擦拭干净刀面，保持刀面干燥。

5.2.3 头盔

应保持头盔内部干燥，并定期清洗头盔垫。

5.2.4 护具

应放置于通风干燥的场所，请勿长时间置于阳光直射或温度过高的地方。

6 儿童滑冰技术指导管理要求

配备专业的滑冰技术指导人员，应对儿童滑冰技术进行科学培训。

7 儿童滑冰运动安全知识普及与培训管理要求

应对儿童及家长进行滑冰运动安全相关知识的普及、宣传、教育和培训。
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