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吉林省食品安全地方标准

蓝靛果

标准编制说明 
长春中医药大学

目  录

1一、 背景说明


21．蓝靛果食用历史及习惯


21.1 吉林省蓝靛果食用习惯


31.2 国际蓝靛果的食用习惯


52.蓝靛果食用安全性


7二、工作简况


8三、标准起草原则


9四、标准规范性内容的制定和论据


91. 样品收集


92.蓝靛果英文名称


93.感官要求


94.污染物限量要求


125.农药残留限量要求


136.真菌毒素限量要求


147.微生物限量要求


168.食用人群及限量


17五、与国际同类标准水平的对比说明


171.与国内标准对比分析


182.与国际标准对比分析


18六、重大分歧意见的处理经过和依据


19附件：蓝靛果营养成分分析





背景说明
 蓝靛果（haskap berries）别名黑瞎子果、山茄子果，为忍冬科（Caprifoliaceae），忍冬属（Lonicera），蓝果忍冬（Lonicera caerulea）及其变种和栽培品种的浆果果实。

蓝靛果呈蓝紫色至蓝黑色，椭圆形、准圆状椭圆形或圆柱形，具极高的营养价值和保健价值，果实中含有丰富的花青素、维生素、氨基酸、多酚等多种营养和医疗保健成分，尤其花青素含量极为丰富，可用来鲜食和加工成各种食品和保健品等（具体营养成分分析见附件）。
该植物耐极寒、抗霜冻，当温度降低到-40℃仍存活，-8℃时可开花。由于它不易受虫病侵害，因此被看作为一种前景较好的有机作物，是继蓝莓之后，又一受关注的蓝色珍稀食用浆果，被称为新兴的“第三代小浆果之王”，被联合国粮农组织列为“健康食品”。
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 图1 蓝靛果（Lonicera caerulea L.with fruit）
野生蓝靛果主要分布在俄罗斯、中国、日本、朝鲜和欧美等北纬40°～53°地区，具体来说是俄罗斯大部分地区，我国长白山、大小兴安岭、新疆阿尔泰山脉、伊梨河谷，日本北海道及其附近地区，朝鲜与我国吉林省白山市、延边州接壤地带，以及加拿大、波兰部分地区。在我国蓝靛果主要分布于黑龙江省和吉林省。
吉林省是我国除黑龙江外蓝靛果的第二大主产区。截止2022年底，我省蓝靛果人工栽培种植面积约1万亩，主要分布在白山、靖宇、延边、安图、吉林市等地。
随着“健康中国”上升为国家战略，社会的发展及人们对美好生活的向往，大健康产业成为我省重点发展方向，人们对蓝靛果这类经济植物的可食性、功能性、经济性越来越重视，需求量也越来越大。蓝靛果作为吉林省的特色浆果资源，产量大、质量好，具有很高的经济价值，具有极好的开发前景。但由于目前没有相应的食品安全标准，蓝靛果及其制品无法以普通食品进入市场，严重阻碍了蓝靛果产业的发展。因此，研究和制定蓝靛果的食品安全地方标准，对于保障食品安全、加快蓝靛果资源的综合开发利用、繁荣地方经济、促进吉林省大健康产业发展具有重要意义。为此，在吉林省卫生健康委员会的组织和支持下，长春中医药大学承担了《吉林省食品安全地方标准 蓝靛果》的标准制定工作。蓝靛果的标准制定背景简明阐述如下：

1．蓝靛果食用历史及习惯
1.1 吉林省蓝靛果食用习惯
我国最早记载蓝靛果的是《中国北部植物图志》（刘慎谔，国立北平研究院印，1931），称蓝靛果为兰果忍冬；《吉林省野生植物志》（吉林省野生经济植物编委会，吉林人民出版社，1961）最早记载了蓝靛果的加工用途；1988出版的《中国植物志》第72卷 194页也记载“……果实味酸甜可食……”。由上述记载可知蓝靛果在我省已有30年以上的食用习惯。
近期蓝靛果的开发利用始于20世纪70年代。《勃利县志（1986～2005）》、《吉林省延边朝鲜族自治州志（1989～2005）中卷》、《长白朝鲜族自治县志（1986～2005）》中记载，20世纪80年代末期，黑龙江省和吉林省的一些地区已经形成野生蓝靛果加工产业，果酒、饮料、果酱远销北京、上海、哈尔滨等地，色素出口到加拿大和欧洲等国家及地区。80年代开始，吉林和黑龙江的农林科研院所和一些医药大学，以及南京林业大学等单位就蓝靛果的育种育苗、栽培技术、营养成份、保健功能机理、产品开发等问题进行了广泛的研究。

目前，蓝靛果的资源开发及应用价值逐步被各级政府重视，并受到国家领导人的关注，成为推动东北地区等老工业基地振兴发展的渠道之一。
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 图2 新闻联播截图（2016年习近平总书记视察东北蓝靛果基地）

1.2 国际蓝靛果的食用习惯
蓝靛果在俄罗斯、日本、加拿大、波兰、芬兰、瑞典、捷克等国家广泛种植，当地居民均有长期食用历史及习惯。
1.2.1 俄罗斯
俄罗斯最早记载了蓝靛果的开发利用。沙皇时期1786年《堪察加土壤记载》一书中提到了北方居民食用和栽植蓝靛果；1892年《果树栽培》一书首次阐述了选育和人工栽培经验；1956年全苏新型有益作物引种协会建议大面积推广栽培……。目前，俄罗斯已选育200多个品种，其中在国家登记的已有80多个品种。果实主要用来加工果酱、果酒和鲜食。

2020年11月25日，“国际蓝靛果产业发展大会”成功召开（线上会议），本次全球蓝靛果的行业盛会就是由俄罗斯蓝靛果产业协会主办，参会国家包括加拿大、波兰、法国和中国等。
1.2.2日本 
有记载是1933年开始，北海道地区出现了野生蓝靛果加工品；1953开始进行人工栽培，1977年开始大面积推广，1978年成立协会，研究栽培技术、品种选育和加工技术，1981年形成了一定规模，产品以冰激凌、浓缩果汁、果酱、果冻、果酒等为主；1991年仅北海道的栽培面积已达169公顷，产量近200吨；2000年北海道地区将蓝靛果列入果树振兴计划当中，就野生资源、营养成份、加工适应性及产品开发等课题开展了深入研究。

蓝靛果在日本有“长寿果”之称，并且提交蓝靛果入欧盟市场申请的就是日本Soloberry有限公司。
1.2.3 加拿大、波兰及其他国家
2000年前后，一些国家先后对蓝靛果进行了研究。加拿大较早进行了育种研究；美国俄勒岗州立大学分别从俄中日等国收集了许多种质资源；波兰、芬兰、瑞典、捷克等国进行了营养分析和引种栽培方面的研究。

2020年“国际蓝靛果产业发展大会”加拿大蓝靛果产业协会会长阿克塞尔·威德伯格提出：“加拿大的蓝靛果鲜果市场已经证明了蓝靛果的稳定性，这与蓝莓相比是有利的，成熟的产品已经形成区域品牌，应在全球范围内进行多维度市场营销，以持续提高蓝靛果的国际知名度”。
波兰蓝靛果协会主席安德烈·克鲁宾斯基介绍到，在波兰，蓝靛果具有超级食品，超级水果的地位，口味偏酸的品种卖得更好。果汁，果酱，干果维生素含片、抗氧化饮料等产品最受欢迎。查阅国内外相关文献，波兰对蓝靛果的开发与研究很多，说明在波兰境内蓝靛果很受重视。
1.2.4 欧盟组织
（1）欧盟批准2019年1月1日起蓝靛果（Lonicera caerulea L.）作为新食品投放市场，将其纳入（EU）2017/2470条例新食品列表，并规定了该新食品原料的定义、描述、化学组成和标签要求等。

（2）欧洲食品安全局（EFSA）把第三国家传统食品蓝靛果纳入欧盟法规，其中第十四章技术报告（风险评估报告）宣称：基于文献报道的蓝靛果成分数据和食用历史信息，欧洲食品安全局没有识别出需要明确限制的物质。
（3）由美国明尼苏达州(Minnesota)“有毒杂草咨询委员会”发布《明尼苏达州有害杂草风险评估》对引种的蓝靛果进行风险评估，报告结论表明：蓝靛果是无毒的，可食的，健康的水果农产品，对人和家畜都无害。
对于欧洲市场而言，这种新的浆果或将会对蓝莓带来挑战，因为其中的抗氧化剂含量高于蓝莓。随着法规的批准预计欧盟每年将消耗大量的浆果。欧洲地区对该浆果的需求将一直上涨，而欧洲以外的国家包括日本在内的需求将会增加。
2.蓝靛果食用安全性
截止目前并未检索到食用蓝靛果及其相关产品所引起的毒副作用及不良反应的相关报道。国内外相关法律法规包括欧盟法规也未对蓝靛果食用条件、食用限量、食用人群进行限定。
目前，检索到关于蓝靛果及其提取物的食品安全毒理学研究资料，有如下报道：黑龙江中医药大学与哈尔滨市医药公司的科研人员对蓝靛果固体饮料颗粒进行了小鼠急性毒性试验，试验结果显示：蓝靛果保健颗粒属安全无毒制剂。东北林业大学张智教授对蓝靛果花色苷衍生物进行了小鼠的急性、亚急性毒理试验。研究结果表明：LD50大于10.0g/kg bw，根据急性毒性分级标准，属实际无毒。30d亚急性毒性试验中，各小鼠无异常表现，对于小鼠的体重增长，脏器，血液学等指标均无明显影响。黑龙江疾病预防控制中心对黑龙江省蓝靛果进行了毒理学检测，结果表明：Ames试验为阴性，大、小鼠90天喂养试验未观察到有害作用。小鼠微核试验，未显示遗传毒性。SD孕鼠在妊娠第6~17天经口灌胃蓝靛果，未发现母体毒性和胚胎/胎儿毒性。

标准起草组对吉林省域内蓝靛果主要产区和食用区如延边、通化、白山、吉林、长春等 5县市进行了食用习惯调研，每个地区选取50 户常住人口约1200 人进行调查得到有效调查数据 1000 余条，通过数据分析得出：现阶段我省人们食用蓝靛果鲜果集中在6 月末到整个7月份，大约1个月的时间段；食用人群无明显差异，男女老少均有食用习惯；人日均食用量小于20g，整体人日均食用量小于20g 人群占总调查人群的 85%以上，蓝靛果暴露量为 20g/60kg；被调查人群年均食用次数 3 次，食用次数分布在 1-6 次间；食用方法包括鲜果、冻果、果汁、果酒。由于地区差异，产区附近区域居民每年会食用较多，有几百克的蓝靛果，主要食用形式主要是鲜果，冷冻果及蓝靛果酿制的白酒，而其他区域食用较少。随着现代物流系统的快速发展，除东北三省外的全国其他省市的消费者也可以通过网上销售系统获得并食用蓝靛果鲜果（冻果）。在蓝靛果鲜食的市场流通体系中，在本次调研范围内，蓝靛果均以初级农副产品的形式给出，蓝靛果均来源于农户栽培品种，经营者均为小商贩，未见公司化行为，故蓝靛果均无生产许可、企业备案标准。在本次调查人群中，食用蓝靛果及其制品（果汁、果酒）均未出现不良反应。

项目组委托北京普尼测试集团股份有限公司（国家食品药品监督管理局遴选确定保健食品注册检验机构）开展的蓝靛果食用安全毒理学试验（NO. GQAZWI0A0989065FP）检验报告显示：急性毒性的试验结果显示样品对KM种雌、雄小鼠的经口半数致死量（LD50）均大于10000mg/kg BW，依据GB 15193.3-2014 食品安全国家标准 急性经口毒性试验剂量分级标准，属实际无毒级。蓝靛果对KM种细菌回复突变试验、哺乳动物红细胞微核试验、小鼠精母细胞染色体畸变试验，结果均为阴性，表明在本实验条件下，受试样品蓝靛果无致突变作用。大鼠28天重复经口给予蓝靛果，临床病理学检查生化结果异常指标变化在背景数据范围内，相差数值较小，不具毒理学意义。病理组织学检查发现，个别动物肝脏轻度病变，这些病理改变，由于病变程度轻微、在各组间随机分布（包括溶媒对照组）、发生率低或缺乏剂量关系，考虑该周龄大鼠偶发或自发性改变，与受试物无关。大鼠重复经口给予蓝靛果28天，恢复期14天，未见全身明显毒性和毒性靶器官。本次试验未见毒性反应剂量（NOAEL）为30g/kg BW。

综合国内外蓝靛果的相关报道，未见到对人类健康损害的报道，并且2019年1月1日起蓝靛果作为新食品已经正式投放欧盟市场，欧盟法规宣称“基于文献报道的蓝靛果成分数据和食用历史信息，欧洲食品安全局没有识别出需要明确限制的物质”，因此法规未对其食用条件、食用限量进行任何限制规定。与此同时世界粮农组织把蓝靛果列为“健康食品”。我国黑龙江省蓝靛果的食品安全地方标准也未对蓝靛果食用量、食用人群做任何限制。因此综合以上资料，结合蓝靛果成分及食用历史，食用蓝靛果不会引起食品安全问题。
二、工作简况

在吉林省卫生健康委员会的支持和指导下，长春中医药大学编制了工作计划，成立了标准编写组，会同吉林海关技术中心、吉林农业大学起草了《吉林省食品安全地方标准 蓝靛果》。
1.调研和形成框架 

标准编写组通过收集大量的调研资料和总结自己多年的工作实际经验，查阅了大量文献、相关标准、技术法规，形成了“蓝靛果”标准的基本框架。标准中的术语和定义、原料要求、感官要求、污染物限量、农药残留限量和包装、标识是根据相关国家、行业标准、市场需求、风险评估数据设立和确定的。标准雏形完成后，提交给吉林省卫生健康委员会，组织权威专家进行标准审定和把关。 
2.标准的完善整理

“吉林省食品安全地方标准 蓝靛果”审稿会召开后，由标准编写组进行意见的分类整理，在充分考虑专家意见和法律法规的原则上对标准进行了整理和完善。长春中医药大学陈长宝研究员和吉林农业大学的陈萍教授负责吉林省食品安全地方标准起草的组织管理工作。长春中医药大学的史艳宇教授和吉林海关技术中心的王准高级工程师负责起草该地方标准的调研执笔工作。长春中医药大学的李军鸽、朱凯、陈雪、张哲、宋迪、张涛、李国辉、王超越、王恩鹏和吉林海关技术中心的宫世平、刘金华负责标准的术语和定义、实验分析、感官指标、污染物限量指标、农药残留指标和食用习惯等内容的核定工作。
3.形成文件、征求意见
标准征求意见稿形成后，由标准编写组分发到标准各相关院校、科研单位、 生产企业、流通部门及标准参与单位，发送“征求意见稿”及收到“征求意见稿”的单位共计14家，反馈率100%，具体单位如下：吉林省疾病预防控制中心、吉林省疾病预防控制中心理化所、吉林省产品质量监督检验院、吉林大学药学院、吉林海关技术中心、吉林省农业农村厅农产品质量安全监管处、吉林省林业和草原局、吉林农业大学、靖宇县龙丰源酒厂、靖宇县绿枝园苗圃、长春市森峰农林科技开发有限公司、吉林良好兴峰农林科技有限公司、吉林省标准研究院、长春中医药大学创新实践中心等。 

4. 汇总反馈意见 

以上各单位（包括标准参加单位）对此次征求意见非常重视，14家单位在对“标准”给予充分肯定的前提下提出了宝贵的意见，具体条数如下：

（1）收到的征求意见来自14家单位（具体见征求意见汇总表）。

（2）收到征求意见52条。其中有部分相同或相似的意见，归纳为19条意见。

（3）采纳的意见17 条。主要涉及标准的格式修改、污染物限量指标表示的规范化、条款内容的修改、标点符号的修改等。
（4）未采纳意见2条。主要涉及感官评价内容。
三、标准起草原则
为促进贸易与交流，发展蓝靛果产业，加强蓝靛果产业的健康有序发展，保护消费者权益，保障蓝靛果食用安全性，力求完整、清楚、准确，相互协调，充分考虑最新水平及可重复性和适用性，为未来技术发展提供框架，能被标准的使用人员所理解或应用，遵照 TBT 协定完成了标准起草工作。标准起草过程中不盲目求全求大，结合产业发展的实际状况，不增加蓝靛果栽培及蓝靛果生产、经营、销售企业的不合理负担，不把监管部门应负的责任强加给企业承担；避免复杂化、纯学术化，给企业造成繁琐，加强调查研究，深入企业走访，向行业专家咨询请教，不闭门造车，充分听取各方面意见，既不坐井观天、盲目自大，也不片面追求完美、不合实际；制定标准时，不提倡用先进性这个词，只要有科学依据就可以制定指标。不拘泥于条条框框的限制，创新标准起草技巧；制定标准的目的就是解决现实中存在的问题，针对问题设定指标限量，不能拍脑门。
四、标准规范性内容的制定和论据
1. 样品收集
为完成吉林省食品安全地方标准制定项目《吉林省食品安全地方标准 蓝靛果》（项目编号 DBS22/001-2021）的制定工作，依据委托协议书，在吉林省安图县、汪清县、靖宇县、永吉县、吉林市等地的蓝靛果生产基地、种植户及零售市场进行了样品采集，样品采集地区覆盖了吉林省主要产区，均于 2022年 6 月末进行采集，所有品种均达到食用成熟度（果实的风味品质都已表现出品种应有特点）。每个产区随机抽取10份样品，合计蓝靛果样品共50份。部分样品进行各项指标的测定（重金属污染、农药残留、真菌毒素、微生物），部分样品委托北京普尼测试集团股份有限公司（国家食品药品监督管理局遴选确定保健食品注册检验机构）开展食用安全性评价实验。剩余果实存放在−80 ℃超低温冰箱保存备用。 

2. 蓝靛果英文名称

2018年7月，欧盟食品安全局批准蓝靛果作为新型食品。其中蓝靛果拉丁名为：Lonicera caerulea L.，英文名为： haskap berries。拉丁名与我国相关材料报道一致。蓝靛果英文名很多，蓝靛果不同发展时期，不同国家所采用的英文名都不同，常用的有： haskap berries、Blue Honeysuckle、Honeyberry，最后根据欧盟和加拿大所用名称，采用了 “haskap berries” 作为本标准的英文名称。
3. 感官要求

依据蓝靛果的特点，参考《中国植物志》第72卷（1988年版）第194页蓝靛果项下的相关内容，确定了产品的色泽、形态、滋味气味、杂质。
感官要求检验，采用目测、鼻嗅、口尝的方法检验。
4. 污染物限量要求

标准起草组委托吉林省吉测检测技术有限公司按照GB 5009.12《食品安全国家标准 食品中铅的测定》和GB 5009.15 《食品安全国家标准 食品中镉的测定》中GB 5009.268《食品安全国家标准 食品中多元素的测定》（第一法 电感耦合等离子体质谱法）对50份样品中铅、镉、汞、总砷、铬的污染量进行测定。

铅的检测结果表明，50份样品铅的污染量均低于定量限（0.05mg/kg），检测结果均为未检出。
镉的检测结果表明，50份样品镉的污染量均有检出，检测值在0.00534mg/kg~0.0170mg/kg之间。

蓝靛果为浆果果实，依据GB 2762-2022《食品安全国家标准 食品中污染物限量》类别规定，属于“水果及其制品”项下的“新鲜水果（蔓越莓、醋栗除外）”类别。
GB 2762-2022 对“新鲜水果（蔓越莓、醋栗除外）”中铅的限量要求为铅（以Pb计）≤0.1 mg/kg；对“新鲜水果（蔓越莓、醋栗除外）”中镉的限量要求为镉（以Cd计）≤0.05 mg/kg。对照污染物检测结果可知，蓝靛果样品中铅（以Pb计）含量均≤0.1 mg/kg、镉（以Cd计）含量均≤0.05 mg/kg。而GB 2762-2022对新鲜水果中铅、镉以外的污染物无限量规定，因此确定本标准中铅和镉的污染限量分别为铅（以Pb计）≤0.1 mg/kg、镉（以Cd计）≤0.05 mg/kg，与GB 2762-2022保持一致。
目前，GB 2762-2022对新鲜水果中汞、总砷和铬等其他重金属未做限量要求，为了实际评估一下吉林省内蓝靛果中除了铅、镉之外其他重金属污染状况，也对汞、总砷和铬进行了检测。结果总砷和铬的检测值均低于各自定量限（分别为0.010mg/kg和0.2mg/kg），汞的检测结果中有20份样品检测值低于定量限（0.003mg/kg），有37份样品检测值在0.00338mg/kg~0.0270mg/kg之间，略高于定量限。本次检测结果中汞、总砷和铬的检测结果可以作为吉林省内蓝靛果重金属污染评估的参考数据。铅、镉和其他重金属污染检测结果具体见下表。

 表1 蓝靛果中重金属的检测结果（mg/kg）

Table 1 The detection results of heavy metal pollution in haskap berries
	序号
	样品

来源
	铅

（以Pb计）
	镉

（以Cd计）
	汞

（以Hg计）
	总砷

（以As计）
	铬

（以Cr计）

	1
	靖宇县
	未检出
	0.00556
	未检出
	未检出
	未检出

	2
	靖宇县
	未检出
	0.00932
	未检出
	未检出
	未检出

	3
	靖宇县
	未检出
	0.0170
	0.00451
	未检出
	未检出

	4
	靖宇县
	未检出
	0.00992
	0.00593
	未检出
	未检出

	5
	靖宇县
	未检出
	0.0116
	0.00491
	未检出
	未检出

	6
	靖宇县
	未检出
	0.00930
	未检出
	未检出
	未检出

	7
	靖宇县
	未检出
	0.0118
	0.00425
	未检出
	未检出

	8
	靖宇县
	未检出
	0.0113
	0.00453
	未检出
	未检出

	9
	靖宇县
	未检出
	0.0111
	0.00614
	未检出
	未检出

	10
	靖宇县
	未检出
	0.0101
	未检出
	未检出
	未检出

	11
	吉林市
	未检出
	0.00938
	未检出
	未检出
	未检出

	12
	吉林市
	未检出
	0.00848
	未检出
	未检出
	未检出

	13
	吉林市
	未检出
	0.0118
	未检出
	未检出
	未检出

	14
	吉林市
	未检出
	0.00631
	0.0160
	未检出
	未检出

	15
	吉林市
	未检出
	0.0100
	0.0126
	未检出
	未检出

	16
	吉林市
	未检出
	0.0105
	0.0130
	未检出
	未检出

	17
	吉林市
	未检出
	0.00924
	0.0132
	未检出
	未检出

	18
	吉林市
	未检出
	0.00995
	0.0174
	未检出
	未检出

	19
	吉林市
	未检出
	0.00845
	0.0214
	未检出
	未检出

	20
	吉林市
	未检出
	0.00985
	0.0122
	未检出
	未检出

	21
	永吉县
	未检出
	0.00818
	0.0225
	未检出
	未检出

	22
	永吉县
	未检出
	0.0084
	0.0276
	未检出
	未检出

	23
	永吉县
	未检出
	0.0107
	0.0115
	未检出
	未检出

	24
	永吉县
	未检出
	0.00865
	0.0155
	未检出
	未检出

	25
	永吉县
	未检出
	0.00694
	0.0168
	未检出
	未检出

	26
	永吉县
	未检出
	0.01433
	未检出
	未检出
	未检出

	27
	永吉县
	未检出
	0.00712
	未检出
	未检出
	未检出

	28
	永吉县
	未检出
	0.0111
	0.00364
	未检出
	未检出

	29
	永吉县
	未检出
	0.0101
	0.00509
	未检出
	未检出

	30
	安图县
	未检出
	0.0083
	0.00408
	未检出
	未检出

	31
	安图县
	未检出
	0.0101
	0.00416
	未检出
	未检出

	32
	安图县
	未检出
	0.0113
	0.00338
	未检出
	未检出

	33
	安图县
	未检出
	0.0117
	0.00364
	未检出
	未检出

	34
	安图县
	未检出
	0.0114
	0.00452
	未检出
	未检出

	35
	安图县
	未检出
	0.00999
	未检出
	未检出
	未检出

	36
	安图县
	未检出
	0.00843
	未检出
	未检出
	未检出

	37
	安图县
	未检出
	0.00799
	未检出
	未检出
	未检出

	38
	安图县
	未检出
	0.0117
	未检出
	未检出
	未检出

	39
	安图县
	未检出
	0.00534
	0.0167
	未检出
	未检出

	40
	安图县
	未检出
	0.00999
	0.0129
	未检出
	未检出

	41
	汪清县
	未检出
	0.00891
	0.0186
	未检出
	未检出

	42
	汪清县
	未检出
	0.00952
	0.0228
	未检出
	未检出

	43
	汪清县
	未检出
	0.00799
	0.0259
	未检出
	未检出

	44
	汪清县
	未检出
	0.00875
	0.0223
	未检出
	未检出

	45
	汪清县
	未检出
	0.0101
	0.0204
	未检出
	未检出

	46
	汪清县
	未检出
	0.00868
	0.0218
	未检出
	未检出

	47
	汪清县
	未检出
	0.00860
	0.0270
	未检出
	未检出

	48
	汪清县
	未检出
	0.0111
	0.0127
	未检出
	未检出

	49
	汪清县
	未检出
	0.00721
	0.0199
	未检出
	未检出

	50
	汪清县
	未检出
	0.00630
	0.0218
	未检出
	未检出


5. 农药残留限量要求

蓝靛果为浆果果实，依据GB 2763-2021《食品安全国家标准  食品中农药最大残留限量》附录A中的食品类别说明（详见下面截图），浆果为水果项下的一个小类，因此确定本标准的农药最大残留限量的要求直接按GB 2763的规定执行。
GB 2763-2021《食品安全国家标准  食品中农药最大残留限量》附录A分类截图

[image: image1.png]


与此同时，为了了解吉林省内蓝靛果的实际农药残留情况，根据种植户和种植基地提供的常用农药及种植地周边常见农作物所用易迁移农药，对17种农药残留进行检测。农药具体名称和检测方法见下表。
表2  17种农药的检测方法
 Table 2 The detection methods of 17 pesticides  

	农药

种类
	农药名称
	检验方法

	除草剂
	莠去津
	GB/T 20769-2008 水果和蔬菜中450种农药及相关化学品残留量的测定 液相色谱-串联质谱法

	
	乙氧氟草醚
	GB/T 20769-2008 水果和蔬菜中450种农药及相关化学品残留量的测定 液相色谱-串联质谱法

	
	草甘膦
	SN/T 1923-2007 进出口食品中草甘膦残留量的检测方法 液相色谱-质谱/质谱法

	
	硝磺草酮
	GB/T 20769-2008 水果和蔬菜中450种农药及相关化学品残留量的测定 液相色谱-串联质谱法

	
	烟嘧磺隆
	NY/T 1616-2008 土壤中9种磺酰脲类除草剂残留量的测定 液相色谱-质谱法

	
	百草枯
	SN/T 0293-2014 出口植物源性食品中百草枯和敌草快残留量的测定 液相色谱-质谱/质谱法

	
	丙炔氟草胺
	GB 23200.8-2016 食品安全国家标准 水果和蔬菜中500种农药及相关化学品残留量的测定 气相色谱-质谱法

	
	草铵膦
	GB 23200.108-2018 食品安全国家标准 植物源性食品中草铵膦残留量的测定 液相色谱-质谱联用法

	杀虫剂
	联苯菊酯
	 NY/T 761-2008 蔬菜和水果中有机磷、有机氯、拟除虫菊酯和氨基甲酸酯类农药多残留的测定

	
	吡虫啉
	GB/T 20769-2008 水果和蔬菜中450种农药及相关化学品残留量的测定 液相色谱-串联质谱法

	
	啶虫脒
	GB/T 20769-2008 水果和蔬菜中450种农药及相关化学品残留量的测定 液相色谱-串联质谱法

	
	高效氯氰菊酯
	NY/T 761-2008 蔬菜和水果中有机磷、有机氯、拟除虫菊酯和氨基甲酸酯类农药多残留的测定

	杀菌剂
	苯醚甲环唑
	GB 23200.121-2021 食品安全国家标准 植物源性食品中331种农药及其代谢物残留量的测定 液相色谱—质谱联用法

	
	氟吡菌酰胺
	GB 23200.121-2021 食品安全国家标准 植物源性食品中331种农药及其代谢物残留量的测定 液相色谱—质谱联用法

	
	肟菌酯
	GB/T 20769-2008 水果和蔬菜中450种农药及相关化学品残留量的测定 液相色谱-串联质谱法

	
	吡唑醚菌酯
	GB/T 20769-2008 水果和蔬菜中450种农药及相关化学品残留量的测定 液相色谱-串联质谱法

	
	腈苯唑
	GB 23200.8-2016 食品安全国家标准 水果和蔬菜中500种农药及相关化学品残留量的测定 气相色谱-质谱法


结果表明，蓝靛果中除草剂“莠去津”各产地均有检出，检测值在0.26μg/kg~9.00μg/kg之间，如果参照GB 2763-2021在苹果、葡萄、梨中最大残留限量（0.05 mg/kg）的规定，其残留量较低，除草剂略有残留可能与前期除草剂施用后残留有关。其余农药如杀菌剂苯醚甲环唑和腈苯唑也在样品中有检测值，但检测值低于其检出限，结果以未检出表示，表明污染量极低或由于仪器灵敏度太高所致，另外其余农药都未有检出。
农药残留具体检测结果见下表。
表3 蓝靛果农残检测结果
Table 3 The detection results of pesticide residue in haskap berries

	样品来源
	数量
	莠去津（μg/kg）
	其他16种

	靖宇县
	10
	1.50~6.00
	未检出

	吉林市
	10
	3.00~7.10
	未检出

	永吉县
	10
	0.60~6.70
	未检出

	安图县
	10
	0.26~0.35
	未检出

	汪清县
	10
	1.40~9.00
	未检出


农药残留检测结果可以充分表明，蓝靛果种植过程中，农药的使用相对较少，与种植户的反馈相一致，应用相对较多的是除草剂，但其残留量也较低。农药残留较低可能和蓝靛果耐寒特性有关，果实成熟期较早（6月末之前就全部成熟，采摘期很短），避开了夏季虫害爆发期，减少了杀菌剂和杀虫剂的大量使用，为其安全食用和推广都打下了良好的基础。
6. 真菌毒素限量要求
蓝靛果为浆果果实，属新鲜水果，而GB 2761-2017《食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量》只对山楂制品、苹果制品有真菌毒素限量要求，对新鲜水果无真菌毒素限量要求，而且据查找相关文献资料，蓝靛果没有感染黄曲霉、赭曲霉、玉米赤霉和脱氧雪腐镰刀菌的报道。为了充分验证蓝靛果真菌毒素感染情况，委托吉林省吉测检测技术有限公司按GB 5009.22-2016《食品安全国家标准 食品中黄曲霉毒素B族和G族的测定》、GB 5009.96-2016 《食品安全国家标准 食品中赭曲霉毒素A的测定》、GB 5009.209-2016 《食品安全国家标准 食品中玉米赤霉烯酮的测定》和GB 5009.111-2016《食品安全国家标准 食品中脱氧雪腐镰刀菌烯醇及其乙酰化衍生物的测定》分别对黄曲霉毒素（B1、B2、G1、G2）、赭曲霉毒素A、玉米赤霉烯酮和脱氧雪腐镰刀菌烯醇进行检测。结果表明，各样品中均无真菌毒素检出（检出限：黄曲霉毒素0.03μg/kg、赭曲霉毒素A 0.3μg/kg、玉米赤霉烯酮5μg/kg、脱氧雪腐镰刀菌烯醇100μg/kg），表明蓝靛果鲜果在生长过程中无此类真菌感染或感染量较低不足以产生真菌毒素，检验结果和实际果实生长中真菌病害较少相一致，具体结果见下表。
因此，本标准未对蓝靛果真菌毒素制定限量要求，与GB 2761-2017《食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量》对“新鲜水果”无真菌毒素限量要求相一致。

表4 蓝靛果真菌毒素检测结果

Table 4 The detection results of fungal toxin in haskap berries
	样品

来源
	数量
	黄曲霉毒素

（μg/kg）
	赭曲霉毒素A

（μg/kg）
	玉米赤霉烯酮

（μg/kg）
	脱氧雪腐镰刀菌烯醇

(μg/kg)

	靖宇县
	10
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	吉林市
	10
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	永吉县
	10
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	安图县
	10
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出

	汪清县
	10
	未检出
	未检出
	未检出
	未检出


7. 微生物限量要求

蓝靛果作为初级农产品，具有即食性。为了对蓝靛果的微生物污染情况进行评估，分别按GB 4789.2-2016《食品安全国家标准 食品微生物学检验 菌落总数测定》、GB 4789.3-2016 《食品安全国家标准 食品微生物学检验 大肠菌群计数》、GB 4789.4-2016 《食品安全国家标准 食品微生物学检验 沙门氏菌检验》和GB 4789.10-2016 《食品安全国家标准 食品微生物学检验 金黄色葡萄球菌检验》对50份样品进行检测。结果50份蓝靛果样品中均未检出沙门氏菌，金黄色葡萄球菌均＜10 CFU/g，大肠菌群均＜10 CFU/g，有2份样品的菌落总数＜10 CFU/g，其余的48份样品的菌落总数在10 CFU/g至4.8×102 CFU/g之间。检测结果表明，蓝靛果无致病菌污染，指示菌大肠菌群和菌落总数的检测值均处于较低水平，具体见下表。
按GB 29921-2021 《食品安全国家标准 预包装食品中致病菌限量》和GB 31607-2021《食品安全国家标准 散装即食食品中致病菌限量》的规定，只对“即食水果制品”有致病菌限量要求，由于本标准产品属新鲜水果（含浆果），属于初级农产品，不是水果制品，因此，本标准未制定致病菌限量要求。目前的食品安全国家标准对新鲜水果（含浆果）的指示菌限量也没有要求，因此，本标准也未制定指示菌限量要求。

表5 蓝靛果微生物检测结果

 Table 5 The detection results of microorganism in haskap berries
	序号
	样品

来源
	菌落总数

（CFU/g）
	大肠菌群

（CFU/g）
	沙门氏菌

（/25g）
	金黄色葡萄球菌

（CFU/g）

	1
	靖宇县
	<10
	<10
	未检出
	<10

	2
	靖宇县
	10
	<10
	未检出
	<10

	3
	靖宇县
	20
	<10
	未检出
	<10

	4
	靖宇县
	40
	<10
	未检出
	<10

	5
	靖宇县
	90
	<10
	未检出
	<10

	6
	靖宇县
	60
	<10
	未检出
	<10

	7
	靖宇县
	30
	<10
	未检出
	<10

	8
	靖宇县
	10
	<10
	未检出
	<10

	9
	靖宇县
	2.6×102
	<10
	未检出
	<10

	10
	靖宇县
	1.5×102
	<10
	未检出
	<10

	11
	吉林市
	70
	<10
	未检出
	<10

	12
	吉林市
	60
	<10
	未检出
	<10

	13
	吉林市
	1.2×102
	<10
	未检出
	<10

	14
	吉林市
	40
	<10
	未检出
	<10

	15
	吉林市
	20
	<10
	未检出
	<10

	16
	吉林市
	60
	<10
	未检出
	<10

	17
	吉林市
	10
	<10
	未检出
	<10

	18
	吉林市
	80
	<10
	未检出
	<10

	19
	吉林市
	1.3×102
	<10
	未检出
	<10

	20
	吉林市
	4.3×102
	<10
	未检出
	<10

	21
	永吉县
	4.8×102
	<10
	未检出
	<10

	22
	永吉县
	40
	<10
	未检出
	<10

	23
	永吉县
	<10
	<10
	未检出
	<10

	24
	永吉县
	50
	<10
	未检出
	<10

	25
	永吉县
	40
	<10
	未检出
	<10

	26
	永吉县
	30
	<10
	未检出
	<10

	27
	永吉县
	20
	<10
	未检出
	<10

	28
	永吉县
	1.7×102
	<10
	未检出
	<10

	29
	永吉县
	1.1×102
	<10
	未检出
	<10

	30
	安图县
	1.8×102
	<10
	未检出
	<10

	31
	安图县
	2.3×102
	<10
	未检出
	<10

	32
	安图县
	1.5×102
	<10
	未检出
	<10

	33
	安图县
	19×102
	<10
	未检出
	<10

	34
	安图县
	4.3×102
	<10
	未检出
	<10

	35
	安图县
	2.3×102
	<10
	未检出
	<10

	36
	安图县
	1.3×102
	<10
	未检出
	<10

	37
	安图县
	1.4×102
	<10
	未检出
	<10

	38
	安图县
	1.6×102
	<10
	未检出
	<10

	39
	安图县
	3.3×102
	<10
	未检出
	<10

	40
	安图县
	1.8×102
	<10
	未检出
	<10

	41
	汪清县
	1.5×102
	<10
	未检出
	<10

	42
	汪清县
	50
	<10
	未检出
	<10

	43
	汪清县
	40
	<10
	未检出
	<10

	44
	汪清县
	30
	<10
	未检出
	<10

	45
	汪清县
	20
	<10
	未检出
	<10

	46
	汪清县
	70
	<10
	未检出
	<10

	47
	汪清县
	90
	<10
	未检出
	<10

	48
	汪清县
	50
	<10
	未检出
	<10

	49
	汪清县
	50
	<10
	未检出
	<10

	50
	汪清县
	30
	<10
	未检出
	<10


8. 食用人群及限量
根据蓝靛果欧盟法规规定和本项目组进行的蓝靛果食用安全风险评估结果，均表明蓝靛果适合常规人群食用，没有年龄和性别限制。因此本标准中未制定任何推荐食用量和食用人群限制。
这和目前蓝靛果国内外食用现状和食用习惯是一致的，与相关国际法规及黑龙江省蓝靛果食品安全地方标准的要求也是统一的。

五、与国际同类标准水平的对比说明
1.与国内标准对比分析
通过联机检索，目前无“蓝靛果”国家标准或行业标准。
检索到黑龙江省卫生健康委员会发布的DBS 23/011-2020《黑龙江省食品安全地方标准 蓝靛果》，该标准于2021年2月5日起实施。
尽管黑龙江省已经颁布了蓝靛果的食品安全地方标准，但由于地方标准适用范围具有区域适应性，在省检测机构资质认定中（CMA），对于其他省份的地方标准是不予认可的，因此不能应用外省的地方标准来对本地产品进行检测和出具检测报告。因此，制定吉林省蓝靛果的食品安全地方标准是响应当地产业迫切需求，且是相关法律法规要求的。

吉林省有着30年以上的蓝靛果食用习惯，也是我国蓝靛果主产区。但由于一直没有相应的食品安全标准，蓝靛果及其制品无法以普通食品进入市场，严重阻碍了吉林省蓝靛果产业的发展。《吉林省食品安全地方标准 蓝靛果》的制定与出台，可以填补蓝靛果“食品身份”的法律空白，从根本上解决吉林省地方特色食品蓝靛果作为食品生产、流通和销售的“合法身份”，不仅标志着蓝靛果产业链深度开发步入新起点、新征程，也将助力吉林省林区创造更多的社会就业岗位，扩大就业促进职工百姓增收，对实现我省特色产品高质量发展、有效带动地区经济发展具有重要意义。
吉林省和黑龙江两省标准主要内容与指标无矛盾冲突处，利于相互之间产品应用与流通，具体差别见下表：
表6 吉林和黑龙江两省蓝靛果食品安全地方标准差别

Table 6 Differences in local standards of haskap berries food safety between 

Jilin and Heilongjiang provinces

	条款
	黑龙江省
	吉林省
	区别

	封面
	食品安全地方标准 蓝靛果
	食品安全地方标准 蓝靛果

Local food safety standards—

haskap berries
	增加了英文名称

	2 规范性引用文件
	GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 5009.12 食品安全国家标准 食品中铅的测定

GB 5009.15 食品安全国家标准 食品中镉的测定

GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范
	GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 2763.1 食品安全国家标准 食品中2,4-滴丁酸钠盐等112种农药最大残留限量

GB 5009.12 食品安全国家标准 食品中铅的测定

GB 5009.15 食品安全国家标准 食品中镉的测定
	增加GB 2763.1 食品安全国家标准 食品中2,4-滴丁酸钠盐等112种农药最大残留限量；

删除GB 14881 食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范

	3 术语和定义
	3.1 蓝靛果

蓝果忍冬，俗名蓝靛果、阿尔泰忍冬，别名黑瞎子果、山茄子果，为忍冬科（Caprifoliaceae），忍冬属（Lonicera），蓝果忍冬（Lonicera caerulea）的浆果果实。
	3.1 蓝靛果 haskap berries

别名黑瞎子果、山茄子果，为忍冬科（Caprifoliaceae），忍冬属（Lonicera），蓝果忍冬（Lonicera caerulea）及其变种和栽培品种的浆果果实。
	蓝靛果后附英文，定义表述更具体一些

	4 
	4 要求
	4 要求与检验
	名称不同，更规范化

	4.3
	4.3 理化指标

铅（以Pb计），mg/kg ≤0.1

镉（以Cd计），mg/kg ≤0.05
	4.3 污染物限量

应符合 GB 2762 的要求。
	题头表述方式不同
两省污染物限量目前均和国标一致

	4.4
	4.4 农药最大残留限量

应符合 GB 2763的规定。
	4.4 农药最大残留限量

应符合 GB 2763 和 GB 2763.1 的要求。
	补充GB 2763.1 

	5
	5 生产加工过程的卫生要求

应符合GB 14881 的规定。
	/
	吉林省地标删除此条款


2. 与国际标准对比分析
国外查询到欧盟法规，编号 (EU) 2018/1991，标题为：“2018年12月13日委员会实施条例(EU) 2018/1991：根据欧洲议会和理事会条例(EU) 2015/2283，授权将来自第三国的蓝靛果浆果作为传统食品投放市场”，发布日期2018年12月17日。欧盟法规中主要给出了新食品名称，标签要求，对食用条件和其他要求未作规定，具体见下表。国际蓝靛果标准中主要指标要求和我省制定的地方标准无矛盾冲突处。

	授权的新食品
	新食品
食用条件
	具体标签要求
	其他
要求

	蓝靛果（Lonicera caerulea L. berries (haskap)

（来自第三国家传统食品）
	未规定
	新食品原料标签名称应是“蓝靛果浆果”
	/


六、重大分歧意见的处理经过和依据
    在征求意见过程中无重大分歧意见。

                                       标准起草小组

                                     2023年7月10日
附件：蓝靛果营养成分分析
蓝靛果呈蓝紫色至蓝黑色，椭圆形、准圆状椭圆形或圆柱形，具极高的营养价值和保健价值，果实中含有丰富的花青素、维生素、氨基酸、多酚等多种营养和医疗保健成分，尤其花青素含量极为丰富，可用来鲜食和加工成各种食品和保健品等。
（1）营养成分

蓝靛果鲜果含有大量水分及碳水化合物，同时含有一定量的蛋白质和脂肪，根据GB 5009.3-2016 《食品安全国家标准 食品中水分的测定》、GB 5009.6-2016 《食品安全国家标准 食品中脂肪的测定》、GB 5009.5-2016 《食品安全国家标准 食品中蛋白质的测定》、GB 5009.4-2016《食品安全国家标准 食品中灰分的测定》进行测定，其具体营养成分见下表。

表1 蓝靛果营养成分（X±S，n=3）

Table 1 Nutritional value in haskap berries
	营养成分

	水分（g/100g fw）
	82.9±0.1

	脂肪（g/100g fw）
	0.38±0.02

	蛋白质（g/100g fw）
	0.87±0.04

	灰分（g/100g fw）
	0.00127±0.00008

	碳水化合物（g/100g fw）
	15.87±0.06

	能量（kcal/100g）
	70.37±0.09


（2）维生素

根据GB 5009.84-2016 《食品安全国家标准 食品中维生素B1的测定》、GB 5009.85-2016《食品安全国家标准 食品中维生素B2的测定》、GB 5009.154-2016 《食品安全国家标准 食品中维生素B6的测定》、GB 5009.86-2016 食品安全国家标准《食品中抗坏血酸的测定》、GB 5009.82-2016《食品安全国家标准 食品中维生素A、D、E的测定》和GB 5009.89-2016《食品安全国家标准 食品中烟酸和烟酰胺的测定》对蓝靛果进行测定，结果表明与其它果蔬相比，Vc含量中等，VB1、VB2含量高，VPP（又称烟酸、维生素B3）含量（130mg/100g）更高，与资料显示的其他果蔬相比，高近百倍，VPP可用于血管扩张、防治糙皮病等。

表2 蓝靛果中维生素含量（mg/100g）（X±S，n=3）

 Table 2 The contents of protein and vitamins in haskap berries
	VB1
	VB2
	VB6
	VPP
	VC
	VE

	0.26±0.02
	0.72±0.04
	1.91±0.13
	130±7.8
	17.62±1.32
	0.93±0.02


（3）微量元素

根据GB 5009.268-2016 《食品安全国家标准 食品中多元素的测定》对蓝靛果进行检测，结果表明蓝靛果含有多种微量元素，每100g含钙45.80mg、磷38.62mg、镁35.5mg、钾9.84mg、铁8.50mg、锌1.85mg，锌、铁、钙的含量均比较丰富，具体见下表，提示其在防治儿童厌食症方面可加以应用。

表3 蓝靛果中微量元素的含量（mg/100g）（X±S，n=3）
Table 3 The contents of microelements in haskap berries
	Zn
	Fe
	Cu
	Mn
	Co
	Mg
	Ca
	P
	K

	1.85±0.32
	8.50±0.65
	0.83±0.04
	3.20±0.34
	0.83±0.02
	35.5±1.12
	45.80±2.33
	38.60±2.42
	9.84±1.12


（4）氨基酸

根据GB 5009.124-2016 《食品安全国家标准 食品中氨基酸的测定》对18种氨基酸进行了测定，总含量在3%～6%之间，其中人体必需氨基酸占比为近40%，与WHO/FAO规定的标准模式非常接近，有很高的营养价值，具体见下表。

 表4 蓝靛果中氨基酸含量（mg/100g）（X±S，n=3）
 Table 4 The contents of amino acids in haskap berries

	氨基酸
	含量
	氨基酸
	含量

	天冬氨酸
	Asp
	53.2±2.33
	异亮氨酸
	ILe
	38.2±0.23

	氨基酸
	Thr
	62.3±3.21
	亮氨酸
	Leu
	124±3.23

	丝氨酸
	Ser
	94.0±2.78
	酪氨酸
	Tyr
	18.3±1.34

	谷氨酸
	GII
	113±4.22
	苯丙氨酸
	Phe
	68.3±4.33

	脯氨酸
	Pro
	27.1±2.98
	赖氨酸
	Lys
	23.5±1.24

	丙氨酸
	Ala
	153±5.33
	组氨酸
	His
	7.34±0.46

	甘氨酸
	Gly
	53.0±3.98
	精氨酸
	Arg
	13.4±0.34

	胱苷酸
	Cys
	58.3±4.22
	氨基酸总量
	
	1007

	缬氨酸
	Va1
	92.1±1.12
	必需氨基酸比例（%）
	
	43.3

	蛋氨酸
	Met
	11.4±0.45
	
	
	


（5）酸

根据GB 5009.157-2016《食品安全国家标准 食品中有机酸的测定》和NY/T 2796-2015 《水果中有机酸的测定 离子色谱法》等方法对蓝靛果中多种酸含量进行了测定，各种有机酸含量在1.5%～4.5%（对应pH值为1.8～3.8），其中90%为柠檬酸，还有少量苹果酸和奎尼酸，具体见下表。

表5 蓝靛果酸含量（X±S，n=3）

 Table 5 Individual and total organic,ascorbic acid contents of haskap berries

	有机酸
	含量（mg/100g）

	柠檬酸
	430.90±28.69

	延胡索酸
	0.23±0.01

	苹果酸
	192.95±53.40

	咖啡酸
	0.69±0.08

	奎尼酸
	27.81±2.33

	酒石酸
	2.87±0.08

	抗坏血酸
	19.45±2.63

	总酸
	674.91±42.97


（6）糖

根据GB 5009.8-2016《食品安全国家标准 食品中果糖、葡萄糖、蔗糖、麦芽糖、乳糖的测定》对糖含量进行了测定，各种游离糖含量在5%～10%，其中主要为葡萄糖和果糖，具体见下表。

表6 蓝靛果糖含量（X±S，n=3）

 Table 6 Individual and total sugars contents of haskap berries

	游离糖
	含量（mg/100g）

	果糖Fructose
	1363.64±56.64

	葡萄糖Glucose
	1129.35±61.58

	蔗糖sucrose
	92.46±18.20

	总计Total
	2585.45±124.77


（7）脂肪酸
   根据GB 5009.168-2016《食品安全国家标准 食品中脂肪酸的测定》对蓝靛果进行测定，结果共发现20种脂肪酸，其中亚油酸含量最高(71.79±0.08%)，占多不饱和脂肪酸(77.69±0.03%)的很大比例。单不饱和脂肪酸(14.403±0.006%)中，油酸含量最高(14.153±0.006%)。饱和脂肪酸(7.91±0.02%)中棕榈酸(5.39±0.01%)的贡献率最高。鉴于亚油酸摄入量与预防和控制一般人群的不良血压水平有关，获得的结果可以解释蓝靛果的一些有益特性，具体见下表。
表7 蓝靛果脂肪酸成分（X±S，n=3）

Table 7 Fatty acid composition of haskap berries

	脂肪酸
	含量（%）

	己酸甲酯（ C6:0）
	0.078±0.001

	辛酸甲酯 （ C8:0 ）
	0.067±0.001

	葵酸甲酯（C10:0 ）
	0.012±0.001

	十二碳酸甲酯（C12:0 ）
	0.366±0.003

	十四碳酸甲酯 （C14:0）
	0.304±0.008

	顺-9-十四碳一烯酸甲酯（ C14:1）
	0.067±0.001

	十五碳酸甲酯 （C15:0）
	0.092±0.002

	十六碳酸甲酯 （C16:0）
	5.39±0.01

	顺-9-十六碳一烯酸甲酯 （C16:1）
	0.098±0.001

	十七碳酸甲酯（C17:0）
	0.082±0.001

	十八碳酸甲酯（C18:0）
	0.986±0.001

	顺-9-十八碳一烯酸甲酯（C18:1n9c）
	14.153±0.006

	顺,顺-9,12-十八碳二烯酸甲酯（C18:2n6c）
	71.79±0.08

	顺,顺,顺-6,9,12-十八碳三烯酸甲酯 （C18:3n6）
	1.4±0.1

	顺,顺,顺-9,12,15-十八碳三烯酸甲酯（C18:3n3）
	4.24±0.01

	二十碳酸甲酯（C20:0 ）
	0.158±0.001

	顺-11-二十碳一烯酸甲酯（C20:1）
	0.086±0.001

	顺,顺-11,14-二十碳二烯酸甲酯（C20:2）
	0.227±0.002

	二十二碳酸甲酯 （C22:0）
	0.306±0.001

	二十四碳酸甲酯（C24:0）
	0.069±0.004

	饱和脂肪酸
	7.91±0.02

	单不饱和脂肪酸
	14.403±0.006

	多不饱和脂肪酸
	77.69±0.03


