
附件 1

标准名称：《人群营养干预研究良好实施指南》

主要起草单位：中国营养保健食品协会保健食品研发专

业委员会、中国营养学会营养与保健食品分会、汤臣倍健股

份有限公司、内蒙古蒙牛乳业（集团）股份有限公司、广州

金至检测技术有限公司

适用范围：适用于以产生科学证据为目的的人群营养干

预研究的实施

主要内容：人群营养干预研究以开展营养科学研究，产

生/提供科学证据为主要目的。本标准对人群营养干预研究

中涉及的受试者权益保障、相关方职责（项目发起方，研究

者和合同研究组织）、研究方案制定、干预品管理、受试者

招募与知情同意、受试者随访与依从性管理、数据收集与管

理、数据统计分析、研究报告与重要文件管理等方面提供良

好实施指导


