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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定
起草。

本文件的某些内容可能涉及专利，本文件的发布机构不承担识别专利责任。
本文件由中国连锁经营协会提出并归口。
本文件起草单位：中国连锁经营协会、上海天祥质量技术服务有限公司、上海壹佰米网络科技有限

公司（叮咚买菜）、北京京东世纪贸易有限公司、淘天有限公司、康成投资（中国）有限公司、永辉超
市股份有限公司、麦德龙商业集团有限公司、厦门见福连锁管理有限公司、威海宥全进出口有限公司、
上海悦孜企业信息咨询有限公司、苏州欧福蛋业股份有限公司、上海宝立食品科技股份有限公司、一米
八食品科技（浙江）有限公司、北京每实食品有限公司、长兴晨旭食品有限公司、威海佳康食品有限公
司、武汉简言食品科技有限公司、青岛松源食品有限公司、山东味正品康食品科技股份有限公司。

本文件主要起草人：楚东、姜星、程军、李德昆、沈晓燕、武德银、冯珈、罗爱军、贾娅玲、徐嘉、
英琰、王乐、高峰、黄颖、叶邱毅、许冰、谢良、孟庆东、俞艇、姚彧、钱彩萍、黄娜娜、田凤丹、刘
崧、阮平、宫美珍、辛丽娜、于海涛、黄慧影、赵佳薇。
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清洁标签食品真实性评价指南

1 范围

本文件确立了清洁标签食品的定义，规定了清洁标签食品真实性评价的总体原则、指标体系、流程、
判定规则，描述了评价活动的组织实施、评价结果的形成与应用、消费舆情收集与整改以及持续改进。

本文件适用于清洁标签食品采购方对清洁标签食品的真实性评价，或作为清洁标签食品生产方声明
产品符合性的依据，也可作为认证机构的认证依据。

本文件适用于直接提供给消费者的预包装食品，不适用于特殊食品，以及单一配料食品。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，
仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本
文件。

GB 2760 食品安全国家标准 食品添加剂使用标准
GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则
GB 28050 食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则
GB/T 27025 检测和校准实验室能力的通用要求
《食品标识监督管理办法》

3 术语和定义

GB 2760和 GB 7718界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
3.1

清洁标签食品 clean label food

符合配料表简洁，优先使用天然成分，非必要不添加化学合成食品添加剂，加工过程简洁、透明，
标签信息通俗易懂等特征的食品。

注：天然成分：指直接来源于植物、动物、微生物或矿物，可经过物理处理、发酵、酶解等传统工艺制备，而未使
用人工合成或化学方法改变其分子结构的物质。

3.2
非必要不添加 addition prohibited unless necessary
在确保食品安全、加工工艺必要性和终产品功能性的前提下，若无明确技术需求（如防腐、保质、

质构调整等），或存在更天然物料替代方案时，避免使用化学合成食品添加剂的生产经营行为。
注：加工工艺必要性：指为了确保食品安全、达到可接受的保质期、实现基本的可食用性与感官品质而应采用的物

理、化学或生物加工方法。
终产品功能性：指食品最终呈现出的、被消费者预期和接受的感官属性、质构、稳定性和便利性。

4 评价总则

4.1 合法性：评价指标应包含适用的国家法律法规和标准要求，兼顾市场需求和消费者认知。
4.2 适用性：评价指标体系应至少涵盖食品生产经营企业管理、标签标识、生产现场验证及成分检测验
证四方面要求。
4.3可操作性：评价方法应清晰、明确、具有可操作性。
4.4公正性：评价过程应系统、科学、公开、透明。
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5 评价指标体系

5.1 食品生产经营企业管理要求

5.1.1 食品生产经营企业应取得并保持其经营活动所需的法律法规要求的各项资质，确保企业运营合
法合规。
5.1.2 食品生产经营企业应建立并有效实施与其生产经营活动相适应的管理体系；并宜取得由国家认
证认可监督管理委员会或者国家认证认可监督管理委员会会同国务院有关部门推行的认证或全球食品
安全倡议组织（GFSI）认可的食品标准的认证。

5.2 标签及标识要求

5.1.3 清洁标签食品的标签应符合 GB 7718、GB 28050、《食品标识监督管理办法》等相关法律法规
和标准的规定。
5.1.4 清洁标签食品标签中食品添加剂的标示应同时标示食品添加剂的通用名称和功能类别名称。
5.1.5 标签中不得使用“不添加”、“不使用”及其同义语等词汇进行声称。其他法律、法规或食品
安全国家标准另有明确规定的，应遵循其规定。
5.1.6 当配料中含有以下致敏物质时，应在配料表中对该物质加以提示，或在配料表临近位置标示相
应的提示信息。其他法律、法规或食品安全国家标准另有明确规定的，应遵循其规定。

a) 含有麸质的谷物及其制品（如小麦、黑麦、大麦、燕麦、斯佩耳特小麦或它们的杂交品系）；
b) 甲壳纲类动物及其制品（如虾、龙虾、蟹等）；
c) 鱼类及其制品；
d) 蛋类及其制品；
e) 花生及其制品；
f) 大豆及其制品；
g) 乳及乳制品（包括乳糖）；
h) 坚果及其果仁类制品。

上述配料以外的其他可能的致敏物质可自愿标示提示信息。
5.1.7 由复合配料及复配食品添加剂带入终产品的食品添加剂（不包括营养强化剂、已失活的酶制剂
及加工助剂）应计入终产品所使用的食品添加剂总数，复合配料中加入的复合配料所使用的食品添加剂
可不计入。

终产品中食品添加剂总数不得超过 3个（以食品添加剂名称计）。属于同一功能类别的化学合成食
品添加剂，其使用数量不得超过 1个。
5.1.8 清洁标签食品中不应使用可能引发消费者对“清洁”属性质疑的食品添加剂或配料，详见附录 B。

5.3 生产现场验证

5.3.1企业应制定工艺文件。工艺文件中描述的加工方法、配料等信息，并应与其标签宣称完全一致。
5.3.2工艺文件应得到有效执行：

a) 生产现场应按照经审核的工艺文件要求进行清洁标签食品的生产操作；
b) 当生产工艺发生变更时，应根据 5.3.1 条的相关要求对变更进行确认和验证，验证通过后方

可按照更新后的工艺文件继续生产清洁标签食品。
5.3.3生产现场应采取有效的控制措施，避免清洁标签食品与非清洁标签食品之间的交叉污染。
5.3.4原辅料使用记录应真实、完整，可追溯；并与清洁标签所宣称使用的原辅料一致。

5.4 成分检测验证

5.4.1 检测计划制定

应依据评估结果（评估范围包括但不限于：工艺过程、原辅料来源、标签宣称信息），关注附录B
所列禁用物质及可能非预期使用或通过其他途径带入的潜在风险，确定需进行的测试项目和相应抽样计
划并抽样检测（含抽样基数、抽样方法及数量）。

5.4.2 实验室选择与检测实施
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应委托符合GB/T 27025要求或CMA等效标准的实验室，完成抽样样品的检测，并获取有效的检测报
告。

6 评价流程

清洁标签食品真实性评价按照由整体保障到具体管控的顺序，分为食品生产经营企业管理检查、标
签及标识检查、生产现场验证、成分检测验证和消费监督与反馈验证5个步骤（见图1）。

图 1 清洁标签食品真实性评价流程图

7 判定规则

评价结果以符合和不符合体现。按指标的重要性和不符合后果的严重程度，分为关键不符合、重要
不符合和一般不符合三种情况。

表 1 三种不符合情况及判定标准

不符合情况 判定说明

关键不符合

关键不符合项是指对清洁标签食品认定产生严重影响的缺陷。
例如：企业未满足适用的法律法规及相应资质要求，或存在故意提供虚假文件的行为。

出现关键不符合项时，评价结果为不通过。
企业应于审核结束之日起不少于28个日历日后，完成整改并重新提交申请，接受完整的评价审核。

重要不符合

重要不符合项是指偏离清洁标签核心要求，可能直接影响产品清洁标签真实性的缺陷。
例如：生产现场存在清洁标签食品与非清洁标签食品发生交叉污染的风险。

企业须于审核结束之日起不超过84个日历日内采取纠正措施，并经现场验证符合要求后，方可通过评
价。
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不符合情况 判定说明

一般不符合
一般不符合项是指未完全符合清洁标签相关细则要求，可能对清洁标签认定造成间接影响的缺陷。

例如：产品标签中文字大小不符合规定格式。
企业应于审核结束之日起不超过28个日历日内提交书面纠正措施，经验证符合要求后通过。

8 评价活动的组织实施

8.1 清洁标签食品生产经营企业可依据本文件实施自我评估。
8.2 清洁标签食品采购企业可依据本文件要求，对其清洁标签食品供应商实施评价。
8.3 清洁标签食品采购企业或清洁标签食品生产经营企业，也可委托有资质的第三方机构依据本文件要
求，对相关清洁标签食品实施评价。
8.4 实施评价的第三方机构应满足以下要求：

a) 获得本标准所有者的认证使用授权许可；
b) 在国家认监委完成清洁标签食品自愿性认证备案；
c) 应在实施具体评价活动前，确保其评价人员完成必要的专业能力培训（应获得本标准所有者

的培训）与评估，并确认具备评价能力。
8.5第三方机构在实施评价时，应确保在不降低本文件第 5 章所规定指标要求的基础上，结合被评价对
象的实际情况（如种类、规模、工艺特殊性等）制定具体化要求或分级。

9 评价结果的形成与应用

9.1 评价结果分为 “通过”和“不通过”两种。除评价期内判定为“不适用”的条款外，凡不符合第 5 章任意
一条款要求的，应判定为该清洁标签食品“不通过”真实性评价；满足第 5 章所有适用条款要求的，应判
定为“通过”（评价依据与方法详见附录 A）。
9.2 经 8.4 款所述第三方机构实施评价且评价结果为“通过”的，应出具评价证明。评价证明文件包括但
不限于审核报告、认证证书。
9.3 获得清洁标签食品认证证书的产品，企业可在其包装上使用经发证第三方机构授权的清洁标签标识。
该标识应在授权范围内使用。
9.4 获得并有效保持清洁标签食品认证，零售、餐饮、电商平台等清洁标签食品采购企业，在其服务场
所、网络交易页面、产品简易包装与容器等非产品销售包装上对清洁标签食品进行宣传。
9.5 开展清洁标签食品宣传或声称的企业，应接受并配合相关监管部门依据本文件要求开展的监督活动。
一旦发现与评价结果相关要求不符的情形，应立即停止所有相关的清洁标签宣传行为。
9.6 若清洁标签食品的生产主体、配方、核心生产工艺等发生变更，应重新启动评价程序。

10 消费舆情收集与整改

10.1清洁标签食品生产经营企业应定期（建议至少每半年）收集并分析涉及本企业所生产清洁标签食
品的消费者投诉、反馈与舆情信息，对消费者关切的问题及时进行自查，必要时整改，并形成书面报告。
10.2在自查整改或舆情监督过程中发现食品标签声明存在真实性问题时，企业在完成整改后，应申请
并完成对其相关产品重新进行清洁标签真实性评价。

11 持续改进

11.1鼓励清洁标签食品生产经营企业积极探索与应用创新技术（如：开发基于天然成分的栅栏技术、
生物技术等防腐保鲜方案；优化热加工与非热加工工艺的组合以更大程度保留活性成分等），以更好地
保留食品的天然属性与健康益处，同时满足消费者需求。
11.2鼓励清洁标签食品生产经营企业建立健全持续的定期评估、内部审核与改进机制，不断提升产品
品质与生产过程可靠性。
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A
A

附 录 A
（资料性）

清洁标签食品真实性评价依据及方法

清洁标签食品真实性评价依据及方法见表A.1.

表A.1 清洁标签食品真实性评价依据及方法表

一级指
标条款
号

一级指标
二级指
标条款
号

评价要点 评价依据 评价方法

5.1
企业管理
要求

5.1.1 合法合规经营 查验企业证照和企业信用。

1.提供证照和申请产品一致，
则本条款符合。

2.记录检查（信用中国网站查
询），无不良信用。
则本条款符合。

5.1.2 体系保障
查验企业的三方认证证书或企业体系

的其他外部评价-官方&客户。

1.采信获得认可的认证机构
向企业颁发的体系或产品认
证证书（如ISO22000、

FSSC22000、HACCP V1.0、
BRCGS、IFS、SQF认证）。
文件检查，可提供有效三方
认证证书，则本条款符合。
2.采信企业的官方评价和客
户评价。记录检查，可提供
具有积极结论的官方评价和
客户评价，则本条款符合。

5.2
标签及标
识要求

5.2.1

标签合规性（符合 GB
7718、GB 28050、《食
品标识监督管理办法》
等相关法律法规和标

准的规定）

查验第三方出具的标签审核的资质报
告。

可以提供具备资质的第三方
标签审核报告，且审核结果
为符合，则本条款符合。

5.2.1
标签中营养声称和营

养成分真实性
查验第三方出具的营养成分检测报告

可以提供报告，且检测结果
符合GB28050的误差范围要
求及相关声称要求，则本条

款符合。

5.2.1

标签中进行的产品特
性声称的真实性，如有
机、地理标识等产品认

证

查验相关认证证书。
可以提供认证证书且证书在
有效期内且跟相关产品宣称
对应，则本条款符合。

5.2.1 非转基因宣称真实性 查验第三方出具的非转基因认证证书
提供认证证书，则本条款符

合。

5.2.2 食品添加剂的标识
查看标签添加剂标识是否符合以下要
求：食品添加剂的通用名称归类标识并
同时标识食品添加剂的功能类别名称。

符合要求，则本条款符合。

5.2.3 不当宣称
查看标签是否含有“不添加”、“不使
用”及其同义语等词汇进行声称。

不含有，则本条款符合。

5.2.4 过敏原标示 查看配料中是否含有相关的过敏原。
含有过敏原且标示判为符
合，不含有过敏原且未标示
则判为此条款不适用。

5.2.5 食品添加剂总数限制

由复合配料及复配食品添加剂带入终
产品的食品添加剂（不包括营养强化
剂、已失活的酶制剂及加工助剂）应计
入终产品所使用的食品添加剂总数，复
合配料中加入的复合配料所使用的食

添加剂总数小于3个则本条
款符合。
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品添加剂可不计入。终产品中食品添加
剂总数不得超过 3个（以食品添加剂名
称计）。属于同一功能类别的化学合成
食品添加剂，其使用数量不得超过 1

个。

5.2.6 配料天然 查看标签配料表与附录B做对比。
无附录B中的添加剂或配料

则本条款符合。

5.3
生产现场
验证

5.3.1 工艺文件评价

评审工艺文件中的加工方法、配料等，
是否其食品标签声称相一致。

评审是，则本条款符合。

评审工艺文件中是否包含过度加工工
艺。

评审是，则本条款符合。

评审工艺文件中是否包含使用其它食
品添加剂改变原料本味，不应通过使用
食品添加剂过度延长保质期限，不应通
过使用食品添加剂和/或加工助剂缩短

生产时间及工序。

评审是，则本条款符合。

5.3.2
现场活动和工艺文件

一致性

生产现场查看生产活动是否按照工艺
文件要求，开展生产活动。

现场加工活动与工艺文件要
求一致，则本条款符合。

若现场生产工艺发生变化时，应按照
5.3.1的相关要求进行确认和验证，之后

按照更新后的工艺文件要求，

按照按照5.3.1的相关要求进
行确认和验证，符合要求，

则本条款符合。

5.3.3 避免交叉接触/污染
生产现场查看是否存在清洁标签食品
和非清洁标签食品的交叉接触或交叉

污染。

存在交叉污染情况，则本条
款不符合。

5.3.4 原辅料溯源
生产现场查看使用的原辅料的溯源，是
否清洁食品标签的声称用料相一致。

批次清晰、供方清晰、台账
一致，和清洁标签声称一致，

则本条款符合。

5.3.5 避免带入
生产现场查看所使用的原辅料应是否
有带入可能影响清洁标签声称的物料。

批次清晰、供方清晰、台账
一致，无带入影响清洁标签
声称的物料，则本条款符合。

5.4
成分检测
验证

5.4.1 产品风险测试

对工艺过程、原辅料采购、产品标签内
容等进行风险评估，考虑禁用物质和带
入物质的风险，确定测试项目和抽样数

量。送实验室测试。

测试未检出禁用物质和带入
物质等，则本条款符合。

5.4.2 测试报告有效性
查阅测试机构资质证节是否符合GB/T
27025要求或CMA等效标准的实验室，
进行抽取样品的测试和获取检测报告。

资质符合相应要求，则本条
款符合。
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B
B

附 录 B
（资料性）

可能引发消费者对“清洁”属性质疑的食品添加剂或配料

可能引发消费者对“清洁”属性质疑的食品添加剂或配料见表B.1.

表B.1 可能引发消费者对“清洁”属性质疑的食品添加剂或配料表

清洁标签食品类别 不应主动添加的食品添加剂或配料
所有食品 氢化油脂，如起酥油
所有食品 转基因原料和配料
所有食品 辐照食品
所有食品 化学合成防腐剂（如苯甲酸及其钠盐，山梨酸及其钾盐，脱氢乙酸及其钠盐，双乙酸钠（又名二

醋酸钠），丙酸及其钠盐、钙盐，纳他霉素、二氧化硫及亚硫酸盐、硝酸钠，硝酸钾、亚硝酸钠，
亚硝酸钾）

冷冻水产品 水分保持剂，如磷酸及磷酸盐
所有食品 食品用合成香精香料
乳制品 增稠剂
所有食品 化学合成着色剂（如诱惑红及其铝色淀、柠檬黄及其铝色淀、苋菜红及其铝色淀、亮蓝及其铝色

淀、赤藓红及其铝色淀、新红及其铝色淀、喹啉黄及其铝色淀、日落黄及其铝色淀、靛蓝及其铝
色淀、酸性红（又名偶氮玉红）、胭脂红及其铝色淀等）

所有食品 化学合成抗氧化剂（如特丁基对苯二酚（TBHQ），二丁基羟基甲苯（BHT），丁基羟基茴香醚
（BHA），没食子酸丙酯（PG）；乙二胺四乙酸二钠）

所有食品 漂白剂（如二氧化硫及亚硫酸盐（包括二氧化硫，焦亚硫酸钾，焦亚硫酸钠，亚硫酸钠，亚硫酸
氢钠，低亚硫酸钠）、硫磺）

所有食品 化学合成甜味剂（如糖精钠、安赛蜜、阿斯巴甜、环己基氨基苯磺酸钠（甜蜜素）、纽甜、阿力
甜，三氯蔗糖）

肉制品 护色剂（硝酸钠，硝酸钾、亚硝酸钠，亚硝酸钾）
所有食品 含铝膨松剂（如硫酸铝钾、硫酸铝铵、酸性磷酸铝钠）
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