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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件代替GB/T 16148—2009《放射性核素摄入量及内照射剂量估算规范》，与GB/T 16148—2009

相比，除结构调整和编辑性改动外，主要技术变化如下：

a) 删除了术语条目“吸收量”“滞留量”“沉积”“空气热动力学直径活度中值”“呼吸道模

型”“胃肠道模型”，将“空气动力学直径活度中值”改为“活度中值空气动力学直径”，

更改了“摄入量”、“直接测量”和“间接测量”的定义（见第 3 章，2009 年版第 3 章）；

b) 更改“摄入量的测量和估算”为“放射性核素摄入量的估算”，增加了“一般方法”“职业

照射”“公众照射”的内容（见第 5章，2009 年版第 5章）；

c) 删除了待积器官剂量的公式和相关内容（见 2009 年版的第 6 章）；

d) 更改了“用于放射性核素摄入量和内照射剂量估算的模型”（见附录 A，2009 年版的附录 A）；

e) 更改了“摄入量及内照射剂量估算方法的逻辑框图” （见附录 B，2009 年版的附录 B）；

f) 删除了“主要核素的剂量系数”和“摄入量和内照射剂量估算举例”（见 2009 年版的附录 C

和附录 D）；

g) 增加了公众成员食入放射性核素的有效剂量系数、公众成员吸入放射性核素的有效剂量系数、

公众成员吸入可溶性或活性气体与蒸汽的有效剂量系数和部分主要关注的放射性核素的 z(t)

（见附录 C、附录 D、附录 E 和附录 F）；

h) 增加了不确定度分析的相关内容（见附录 G）。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本文件由中华人民共和国国家卫生健康委员会提出并归口。

本文件起草单位：中国医学科学院放射医学研究所、天津市疾病预防控制中心、首都医科大学附属

北京朝阳医院、浙江省疾病预防控制中心。

本文件主要起草人：武权、刘庆芬、张继勉、杨旗、宣志强、李松、翟贺争、阮书州、俞顺飞、陈

雪。

本文件及其所代替文件的历次版本发布情况为：

——1995年首次发布为GB/T 16148—1995，2009年第一次修订；

——本次为第二次修订。
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放射性核素摄入量及内照射剂量估算标准

1 范围

本文件规定了放射性核素摄入量及内照射剂量估算的方法。

本文件适用于职业照射和公众照射的放射性核素摄入量及内照射剂量的估算。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GBZ 129 职业性内照射个人监测规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

摄入量 intake

在给定时段或由于特定事件进入体内的某种放射性核素的活度。

3.2

直接测量 direct measurement

监测全身或器官、组织中放射性物质含量的测量方法。是一种全身监测或局部体外监测。主要用于

发射特征X射线、γ射线、正电子和高能β粒子的放射性核素，也可用于某种发射特征X射线的α辐射体。

3.3

间接测量 indirect measurement

监测人体排泄物及其他生物样品中放射性物质含量的测量方法。主要用于不发射γ射线或只发射低

能光子的放射性核素、发射高能β、γ射线的放射性核素。

3.4

活度中值空气动力学直径 activity median aerodynamic diameter；AMAD

在空气中相同的终末沉降速度条件下，大于或小于某一直径的单位密度球形粒子，其活度各占所测

粒子总活度的50%。

4 摄入途径和模式

4.1 放射性核素摄入、转移和排泄路径的模型见附录 A 中 A.1。

4.2 人呼吸道模型的描述见附录 A 中 A.2。

4.3 人消化道模型的描述见附录 A 中 A.3。

4.4 伤口和完好皮肤摄入的描述见附录 A 中 A.4。

5 放射性核素摄入量的估算
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5.1 一般方法

应用直接测量给出的全身、器官或组织中的放射性核素的测量结果，间接测量给出的生物样品的放

射性核素的测量结果或环境样品的放射性核素的测量结果，结合摄入途径、摄入时间、放射性核素的辐

射特性和生物动力学行为（物质从进入体内到排出体外的一系列复杂生物行为，一般用某个或多个复杂

的模型来表示）等估算放射性核素的摄入量。

5.2 职业照射

5.2.1 对特殊监测和任务相关监测而言，估算体内某种放射性核素的摄入量时，可用公式（1）计算：

��,� = ��,�/��(�)·················································（1）

式中：

Ij,p ——放射性核素j通过p类途径（食入、吸入等）摄入的摄入量，单位为贝可（Bq）；

Mj,t ——摄入后t天时测得的体内或器官内放射性核素j的活度，单位为贝可（Bq），或日排泄量（排

出率），单位为贝可每天（Bq·d
-1
）；

mj(t) ——摄入单位活度放射性核素j后t天时体内或器官内该核素的活度，或日排泄量（排出率）的

预期值，无量纲，见GBZ 129；

t——摄入放射性核素到测量时的天数。

用公式（1）计算摄入量时应明确核素类型、摄入途径和摄入时间的信息或数据。当有多次测量结

果时，可用最佳估计值方法估算摄入量。

5.2.2 利用空气采样方法估算吸入模式下的核素摄入量时，当测量结果是估算期内的累积放射性活度

时，则可将其直接视为此时的摄入量。当测量结果是空气中核素的活度浓度时，可用公式（2）计算：

��吸入 = ��空��·················································· （1）

式中：

Ij吸入 ——吸入模式下放射性核素j的摄入量，单位为贝可（Bq）；

cj空 ——采样设备在呼吸带（一般取离地面1.5m）采集的空气中放射性核素j的活度浓度，单位为

贝可每立方米（Bq·m-3）；

B ——人的呼吸率，单位为立方米每小时（m3·h-1），应使用实际测量值或调查值，没有实际测

量值或调查值时，可按ICRP第66号出版物中轻体力工作推荐值取1.5；

T ——人在相关场所停留的总有效时间，单位为小时（h），应使用实际测量值或调查值，没有

实际测量值或调查值时，可按ICRP第66出版物中轻体力工作推荐值取8。

5.2.3 在连续摄入（例如常规监测）的情况下，估算体内某种放射性核素的摄入量时，可用公式（3）

计算：

��,� = ��,�/��(�/2)············································ （1）

式中：

Ij,p ——放射性核素j通过p类途径（食入、吸入等）摄入的摄入量，单位为贝可（Bq）；

Mj,T ——放射性核素j在监测周期T天末的体内或器官内的测量结果，单位为贝可（Bq），或日排

泄量（排出率)，单位为贝可每天（Bq·d
-1
）；
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mj(T/2) ——摄入单位活度放射性核素j后T/2天时体内或器官内该核素的含量，或日排泄量（排出率）

的预期值，无量纲，见GBZ 129；

T ——监测周期，单位为天（d）。监测周期应按GBZ 129的方法确定。

5.3 公众照射

5.3.1 公众个体放射性核素摄入量的估算一般情况下可参照 5.2.1 的方法。

5.3.2 利用空气采样方法估算公众个体吸入模式下的核素摄入量时，可参照 5.2.2 的方法，但应特别

注意根据年龄选用合适的呼吸率参数。可选用 ICRP 第 66 号出版物建议的呼吸率值，成人（＞17 岁）

为 1.5 Bq·m
-3
，小于 1 岁、1 岁～2 岁（含 1 岁）、2 岁～7 岁（含 2 岁）、7 岁～12 岁（含 7 岁）和

12 岁～17 岁（含 12 岁和 17 岁）年龄组的建议值分别为 0.19 Bq·m
-3
、0.35 Bq·m

-3
、0.57 Bq·m

-3
、

1.12 Bq·m
-3
和 1.38 Bq·m

-3
。

5.3.3 当无法按照 5.2.1 和 5.2.2 的方法进行估算且确有食入途径时，作为补充方法，可利用食品、

饮用水的消耗量并结合这些物质中放射性核素的测量结果来估算公众个体食入的核素摄入量，用公式（4）

计算：

��食入 = ��水�水 + � ���食� ��食
·········································（1）

式中：

Ij食入 ——食入的放射性核素j的摄入量，单位为贝可（Bq）；

cj水 ——饮用水中放射性核素j的活度浓度测量结果，单位为贝可每千克（Bq·kg
-1
）；

Q水 ——饮用水的量，单位为千克（kg），需使用被估算个体的实际调查值；

cji食 ——i类食品中放射性核素j的活度浓度测量结果，单位为贝可每千克（Bq·kg
-1
）；

Qi食 ——i类食品的食用量，单位为千克（kg），需使用被估算个体的实际调查值。

6 内照射剂量估算及方法

6.1 放射性核素摄入量及内照射剂量估算的逻辑框图见附录 B。

6.2 内照射剂量估算一般用公式（5）计算：

� � = � ������ �� ················································（1）

式中：

E(τ) ——待积有效剂量，单位为希沃特（Sv）；τ为摄入放射性物质后在体内的累计时间，未对

τ加以规定时，对成人τ取50年，对儿童τ取70年；

Ijp ——放射性核素j通过p类途径（食入、吸入等）摄入的摄入量，单位为贝可（Bq）；

ejp(τ) ——每单位放射性核素j通过p类途径的摄入量引起的待积有效剂量，单位为希沃特每贝可

（Sv·Bq-1）。公众照射内照射剂量估算中，ejp(τ)可根据摄入途径从附录C、附录D、附

录E中按年龄组别选取。职业照射内照射剂量估算中的ejp(τ)可见GBZ 129。

6.3 对于职业照射的内照射剂量估算，也可应用以下方法。

a) 特殊监测和任务相关监测时，如果只进行一次测量并且以前的摄入量对测量量的贡献可忽略

不计时，内照射剂量可用公式（6）计算：
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� � = ��,� ∙ �(�)·················································（1）

式中：

E(τ) ——待积有效剂量，单位为希沃特（Sv）；τ为摄入放射性物质后在体内的累计时间，未对τ
加以规定时，对成人τ取50年；

Mj,t ——摄入后t天时测得的体内或器官内放射性核素j的活度，单位为贝可（Bq），或日排泄量（排

出率），单位为贝可每天（Bq·d
-1
）；

z(t) ——摄入后t天时体内或器官内的每预期活度含量或日排泄量（排出率）的待积有效剂量，单

位为希沃特每贝可(Sv·Bq
-1
)。z(t)的值见附录F。

b) 特殊监测和任务相关监测时，如果包括在不同时间进行的不同测量结果或不同监测技术的测

量结果，宜根据实际情况对不同测量结果数据进行拟合，以减少剂量的不确定度。

c) 常规监测时，一般假定摄入发生在监测周期 T的中间时刻 T/2。如果以前的监测周期内的摄入

对最后一次监测周期的单次测量量的贡献可忽略不计时，内照射剂量可用公式（7）计算：

� � = ��,� ∙ �(�/2)···············································（2）

式中：

E(τ) ——待积有效剂量，单位为希沃特（Sv）；τ为摄入放射性物质后在体内的累计时间，未对

τ加以规定时，对成人τ取50年；

Mj,T ——监测周期T末所测得的体内或器官内放射性核素j的活度，单位为贝可（Bq），或日排

泄量（排出率），单位为贝可每天（Bq·d-1）；

z(T/2) ——摄入后T/2天时体内或器官内的每预期活度含量或日排泄量（排出率）的待积有效剂量，

单位为希沃特每贝可(Sv·Bq-1)。z(t)的值见附录F，此时t=T/2。

7 放射性核素摄入量及内照射剂量估算中的不确定度

放射性核素摄入量及内照射估算中的不确定度见附录G。
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A
A

附 录 A

（资料性）

用于放射性核素摄入量和内照射剂量估算的模型

A.1 摄入、转移和排泄路径

描述核素在人体内摄入、转移和排泄路径的示意图见图A.1。

呼吸道

吸入

外因去除

呼气

消

化

道

食入

淋巴结
皮

肤

直接吸收

皮下组织伤口

汗

皮

肤

血 液

肝

其余器官 肾

尿

膀胱

注：来源：ICRP第130号出版物。

图 A.1 核素在人体内摄入、转移和排泄路径

A.2 人呼吸道模型

A.2.1 人呼吸道模型（HRTM）定义的呼吸道区域见图A.2。

A.2.2 HRTM分为胸腔外区（ET）和胸区（TH）。ET区包括前鼻通道ET1，后鼻通道、咽和喉ET2，ET淋巴

结（LNET）。TH区包括支气管（BB：气管，0级气道；支气管，1级~8级气道），细支气管（bb：9级~15级
气道），肺泡间质 (AI：气体交换区，16级气道)和TH淋巴结（LNTH）。咽的口部不再是ET的一部分。

A.2.3 HRTM可用来计算肺的平均剂量和呼吸道其他组织的剂量，已考虑了不同组织的辐射敏感度。

A.2.4 HRTM适用于所有人群的男性和女性，对职业人员、公众、儿童及小于1岁的婴儿应使用各自的参

考值。

A.2.5 AMAD可根据实际情况选取。在没有实际监测数据时，在职业内照射剂量估算时，默认的AMAD取

为5 μm，对于公众照射，默认的AMAD取为1 μm。

A.2.6 在模型中推荐的物质吸收率分为V类（瞬间）、F类（快）、M类（中度）和S类（慢）。

粪
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a) V 类：瞬间 100%吸收，不需要评估这类物质的区域沉积情况，计算剂量时，可把此类物质当

作直接注入体液来处理。

b) F 类：几乎所有沉积在 BB、bb、AI 中的此类物质都被迅速吸收，大约 80%的物质沉积在 BB，

大约 25%的物质沉积在 ET2中，大约 20%的物质沉积在 ET1，沉积在 BB 和 ET2中的其他物质通过

粒子输运被廓清到胃消化道。

c) M 类：在 bb、BB，ET2和 ET1中沉积的物质分别约有 20%、5%、0.5%和 0.4%的快速吸收。AI 中

大约 80%的沉积物到达血液。

d) S 类：在 bb、BB、ET2和 ET1中沉积的物质分别有大约 1%、0.25%、0.03%和 0.02%的快速吸收。

AI 中大约 30%的沉积物最终到达血液。

注：来源：ICRP第130号出版物。

图 A.2 人呼吸道模型（HRTM）定义的呼吸道区域

A.3 人消化道模型

A.3.1 人消化道模型（HATM）的结构见图A.3。

A.3.2 HATM描述了放射性核素通过食入进入口腔，或者颗粒从呼吸道输运后进入食道。描述了通过所

有消化道区域的顺序转移，包括口腔、食道、胃、小肠和结肠段，最终随粪便排空。为了剂量计算的目
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的，基于可用的时间数据，将结肠分成右结肠、左结肠和乙状结肠（乙状结肠和直肠）。因直肠没有特

定的辐射权重因子，难以单独确定输运时间，故直肠被包括在乙状结肠中。结肠总剂量组合为质量加权

平均值，包括右结肠，左结肠和直肠乙状结肠。

食入

血液

分泌

器官

(含肝)

一般

循环

肝

胃 壁

小肠壁

右结肠壁

左结肠壁

乙状结肠壁

呼吸道

牙 齿

口腔黏膜

乙状结肠

内 容 物

粪

小 肠

内容物

右结肠

内容物

左结肠

内容物

食 管

快 慢

胃内容物

口 腔

内容物

门静脉

注：虚线框显示HATM与人类呼吸道模型和系统生物动力学模型之间的联系，来源：ICRP第130号出版物。

图 A.3 人消化道模型（HATM）的结构

A.4 伤口和完好皮肤摄入

A.4.1 虽然很多放射性物质可能留在伤口处，但可溶性物质可以转移到血液，从而转移到身体的其他

部位。不溶性物质则以很慢的速度转移到附近的淋巴组织，再逐渐溶解，最终转移到血液。

A.4.2 对于残留在伤口部位的不溶性放射性物质，受照最多的是伤口周围的组织。此时，应与医生协

商，考虑切除受污染的局部组织。为此，需准确确定伤口污染随深度的变化。伤口部位或区域淋巴结的

吸收剂量可根据切除后剩余的放射性、所涉及放射性核素的特征、受照射组织的质量和照射后的时间来
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评估。如果这些物质是可溶的，则可从伤口转移到血液中，其速度取决于物质的溶解性。在大多数情况

下，这种可溶性物质的分布与从肺部或消化道进入血液的物质类似，但直接进入血液的某些化学形式的

物质可能有例外。美国国家辐射防护委员会（NCRP）开发了一种模型来描述放射性核素从伤口转移至血

液和其他器官、组织，但该模型的参数值是基于实验动物数据的，可供参考。

A.4.3 某些放射性物质，如氚化合物、有机碳化合物和碘化合物，可以穿透完好的皮肤。一小部分活

度将进入血液，国际上暂未有评估此类剂量的模型。对于皮肤污染，应考虑皮肤污染面积的当量剂量和

有效剂量。
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B
B

附 录 B

（资料性）

摄入量及内照射剂量估算方法的逻辑框图

用直接测量、间接测量、空气采样、食品和饮用水的测量结果数据估算摄入量及内照射剂量的方法

的逻辑框图见图B.1。

吸入空气量,BT

m(t)
m(t)

食品、饮用水量,Q

z(t)
z(t)

剂量率

待积有效剂量

e(τ)

直接测量 间接测量

体内/器官含量，M 估算的摄

入量，I

排出率，M

空气中核素

活度浓度,c

食品、饮用水中

核素活度浓度,c

注：虚线表示可选用的其他方法。来源：IAEA安全标准系列第No.GSG-7号，有改动。

z(t)是ICRP第130号出版物开始使用的一个函数，代表了摄入放射性核素t天后体内或器官内的每预期活度含量或

日排泄量的待积有效剂量，其与m(t)的关系为：z(t) = e(τ)/ m(t)，e(τ)即为吸入、食入或其他途径进入人体的放射

性核素的有效剂量系数（积分至50年）。

图 B.1 摄入量及内照射剂量估算方法的逻辑框图
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C
C

附 录 C

（资料性）

公众成员食入放射性核素的有效剂量系数

公众成员食入放射性核素的有效剂量系数见表C.1。

表 C.1 公众成员食入放射性核素的有效剂量系数

核素 物理半衰期

＜1岁 f1 e(τ)/ Sv·Bq
-1

f1
e(τ)/

Sv·Bq
-1

≥1岁 1岁~2岁 2岁~7岁 7岁~12岁 12岁~17岁 ＞17岁

3
H 12.32 a 1.0

a
1.2×10

-10
1.0 1.2×10

-10
7.3×10

-11
5.7×10

-11
4.2×10

-11
4.2×10

-11

1.0
b

6.4×10
-11

1.0 4.8×10
-11

3.1×10
-11

2.3×10
-11

1.8×10
-11

1.8×10
-11

14
C 5.70×10

3
a 1.0 1.4×10

-9
1.0 1.6×10

-9
9.9×10

-10
8.0×10

-10
5.7×10

-10
5.8×10

-10

18
F 109.77 min 1.0 5.2×10

-10
1.0 3.0×10

-10
1.5×10

-10
9.1×10

-11
6.2×10

-11
4.9×10

-11

35
S 87.51 d 1.0

c
7.7×10

-9
1.0 5.4×10

-9
2.7×10

-9
1.6×10

-9
9.5×10

-10
7.7×10

-10

1.0
d

1.3×10
-9

1.0 8.7×10
-10

4.4×10
-10

2.7×10
-10

1.6×10
-10

1.3×10
-10

40
K 1.251×10

9
a 1.0 6.2×10

-8
1.0 4.2×10

-8
2.1×10

-8
1.3×10

-8
7.6×10

-9
6.2×10

-9

60
Co 5.2713 a 0.6 5.4×10

-8
0.3

e
2.7×10

-8
1.7×10

-8
1.1×10

-8
7.9×10

-9
3.4×10

-9

89
Sr 50.53 d 0.6 3.6×10

-8
0.4

f
1.8×10

-8
8.9×10

-9
5.8×10

-9
4.0×10

-9
2.6×10

-9

90
Sr 28.79 a 0.6 2.3×10

-7
0.4

f
7.3×10

-8
4.7×10

-8
6.0×10

-8
8.0×10

-8
2.8×10

-8

90
Y 64.10 h 0.001 3.1×10

-8
0.0001 2.0×10

-8
1.0×10

-8
5.9×10

-9
3.3×10

-9
2.7×10

-9

99
Tc

m
6.015 h 1.0 2.0×10

-10
0.5 1.3×10

-10
7.2×10

-11
4.3×10

-11
2.8×10

-11
2.2×10

-11

106
Ru 373.59 d 0.1 8.4×10

-8
0.05 4.9×10

-8
2.5×10

-8
1.5×10

-8
8.6×10

-9
7.0×10

-9

131
I 8.02070 d 1.0 1.8×10

-7
1.0 1.8×10

-7
1.0×10

-7
5.2×10

-8
3.4×10

-8
2.2×10

-8

134
Cs 2.0648 a 1.0 2.6×10

-8
1.0 1.6×10

-8
1.3×10

-8
1.4×10

-8
1.9×10

-8
1.9×10

-8

137
Cs 30.1671 a 1.0 2.1×10

-8
1.0 1.2×10

-8
9.6×10

-9
1.0×10

-8
1.3×10

-8
1.3×10

-8

210
Pb 22.20 a 0.6 8.4×10

-6
0.4

g
3.6×10

-6
2.2×10

-6
1.9×10

-6
1.9×10

-6
6.9×10

-7

210
Po 138.376 d 1.0 2.6×10

-5
0.5 8.8×10

-6
4.4×10

-6
2.6×10

-6
1.6×10

-6
1.2×10

-6

226
Ra 1600 a 0.6 4.7×10

-6
0.3

g
9.6×10

-7
6.2×10

-7
8.0×10

-7
1.5×10

-6
2.8×10

-7

228
Ra 5.75 a 0.6 3.0×10

-5
0.3

g
5.7×10

-6
3.4×10

-6
3.9×10

-6
5.3×10

-6
6.9×10

-7

232
Th 1.405×10

10
a 0.005 4.6×10

-6
0.0005 4.5×10

-7
3.5×10

-7
2.9×10

-7
2.5×10

-7
2.3×10

-7

234
U 2.455×10

5
a 0.04 3.7×10

-7
0.02 1.3×10

-7
8.8×10

-8
7.4×10

-8
7.4×10

-8
4.9×10

-8

235
U 7.04×10

8
a 0.04 3.5×10

-7
0.02 1.3×10

-7
8.5×10

-8
7.1×10

-8
7.0×10

-8
4.7×10

-8

238
U 4.468×10

9
a 0.04 3.4×10

-7
0.02 1.2×10

-7
8.0×10

-8
6.8×10

-8
6.7×10

-8
4.5×10

-8

239
Pu 2.411×104

a 0.005 4.2×10
-6

0.0005 4.2×10
-7

3.3×10
-7

2.7×10
-7

2.4×10
-7

2.5×10
-7

240
Pu 6564 a 0.005 4.2×10

-6
0.0005 4.2×10

-7
3.3×10

-7
2.7×10

-7
2.4×10

-7
2.5×10

-7

241
Am 432.2 a 0.005 3.7×10

-6
0.0005 3.7×10

-7
2.7×10

-7
2.2×10

-7
2.0×10

-7
2.0×10

-7

注：数据来源为ICRP第107号出版物、ICRP第119号出版物和ICRP第123号出版物，本表仅列出部分关注的主要放射

性核素，其他核素可从以上出版物中查询。

a
氚化水

b
有机结合氚

c
无机硫

d
有机硫

D
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表C.1 公众成员食入放射性核素的有效剂量系数（续）

核素 物理半衰期

＜1岁 f1 e(τ)/ Sv·Bq
-1

f1
e(τ)/

Sv·Bq
-1

≥1岁 1岁~2岁 2岁~7岁 7岁~12岁 12岁~17岁 ＞17岁

e
对于＞17岁，f1为0.1

f
对于＞17岁，f1为0.3

g
对于＞17岁，f1为0.2
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E
E

附 录 D

（资料性）

公众成员吸入放射性核素的有效剂量系数

公众成员吸入放射性核素的有效剂量系数见表D.1。

表 D.1 公众成员吸入放射性核素的有效剂量系数

核素 物理半衰期 类别

＜1岁 f1 e(τ)/ Sv·Bq
-1

f1
e(τ)/

Sv·Bq
-1

≥1岁 1岁~2岁 2岁~7岁 7岁~12岁 12岁~17岁 ＞17岁

3
H 12.32 a F 1.0 2.6×10

-11
1.0 2.0×10

-11
1.1×10

-11
8.2×10

-12
5.9×10

-12
6.2×10

-12

M 0.2 3.4×10
-10

0.1 2.7×10
-10

1.4×10
-10

8.2×10
-11

5.3×10
-11

4.5×10
-11

S 0.02 1.2×10
-9

0.01 1.0×10
-9

6.3×10
-10

3.8×10
-10

2.8×10
-10

2.6×10
-10

14
C 5.70×10

3
a F 1.0 6.1×10

-10
1.0 6.7×10

-10
3.6×10

-10
2.9×10

-10
1.9×10

-10
2.0×10

-10

M 0.2 8.3×10
-9

0.1 6.6×10
-9

4.0×10
-9

2.8×10
-9

2.5×10
-9

2.0×10
-9

S 0.02 1.9×10
-8

0.01 1.7×10
-8

1.1×10
-8

7.4×10
-9

6.4×10
-9

5.8×10
-9

18
F 109.77 min F 1.0 2.6×10-

10
1.0 1.9×10

-10
9.1×10

-11
5.6×10

-11
3.4×10

-11
2.8×10

-11

M 1.0 4.1×10
-10

1.0 2.9×10
-10

1.5×10
-10

9.7×10
-11

6.9×10
-11

5.6×10
-11

S 1.0 4.2×10
-10

1.0 3.1×10
-10

1.5×10
-10

1.0×10
-10

7.3×10
-11

5.9×10
-11

35
S 87.51 d F 1.0 5.5×10

-10
0.8 3.9×10

-10
1.8×10

-10
1.1×10

-10
6.0×10

-11
5.1×10

-11

(无机的) M 0.2 5.9×10
-9

0.1 4.5×10
-9

2.8×10
-9

2.0×10
-9

1.8×10
-9

1.4×10
-9

S 0.02 7.7×10
-9

0.01 6.0×10
-9

3.6×10
-9

2.6×10
-9

2.3×10
-9

1.9×10
-9

40
K 1.251×10

9
a F 1.0 2.4×10

-8
1.0 1.7×10

-8
7.5×10

-9
4.5×10

-9
2.5×10

-9
2.1×10

-9

60
Co 5.2713 a F 0.6 3.0×10

-8
0.3

b
2.3×10

-8
1.4×10

-8
8.9×10

-9
6.1×10

-9
5.2×10

-9

M 0.2 4.2×10
-8

0.1 3.4×10
-8

2.1×10
-8

1.5×10
-8

1.2×10
-8

1.0×10
-8

S 0.02 9.2×10
-8

0.01 8.6×10
-8

5.9×10
-8

4.0×10
-8

3.4×10
-8

3.1×10
-8

89
Sr 50.53 d F 0.6 1.5×10

-8
0.4

a
7.3×10

-9
3.2×10

-9
2.3×10

-9
1.7×10

-9
1.0×10

-9

M 0.2 3.3×10
-8

0.1 2.4×10
-8

1.3×10
-8

9.1×10
-9

7.3×10
-9

6.1×10
-9

S 0.02 3.9×10
-8

0.01 3.0×10
-8

1.7×10
-8

1.2×10
-8

9.3×10
-9

7.9×10
-9

90
Sr 28.79 a F 0.6 1.3×10

-7
0.4

a
5.2×10

-8
3.1×10

-8
4.1×10

-8
5.3×10

-8
2.4×10

-8

M 0.2 1.5×10
-7

0.1 1.1×10
-7

6.5×10
-8

5.1×10
-8

5.0×10
-8

3.6×10
-8

S 0.02 4.2×10
-7

0.01 4.0×10
-7

2.7×10
-7

1.8×10
-7

1.6×10
-7

1.6×10
-7

90
Y 64.10 h M 0.001 1.3×10

-8
0.0001 8.4×10

-9
4.0×10

-9
2.6×10

-9
1.7×10

-9
1.4×10

-9

S 0.001 1.3×10
-8

0.0001 8.8×10
-9

4.2×10
-9

2.7×10
-9

1.8×10
-9

1.5×10
-9

99
Tc

m
6.015 h F 1.0 1.2×10

-10
0.8 8.7×10

-11
4.1×10

-11
2.4×10

-11
1.5×10

-11
1.2×10

-11

M 0.2 1.3×10
-10

0.1 9.9×10
-11

5.1×10
-11

3.4×10
-11

2.4×10
-11

1.9×10
-11

S 0.02 1.3×10
-10

0.01 1.0×10
-10

5.2×10
-11

3.5×10
-11

2.5×10
-11

2.0×10
-11

106
Ru 373.59 d F 0.1 7.2×10

-8
0.05 5.4×10

-8
2.6×10

-8
1.6×10

-8
9.2×10

-9
7.9×10

-9

M 0.1 1.4×10
-7

0.05 1.1×10
-7

6.4×10
-8

4.1×10
-8

3.1×10
-8

2.8×10
-8

S 0.02 2.6×10
-7

0.01 2.3×10
-7

1.4×10
-7

9.1×10
-8

7.1×10
-8

6.6×10
-8

131
I 8.02070 d F 1.0 7.2×10

-8
1.0 7.2×10

-8
3.7×10

-8
1.9×10

-8
1.1×10

-8
7.4×10

-9

M 0.2 2.2×10
-8

0.1 1.5×10
-8

8.2×10
-9

4.7×10
-9

3.4×10
-9

2.4×10
-9

S 0.02 8.8×10
-9

0.01 6.2×10
-9

3.5×10
-9

2.4×10
-9

2.0×10
-9

1.6×10
-9
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表D.1 公众成员吸入放射性核素的有效剂量系数（续）

核素 物理半衰期 类别

＜1岁 f1 e(τ)/ Sv·Bq
-1

f1
e(τ)/

Sv·Bq
-1

≥1岁 1岁~2岁 2岁~7岁 7岁~12岁 12岁~17岁 ＞17岁

134
Cs 2.0648 a F 1.0 1.1×10

-8
1.0 7.3×10

-9
5.2×10

-9
5.3×10

-9
6.3×10

-9
6.6×10

-9

M 0.2 3.2×10
-8

0.1 2.6×10
-8

1.6×10
-8

1.2×10
-8

1.1×10
-8

9.1×10
-9

S 0.02 7.0×10
-8

0.01 6.3×10
-8

4.1×10
-8

2.8×10
-8

2.3×10
-8

2.0×10
-8

137
Cs 30.1671 a F 1.0 8.8×10

-9
1.0 5.4×10

-9
3.6×10

-9
3.7×10

-9
4.4×10

-9
4.6×10

-9

M 0.2 3.6×10
-8

0.1 2.9×10
-8

1.8×10
-8

1.3×10
-8

1.1×10
-8

9.7×10
-9

S 0.02 1.1×10
-7

0.01 1.0×10
-7

7.0×10
-8

4.8×10
-8

4.2×10
-8

3.9×10
-8

210
Pb 22.20 a F 0.6 4.7×10

-6
0.4

e
2.9×10

-6
1.5×10

-6
1.4×10

-6
1.3×10

-6
9.0×10

-7

M 0.2 5.0×10
-6

0.1 3.7×10
-6

2.2×10
-6

1.5×10
-6

1.3×10
-6

1.1×10
-6

S 0.02 1.8×10
-5

0.01 1.8×10
-5

1.1×10
-5

7.2×10
-6

5.9×10
-6

5.6×10
-6

210
Po 138.376 d F 0.2 7.4×10

-6
0.1 4.8×10

-6
2.2×10

-6
1.3×10

-6
7.7×10

-7
6.1×10

-7

M 0.2 1.5×10
-5

0.1 1.1×10
-5

6.7×10
-6

4.6×10
-6

4.0×10
-6

3.3×10
-6

S 0.02 1.8×10
-5

0.01 1.4×10
-5

8.6×10
-6

5.9×10
-6

5.1×10
-6

4.3×10
-6

226
Ra 1600 a F 0.6 2.6×10

-6
0.3

e
9.4×10

-7
5.5×10

-7
7.2×10

-7
1.3×10

-6
3.6×10

-7

M 0.2 1.5×10
-5

0.1 1.1×10
-5

7.0×10
-6

4.9×10
-6

4.5×10
-6

3.5×10
-6

S 0.02 3.4×10
-5

0.01 2.9×10
-5

1.9×10
-5

1.2×10
-5

1.0×10
-5

9.5×10
-6

228
Ra 5.75 a F 0.6 1.7×10

-5
0.3

e
5.7×10

-6
3.1×10

-6
3.6×10

-6
4.6×10

-6
9.0×10

-7

M 0.2 1.5×10
-5

0.1 1.0×10
-5

6.3×10
-6

4.6×10
-6

4.4×10
-6

2.6×10
-6

S 0.02 4.9×10
-5

0.01 4.8×10
-5

3.2×10
-5

2.0×10
-5

1.6×10
-5

1.6×10
-5

232
Th 1.405×10

10
a F 0.005 2.3×10

-4
0.0005 2.2×10

-4
1.6×10

-4
1.3×10

-4
1.2×10

-4
1.1×10

-4

M 0.005 8.3×10
-5

0.0005 8.1×10
-5

6.3×10
-5

5.0×10
-5

4.7×10
-5

4.5×10
-5

S 0.005 5.4×10
-5

0.0005 5.0×10
-5

3.7×10
-5

2.6×10
-5

2.5×10
-5

2.5×10
-5

234
U 2.455×10

5
a F 0.04 2.1×10

-6
0.02 1.4×10

-6
9.0×10

-7
8.0×10

-7
8.2×10

-7
5.6×10

-7

M 0.04 1.5×10
-5

0.02 1.1×10
-5

7.0×10
-6

4.8×10
-6

4.2×10
-6

3.5×10
-6

S 0.02 3.3×10
-5

0.002 2.9×10
-5

1.9×10
-5

1.2×10
-5

1.0×10
-5

9.4×10
-6

235
U 7.04×10

8
a F 0.04 2.0×10

-6
0.02 1.3×10

-6
8.5×10

-7
7.5×10

-7
7.7×10

-7
5.2×10

-7

M 0.04 1.3×10
-5

0.02 1.0×10
-5

6.3×10
-6

4.3×10
-6

3.7×10
-6

3.1×10
-6

S 0.02 3.0×10
-5

0.002 2.6×10
-5

1.7×10
-5

1.1×10
-5

9.2×10
-6

8.5×10
-6

238
U 4.468×10

9
a F 0.04 1.9×10

-6
0.02 1.3×10

-6
8.2×10

-7
7.3×10

-7
7.4×10

-7
5.0×10

-7

M 0.04 1.2×10
-5

0.02 9.4×10
-6

5.9×10
-6

4.0×10
-6

3.4×10
-6

2.9×10
-6

S 0.02 2.9×10
-5

0.002 2.5×10
-5

1.6×10
-5

1.0×10
-5

8.7×10
-6

8.0×10
-6

239
Pu 2.411×10

4
a F 0.005 2.1×10

-4
0.0005 2.0×10

-4
1.5×10

-4
1.2×10

-4
1.1×10

-4
1.2×10

-4

M 0.005 8.0×10
-5

0.0005 7.7×10
-5

6.0×10
-5

4.8×10
-5

4.7×10
-5

5.0×10
-5

S 0.0001 4.3×10
-5

1.0×10
-5

3.9×10
-5

2.7×10
-5

1.9×10
-5

1.7×10
-5

1.6×10
-5

240
Pu 6564 a F 0.005 2.1×10

-4
0.0005 2.0×10

-4
1.5×10

-4
1.2×10

-4
1.1×10

-4
1.2×10

-4

M 0.005 8.0×10
-5

0.0005 7.7×10
-5

6.0×10
-5

4.8×10
-5

4.7×10
-5

5.0×10
-5

S 0.0001 4.3×10
-5

1.0×10
-5

3.9×10
-5

2.7×10
-5

1.9×10
-5

1.7×10
-5

1.6×10
-5

241
Am 432.2 a F 0.005 1.8×10

-4
0.0005 1.8×10

-4
1.2×10

-4
1.0×10

-4
9.2×10

-5
9.6×10

-5

M 0.005 7.3×10
-5

0.0005 6.9×10
-5

5.1×10
-5

4.0×10
-5

4.0×10
-5

4.2×10
-5

S 0.005 4.6×10
-5

0.0005 4.0×10
-5

2.7×10
-5

1.9×10
-5

1.7×10
-5

1.6×10
-5
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表D.1 公众成员吸入放射性核素的有效剂量系数（续）

核素 物理半衰期 类别

＜1岁 f1 e(τ)/ Sv·Bq
-1

f1
e(τ)/

Sv·Bq
-1

≥1岁 1岁~2岁 2岁~7岁 7岁~12岁 12岁~17岁 ＞17岁

注：数据来源为ICRP第107号出版物和ICRP第119号出版物，本表仅列出部分主要关注的放射性核素，其他核素可

从以上出版物中查询。
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F
F

附 录 E

（资料性）

公众成员吸入可溶性或活性气体与蒸汽的有效剂量系数

公众成员吸入可溶性或活性气体与蒸汽的有效剂量系数见表E.1。

表 E.1 公众成员吸入可溶性或活性气体与蒸汽的有效剂量系数

核素 物理半衰期 类别

＜1岁 f1 e(τ)/ Sv·Bq
-1

f1
e(τ)/

Sv·Bq
-1

≥1岁 1岁~2岁 2岁~7岁 7岁~12岁 12岁~17岁 ＞17岁

3
H 12.32 a V 1 OBT 1.1×10

-10
1.0 1.1×10

-10
7.0×10

-11
5.5×10

-11
4.1×10

-11
4.1×10

-11

V 1 HT 6.4×10
-15

1.0 4.8×10
-15

3.1×10
-15

2.3×10
-15

1.8×10
-15

1.8×10
-15

V 1 CH3T 6.4×10
-13

1.0 4.8×10
-13

3.1×10
-13

2.3×10
-13

1.8×10
-13

1.8×10
-13

V 1 HTO 6.4×10
-11

1.0 4.8×10
-11

3.1×10
-11

2.3×10
-11

1.8×10
-11

1.8×10
-11

14
C 5.70×103

a V 1 CO2 1.9×10
-11

1.0 1.9×10
-11

1.1×10
-11

8.9×10
-12

6.3×10
-12

6.2×10
-12

V 1 CO 9.1×10
-12

1.0 5.7×10
-12

2.8×10
-12

1.7×10
-12

9.9×10
-13

8.0×10
-13

V 1 CH4 6.6×10
-12

1.0 7.8×10
-12

4.9×10
-12

4.0×10
-12

2.9×10
-12

2.9×10
-12

V 1
a

1.3×10
-9

1.0 1.6×10
-9

9.7×10
-10

7.9×10
-10

5.7×10
-10

5.8×10
-10

35
S 87.51 d V 1 SO2 9.4×10

-10
0.8 6.6×10

-10
3.4×10

-10
2.1×10

-10
1.3×10

-10
1.1×10

-10

V 1 CS2 6.9×10
-9

0.8 4.8×10
-9

2.4×10
-9

1.4×10
-9

8.6×10
-10

7.0×10
-10

106
Ru 373.59 d V 0.1 1.6×10

-7
0.05 1.1×10

-7
6.1×10

-8
3.7×10

-8
2.2×10

-8
1.8×10

-8

131
I 8.02070 d V 1.0 CH3I 1.3×10

-7
1.0 1.3×10

-7
7.4×10

-8
3.7×10

-8
2.4×10

-8
1.5×10

-8

V 1.0 I2 1.7×10
-7

1.0 1.6×10
-7

9.4×10
-8

4.8×10
-8

3.1×10
-8

2.0×10
-8

注：数据来源为ICRP第107号出版物和ICRP第119号出版物,本表仅列出部分主要关注的放射性核素，其他核素可从

以上出版物中查询。
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G
G

附 录 F

（资料性）

部分主要关注的放射性核素的 z(t)

F.1 3
H 的 z(t)值见表 F.1。

表 F.1 每日排出尿中的 3H 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

氚化水 氚气 氚化甲烷
未特别指定

的化合物

F类

(OBT
a
)

F类 M类 S类

尿

1 5.6×10
-10

5.6×10
-10

5.6×10
-10

5.7×10
-10

3.9×10
-9

7.5×10
-10

8.2×10
-9

1.9×10
-6

2 5.7×10
-10

5.7×10
-10

5.7×10
-10

5.7×10
-10

3.0×10
-9

5.8×10
-10

5.0×10
-9

1.1×10
-6

3 6.1×10
-10

6.1×10
-10

6.1×10
-10

6.1×10
-10

3.1×10
-9

6.0×10
-10

5.1×10
-9

1.1×10
-6

4 6.5×10
-10

6.5×10
-10

6.5×10
-10

6.5×10
-10

3.2×10
-9

6.4×10
-10

5.4×10
-9

1.2×10
-6

5 7.0×10
-10

7.0×10
-10

7.0×10
-10

7.0×10
-10

3.4×10
-9

6.9×10
-10

5.7×10
-9

1.3×10
-6

6 7.5×10
-10

7.5×10
-10

7.5×10
-10

7.5×10
-10

3.5×10
-9

7.3×10
-10

6.1×10
-9

1.4×10
-6

7 8.0×10
-10

8.0×10
-10

8.0×10
-10

8.0×10
-10

3.7×10
-9

7.9×10
-10

6.6×10
-9

1.5×10
-6

8 8.6×10
-10

8.6×10
-10

8.6×10
-10

8.6×10
-10

3.9×10
-9

8.5×10
-10

7.0×10
-9

1.6×10
-6

9 9.2×10
-10

9.2×10
-10

9.2×10
-10

9.2×10
-10

4.1×10
-9

9.1×10
-10

7.5×10
-9

1.7×10
-6

10 9.9×10
-10

9.9×10
-10

9.9×10
-10

9.9×10
-10

4.3×10
-9

9.7×10
-10

8.0×10
-9

1.8×10
-6

15 1.4×10
-9

1.4×10
-9

1.4×10
-9

1.4×10
-9

5.4×10
-9

1.4×10
-9

1.1×10
-8

2.5×10
-6

30 4.0×10
-9

4.0×10
-9

4.0×10
-9

4.0×10
-9

9.5×10
-9

3.9×10
-9

2.9×10
-8

6.7×10
-6

45 1.1×10
-8

1.1×10
-8

1.1×10
-8

1.1×10
-8

1.5×10
-8

1.1×10
-8

6.7×10
-8

1.6×10
-5

60 3.1×10
-8

3.1×10
-8

3.1×10
-8

3.1×10
-8

2.1×10
-8

3.0×10
-8

1.3×10
-7

3.4×10
-5

90 2.0×10
-7

2.0×10
-7

2.0×10
-7

2.0×10
-7

3.8×10
-8

1.9×10
-7

2.6×10
-7

7.2×10
-5

180 2.9×10
-6

2.9×10
-6

2.9×10
-6

2.9×10
-6

1.8×10
-7

2.9×10
-6

5.7×10
-7

1.1×10
-4

365 2.5×10
-5

N/A
b

2.5×10
-5

2.5×10
-5

4.3×10
-6

2.5×10
-5

2.0×10
-6

1.5×10
-4

注：数据来源为 ICRP 第 134 号出版物。

a
OBT:有机结合氚。

b
N/A:不适用。

F.2 14
C 的 z(t)值见表 F.2。

表 F.2 每日排出尿中的 14C 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

一氧化碳 二氧化碳 甲烷
未特别指定的

有机化合物

F类

(碳酸钡)
F类 M类 S类

尿

1 N/A
a

7.1×10
-10

5.6×10
-10

3.6×10
-10

1.2×10
-9

4.2×10
-10

1.2×10
-8

2.8×10
-6

2 N/A 1.8×10
-8

4.9×10
-10

3.6×10
-9

8.7×10
-9

1.6×10
-9

2.8×10
-8

6.2×10
-6

3 N/A 5.3×10
-8

7.6×10
-10

1.1×10
-8

3.7×10
-8

6.3×10
-9

1.2×10
-7

2.6×10
-5

4 N/A 1.2×10
-7

1.2×10
-9

1.5×10
-8

1.2×10
-7

1.2×10
-8

2.6×10
-7

5.9×10
-5
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表F.2 每日排出尿中的14C的z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

一氧化碳 二氧化碳 甲烷
未特别指定的

有机化合物

F类

(碳酸钡)
F类 M类 S类

尿

5 N/A 2.0×10
-7

1.9×10
-9

1.8×10
-8

2.4×10
-7

1.7×10
-8

3.5×10
-7

8.1×10
-5

6 N/A 2.8×10
-7

3.0×10
-9

2.2×10
-8

3.7×10
-7

2.1×10
-8

4.2×10
-7

1.0×10
-4

7 N/A 3.4×10
-7

4.8×10
-9

2.7×10
-8

4.8×10
-7

2.5×10
-8

5.0×10
-7

1.2×10
-4

8 N/A 4.1×10
-7

7.6×10
-9

3.3×10
-8

5.8×10
-7

3.0×10
-8

5.9×10
-7

1.4×10
-4

9 N/A 4.7×10
-7

1.2×10
-8

3.9×10
-8

6.8×10
-7

3.7×10
-8

7.0×10
-7

1.7×10
-4

10 N/A 5.4×10
-7

1.9×10
-8

4.8×10
-8

7.8×10
-7

4.4×10
-8

8.2×10
-7

2.0×10
-4

15 N/A 9.0×10
-7

1.9×10
-7

1.2×10
-7

1.3×10
-6

1.1×10
-7

1.6×10
-6

4.4×10
-4

30 N/A 1.6×10
-6

1.1×10
-5

1.8×10
-6

2.4×10
-6

1.7×10
-6

4.5×10
-6

1.5×10
-3

45 N/A 2.1×10
-6

1.4×10
-5

8.2×10
-6

3.1×10
-6

8.0×10
-6

5.5×10
-6

1.8×10
-3

60 N/A 2.7×10
-6

1.6×10
-5

1.2×10
-5

4.0×10
-6

1.2×10
-5

6.1×10
-6

1.9×10
-3

90 N/A 4.5×10
-6

2.2×10
-5

1.6×10
-5

6.7×10
-6

1.6×10
-5

7.5×10
-6

2.1×10
-3

180 N/A 2.1×10
-5

5.8×10
-5

4.0×10
-5

3.1×10
-5

3.9×10
-5

1.4×10
-5

2.5×10
-3

365 N/A 4.7×10
-4

3.8×10
-4

2.5×10
-4

7.0×10
-4

2.4×10
-4

4.6×10
-5

3.4×10
-3

注：数据来源为ICRP第134号出版物。

a
N/A:不适用。

F.3 35S 的 z(t)值见表 F.3。

表 F.3 每日排出尿中的 35S 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

二氧化硫等
a

其他有机气体

和蒸汽
F类 M类 S类

尿

1 8.3×10
-11

3.7×10
-9

6.9×10
-11

4.6×10
-9

1.5×10
-7

2 5.0×10
-10

1.5×10
-6

2.0×10
-10

8.8×10
-9

2.7×10
-7

3 2.3×10
-9

1.6×10
-6

8.1×10
-10

3.6×10
-8

1.1×10
-6

4 4.7×10
-9

1.6×10
-6

2.3×10
-9

1.0×10
-7

3.3×10
-6

5 6.1×10
-9

1.7×10
-6

3.8×10
-9

1.7×10
-7

5.6×10
-6

6 7.2×10
-9

1.7×10
-6

4.7×10
-9

2.1×10
-7

7.0×10
-6

7 8.3×10
-9

1.8×10
-6

5.5×10
-9

2.4×10
-7

8.2×10
-6

8 9.4×10
-9

1.8×10
-6

6.3×10
-9

2.7×10
-7

9.3×10
-6

9 1.1×10
-8

1.9×10
-6

7.1×10
-9

3.1×10
-7

1.1×10
-5

10 1.2×10
-8

1.9×10
-6

8.1×10
-9

3.4×10
-7

1.2×10
-5

15 2.1×10
-8

2.2×10
-6

1.4×10
-8

5.4×10
-7

2.0×10
-5

30 9.4×10
-8

3.2×10
-6

6.3×10
-8

1.4×10
-6

5.7×10
-5

45 4.0×10
-7

4.6×10
-6

2.7×10
-7

2.4×10
-6

1.0×10
-4

60 1.7×10
-6

6.4×10
-6

1.1×10
-6

3.3×10
-6

1.4×10
-4
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表F.3 每日排出尿中的35S的z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

二氧化硫等
a

其他有机气体

和蒸汽
F类 M类 S类

尿

90 3.0×10
-5

1.1×10
-5

2.0×10
-5

5.4×10
-6

2.1×10
-4

180 1.7×10
-1

3.6×10
-5

1.2×10
-1

2.0×10
-5

5.1×10
-4

365 N/A
b

1.8×10
-4

N/A 2.9×10
-4

3.0×10
-3

注：数据来源为 ICRP 第 134 号出版物。

a
二氧化硫、二硫化碳、硫化氢、羰基硫化物及其他未特别指定的无机气体和蒸汽。

b
N/A:不适用。

F.4 40
K 的 z(t)值见表 F.4。

表 F.4 全身和每日排出尿中的 40K 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

全身 尿 全身 尿 全身 尿

1 3.2×10
-9

1.4×10
-7

9.2×10
-9

2.0×10
-6

2.1×10
-7

9.4×10
-4

2 3.4×10
-9

1.6×10
-7

1.5×10
-8

2.0×10
-6

3.9×10
-7

9.1×10
-4

3 3.5×10
-9

1.7×10
-7

2.3×10
-8

2.2×10
-6

8.3×10
-7

9.8×10
-4

4 3.6×10
-9

1.8×10
-7

2.9×10
-8

2.2×10
-6

1.4×10
-6

1.0×10
-3

5 3.6×10
-9

1.8×10
-7

3.2×10
-8

2.3×10
-6

1.8×10
-6

1.0×10
-3

6 3.7×10
-9

1.9×10
-7

3.4×10
-8

2.3×10
-6

2.0×10
-6

1.1×10
-3

7 3.8×10
-9

1.9×10
-7

3.5×10
-8

2.4×10
-6

2.1×10
-6

1.1×10
-3

8 3.9×10
-9

2.0×10
-7

3.5×10
-8

2.5×10
-6

2.1×10
-6

1.1×10
-3

9 4.0×10
-9

2.0×10
-7

3.6×10
-8

2.5×10
-6

2.1×10
-6

1.1×10
-3

10 4.1×10
-9

2.1×10
-7

3.7×10
-8

2.6×10
-6

2.2×10
-6

1.2×10
-3

15 4.6×10
-9

2.3×10
-7

4.0×10
-8

2.8×10
-6

2.2×10
-6

1.3×10
-3

30 6.5×10
-9

3.3×10
-7

5.2×10
-8

3.9×10
-6

2.4×10
-6

1.8×10
-3

45 9.2×10
-9

4.7×10
-7

6.6×10
-8

5.3×10
-6

2.5×10
-6

2.5×10
-3

60 1.3×10
-8

6.6×10
-7

8.2×10
-8

7.1×10
-6

2.6×10
-6

3.4×10
-3

90 2.6×10
-8

1.3×10
-6

1.2×10
-7

1.2×10
-5

2.8×10
-6

6.0×10
-3

180 2.1×10
-7

1.1×10
-5

3.1×10
-7

4.8×10
-5

3.4×10
-6

2.1×10
-2

365 1.5×10
-5

7.8×10
-4

1.1×10
-6

2.4×10
-4

4.5×10
-6

4.4×10
-2

注：数据来源为ICRP第151号出版物。

F.5 60
Co 的 z(t)值见表 F.5。
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表 F.5 全身、肺和每日排出尿中的 60Co 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

全身 肺 尿 全身 肺 尿 全身 肺 尿

1 7.2×10
-9

1.7×10
-7

1.3×10
-7

1.0×10
-8

1.1×10
-7

9.3×10
-7

5.0×10
-8

5.0×10
-7

9.3×10
-5

2 1.3×10
-8

4.1×10
-7

3.1×10
-7

1.9×10
-8

1.2×10
-7

2.2×10
-6

9.3×10
-8

5.1×10
-7

2.2×10
-4

3 2.8×10
-8

8.4×10
-7

5.5×10
-7

4.1×10
-8

1.3×10
-7

3.8×10
-6

2.0×10
-7

5.3×10
-7

3.9×10
-4

4 4.9×10
-8

1.4×10
-6

8.1×10
-7

7.3×10
-8

1.3×10
-7

5.3×10
-6

3.6×10
-7

5.4×10
-7

5.5×10
-4

5 6.6×10
-8

1.8×10
-6

1.1×10
-6

9.6×10
-8

1.4×10
-7

6.9×10
-6

4.7×10
-7

5.5×10
-7

7.3×10
-4

6 7.7×10
-8

2.1×10
-6

1.4×10
-6

1.1×10
-7

1.4×10
-7

8.5×10
-6

5.2×10
-7

5.6×10
-7

9.2×10
-4

7 8.4×10
-8

2.2×10
-6

1.7×10
-6

1.1×10
-7

1.4×10
-7

1.0×10
-5

5.4×10
-7

5.6×10
-7

1.1×10
-3

8 9.0×10
-8

2.3×10
-6

2.1×10
-6

1.1×10
-7

1.5×10
-7

1.2×10
-5

5.5×10
-7

5.7×10
-7

1.3×10
-3

9 9.5×10
-8

2.3×10
-6

2.6×10
-6

1.2×10
-7

1.5×10
-7

1.4×10
-5

5.5×10
-7

5.7×10
-7

1.6×10
-3

10 1.0×10
-7

2.3×10
-6

3.0×10
-6

1.2×10
-7

1.5×10
-7

1.5×10
-5

5.6×10
-7

5.8×10
-7

1.8×10
-3

15 1.2×10
-7

2.4×10
-6

5.5×10
-6

1.3×10
-7

1.6×10
-7

2.2×10
-5

5.8×10
-7

6.0×10
-7

2.8×10
-3

30 1.6×10
-7

2.6×10
-6

1.5×10
-5

1.5×10
-7

1.8×10
-7

3.6×10
-5

6.1×10
-7

6.2×10
-7

5.1×10
-3

45 1.8×10
-7

2.7×10
-6

3.0×10
-5

1.6×10
-7

2.0×10
-7

4.6×10
-5

6.3×10
-7

6.5×10
-7

6.6×10
-3

60 2.0×10
-7

2.8×10
-6

4.8×10
-5

1.8×10
-7

2.2×10
-7

5.3×10
-5

6.6×10
-7

6.7×10
-7

7.5×10
-3

90 2.4×10
-7

3.1×10
-6

7.9×10
-5

2.1×10
-7

2.7×10
-7

6.6×10
-5

7.0×10
-7

7.2×10
-7

8.5×10
-3

180 3.1×10
-7

3.8×10
-6

1.8×10
-4

3.4×10
-7

4.9×10
-7

1.2×10
-4

8.5×10
-7

8.7×10
-7

1.1×10
-2

365 4.4×10
-7

5.9×10
-6

4.6×10
-4

7.4×10
-7

1.6×10
-6

3.5×10
-4

1.2×10
-6

1.2×10
-6

1.5×10
-2

注：数据来源为ICRP第134号出版物。

F.6 89
Sr 和

90
Sr 的 z(t)值见表 F.6。

表 F.6 每日排出尿中的的 89Sr 和 90Sr 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

89
Sr

90
Sr

F类 M类 S类 F类 M类 S类

尿 尿

1 1.7×10
-8

3.1×10
-7

8.9×10
-6

5.6×10
-7

2.5×10
-6

5.4×10
-4

2 3.6×10
-8

5.2×10
-7

1.5×10
-5

1.2×10
-6

4.1×10
-6

8.9×10
-4

3 5.8×10
-8

8.6×10
-7

2.5×10
-5

1.8×10
-6

6.7×10
-6

1.5×10
-3

4 8.1×10
-8

1.2×10
-6

3.5×10
-5

2.6×10
-6

9.2×10
-6

2.0×10
-3

5 1.1×10
-7

1.6×10
-6

4.6×10
-5

3.3×10
-6

1.2×10
-5

2.6×10
-3

6 1.3×10
-7

1.9×10
-6

5.7×10
-5

4.1×10
-6

1.4×10
-5

3.2×10
-3

7 1.6×10
-7

2.3×10
-6

6.9×10
-5

4.9×10
-6

1.7×10
-5

3.8×10
-3

8 1.9×10
-7

2.7×10
-6

8.1×10
-5

5.8×10
-6

2.0×10
-5

4.5×10
-3

9 2.3×10
-7

3.1×10
-6

9.4×10
-5

6.7×10
-6

2.2×10
-5

5.1×10
-3

10 2.6×10
-7

3.5×10
-6

1.1×10
-4

7.6×10
-6

2.5×10
-5

5.8×10
-3

15 4.5×10
-7

5.6×10
-6

1.8×10
-4

1.2×10
-5

3.7×10
-5

8.9×10
-3

30 1.5×10
-6

1.4×10
-5

4.8×10
-4

3.3×10
-5

7.3×10
-5

1.9×10
-2
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表F.6 每日排出尿中的89Sr和90Sr的z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

89
Sr

90
Sr

F类 M类 S类 F类 M类 S类

尿 尿

45 4.3×10
-6

2.5×10
-5

9.6×10
-4

7.7×10
-5

1.1×10
-4

3.2×10
-2

60 1.0×10
-5

4.0×10
-5

1.6×10
-3

1.5×10
-4

1.4×10
-4

4.2×10
-2

90 3.0×10
-5

8.0×10
-5

2.9×10
-3

2.9×10
-4

1.9×10
-4

5.2×10
-2

180 2.0×10
-4

4.8×10
-4

1.2×10
-2

5.8×10
-4

3.3×10
-4

6.5×10
-2

365 6.8×10
-3

1.7×10
-2

2.2×10
-1

1.5×10
-3

9.6×10
-4

9.1×10
-2

注：数据来源为ICRP第134号出版物。

F.7 90
Y 的 z(t)值见表 F.7。

表 F.7 每日排出尿中的 90Y 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

尿

1 9.4×10
-8

6.3×10
-7

1.4×10
-5

2 2.7×10
-7

1.7×10
-6

3.8×10
-5

3 7.4×10
-7

4.5×10
-6

1.0×10
-4

4 1.7×10
-6

9.4×10
-6

2.3×10
-4

5 3.4×10
-6

1.7×10
-5

4.2×10
-4

6 5.9×10
-6

2.7×10
-5

6.9×10
-4

7 9.7×10
-6

4.0×10
-5

1.1×10
-3

8 1.5×10
-5

5.7×10
-5

1.6×10
-3

9 2.4×10
-5

8.2×10
-5

2.3×10
-3

10 3.6×10
-5

1.2×10
-4

3.3×10
-3

15 2.9×10
-4

5.7×10
-4

1.9×10
-2

30 8.6×10
-2

4.0×10
-2

1.4

45 N/A
a

2.2 N/A

60 N/A N/A N/A

90 N/A N/A N/A

180 N/A N/A N/A

365 N/A N/A N/A

注：数据来源为ICRP第134号出版物。

a
N/A：不适用。

F.8 99
Tc

m
的 z(t)值见表 F.8。
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表 F.8 全身和每日排出尿中的 99Tcm的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

全身 尿 全身 尿 全身 尿

1 2.4×10
-10

1.2×10
-9

3.3×10
-10

1.0×10
-8

3.3×10
-10

2.1×10
-7

2 5.2×10
-9

4.8×10
-8

9.2×10
-9

2.8×10
-7

9.7×10
-9

5.6×10
-6

3 1.2×10
-7

1.8×10
-6

2.8×10
-7

1.1×10
-5

3.3×10
-7

2.2×10
-4

4 2.7×10
-6

4.4×10
-5

7.3×10
-6

2.9×10
-4

9.3×10
-6

5.8×10
-3

5 5.8×10
-5

9.4×10
-4

1.5×10
-4

6.3×10
-3

1.9×10
-4

1.3×10
-1

6 1.2×10
-3

2.0×10
-2

2.9×10
-3

N/A
a

3.4×10
-3

N/A

7 2.4×10
-2

N/A 5.0×10
-2

N/A 5.6×10
-2

N/A

8 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

9 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

10 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

15 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

30 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

45 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

60 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

90 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

180 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

365 N/A N/A N/A N/A N/A N/A

注：数据来源为ICRP第134号出版物。

a
N/A:不适用。

F.9 106
Ru 的 z(t)值见表 F.9 和表 F.10。

表 F.9 全身、肺和每日排出尿中的 106Ru（四氧化钌和 F类，以 106Rh 测得）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

四氧化钌 F类

全身 肺 尿 全身 肺 尿

1 9.2×10
-9

1.4×10
-7

9.4×10
-7

1.3×10
-8

8.5×10
-7

1.8×10
-7

2 1.8×10
-8

2.0×10
-7

2.2×10
-6

2.1×10
-8

1.1×10
-6

7.4×10
-7

3 4.1×10
-8

2.5×10
-7

3.5×10
-6

3.3×10
-8

1.3×10
-6

1.1×10
-6

4 7.7×10
-8

3.0×10
-7

4.6×10
-6

4.3×10
-8

1.6×10
-6

1.3×10
-6

5 1.1×10
-7

3.5×10
-7

5.5×10
-6

4.9×10
-8

1.8×10
-6

1.5×10
-6

6 1.3×10
-7

4.1×10
-7

6.3×10
-6

5.2×10
-8

2.1×10
-6

1.7×10
-6

7 1.4×10
-7

4.7×10
-7

7.1×10
-6

5.4×10
-8

2.3×10
-6

1.8×10
-6

8 1.5×10
-7

5.3×10
-7

7.8×10
-6

5.7×10
-8

2.6×10
-6

2.0×10
-6

9 1.6×10
-7

5.9×10
-7

8.5×10
-6

5.9×10
-8

2.8×10
-6

2.2×10
-6

10 1.7×10
-7

6.5×10
-7

9.1×10
-6

6.1×10
-8

3.0×10
-6

2.3×10
-6

15 2.2×10
-7

9.7×10
-7

1.3×10
-5

7.1×10
-8

4.4×10
-6

3.2×10
-6

30 3.2×10
-7

1.4×10
-6

3.0×10
-5

1.0×10
-7

9.7×10
-6

7.7×10
-6
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表 F.9 全身、肺和每日排出尿中的 106Ru（四氧化钌和 F 类，以 106Rh 测得）的 z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

四氧化钌 F类

全身 肺 尿 全身 肺 尿

45 3.8×10
-7

1.6×10
-6

6.2×10
-5

1.3×10
-7

1.5×10
-5

1.6×10
-5

60 4.4×10
-7

1.7×10
-6

1.1×10
-4

1.5×10
-7

2.0×10
-5

2.8×10
-5

90 5.2×10
-7

2.0×10
-6

2.4×10
-4

1.8×10
-7

2.7×10
-5

6.4×10
-5

180 7.4×10
-7

3.0×10
-6

8.0×10
-4

2.5×10
-7

4.1×10
-5

2.5×10
-4

365 1.3×10
-6

6.5×10
-6

2.1×10
-3

4.2×10
-7

6.9×10
-5

6.8×10
-4

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表 F.10 全身、肺和每日排出尿中的 106Ru（M 类和 S 类，以 106Rh 测得）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

M类 S类

全身 肺 尿 全身 肺 尿

1 2.1×10
-8

2.5×10
-7

3.2×10
-6

5.8×10
-8

5.8×10
-7

1.7×10
-4

2 3.9×10
-8

2.7×10
-7

1.1×10
-5

1.1×10
-7

6.0×10
-7

6.1×10
-4

3 8.4×10
-8

2.7×10
-7

1.6×10
-5

2.4×10
-7

6.1×10
-7

9.4×10
-4

4 1.5×10
-7

2.8×10
-7

2.0×10
-5

4.2×10
-7

6.3×10
-7

1.1×10
-3

5 1.9×10
-7

2.9×10
-7

2.2×10
-5

5.5×10
-7

6.4×10
-7

1.3×10
-3

6 2.1×10
-7

3.0×10
-7

2.4×10
-5

6.1×10
-7

6.5×10
-7

1.4×10
-3

7 2.2×10
-7

3.0×10
-7

2.6×10
-5

6.3×10
-7

6.6×10
-7

1.6×10
-3

8 2.3×10
-7

3.1×10
-7

2.8×10
-5

6.4×10
-7

6.7×10
-7

1.7×10
-3

9 2.3×10
-7

3.1×10
-7

3.0×10
-5

6.5×10
-7

6.7×10
-7

1.8×10
-3

10 2.4×10
-7

3.2×10
-7

3.2×10
-5

6.6×10
-7

6.8×10
-7

1.9×10
-3

15 2.5×10
-7

3.4×10
-7

4.0×10
-5

6.9×10
-7

7.1×10
-7

2.5×10
-3

30 3.0×10
-7

3.9×10
-7

6.7×10
-5

7.4×10
-7

7.6×10
-7

4.7×10
-3

45 3.4×10
-7

4.5×10
-7

9.2×10
-5

7.8×10
-7

8.0×10
-7

6.9×10
-3

60 3.8×10
-7

5.1×10
-7

1.1×10
-4

8.3×10
-7

8.5×10
-7

8.8×10
-3

90 4.7×10
-7

6.6×10
-7

1.6×10
-4

9.3×10
-7

9.5×10
-7

1.1×10
-2

180 8.2×10
-7

1.4×10
-6

3.4×10
-4

1.3×10
-6

1.3×10
-6

1.7×10
-2

365 2.0×10
-6

6.6×10
-6

1.3×10
-3

2.4×10
-6

2.5×10
-6

3.2×10
-2

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

F.10 131
I 的 z(t)值见表 F.11 和表 F.12。

表 F.11 全身、甲状腺和每日排出尿中的 131I（元素碘、甲基和乙基碘、F 类）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

元素碘 甲基和乙基碘 F类

全身 甲状腺 尿 全身 甲状腺 尿 全身 甲状腺 尿

1 5.0×10
-8

6.2×10
-8

2.8×10
-8

5.1×10
-8

6.2×10
-8

2.8×10
-8

3.7×10
-8

7.0×10
-8

3.2×10
-8

2 6.3×10
-8

6.5×10
-8

4.7×10
-7

6.3×10
-8

6.5×10
-8

5.0×10
-7

5.8×10
-8

6.5×10
-8

1.6×10
-7
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表 F.11 全身、甲状腺和每日排出尿中的 131I（元素碘、甲基和乙基碘、F 类）的 z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

元素碘 甲基和乙基碘 F类

全身 甲状腺 尿 全身 甲状腺 尿 全身 甲状腺 尿

3 7.0×10
-8

7.2×10
-8

1.0×10
-5

7.0×10
-8

7.2×10
-8

1.1×10
-5

6.8×10
-8

7.0×10
-8

1.2×10
-6

4 7.7×10
-8

7.9×10
-8

6.2×10
-5

7.7×10
-8

7.9×10
-8

6.3×10
-5

7.5×10
-8

7.7×10
-8

9.5×10
-6

5 8.4×10
-8

8.7×10
-8

6.7×10
-5

8.4×10
-8

8.6×10
-8

6.7×10
-5

8.2×10
-8

8.4×10
-8

4.0×10
-5

6 9.2×10
-8

9.5×10
-8

6.1×10
-5

9.1×10
-8

9.5×10
-8

6.0×10
-5

9.0×10
-8

9.3×10
-8

5.8×10
-5

7 1.0×10
-7

1.0×10
-7

5.7×10
-5

1.0×10
-7

1.0×10
-7

5.6×10
-5

9.8×10
-8

1.0×10
-7

5.7×10
-5

8 1.1×10
-7

1.1×10
-7

5.5×10
-5

1.1×10
-7

1.1×10
-7

5.5×10
-5

1.1×10
-7

1.1×10
-7

5.5×10
-5

9 1.2×10
-7

1.3×10
-7

5.4×10
-5

1.2×10
-7

1.3×10
-7

5.4×10
-5

1.2×10
-7

1.2×10
-7

5.4×10
-5

10 1.3×10
-7

1.4×10
-7

5.5×10
-5

1.3×10
-7

1.4×10
-7

5.5×10
-5

1.3×10
-7

1.3×10
-7

5.5×10
-5

15 2.1×10
-7

2.2×10
-7

6.7×10
-5

2.1×10
-7

2.2×10
-7

6.6×10
-5

2.0×10
-7

2.1×10
-7

6.6×10
-5

30 8.1×10
-7

8.8×10
-7

2.1×10
-4

8.1×10
-7

8.7×10
-7

2.1×10
-4

7.9×10
-7

8.6×10
-7

2.0×10
-4

45 3.2×10
-6

3.5×10
-6

7.8×10
-4

3.2×10
-6

3.5×10
-6

7.8×10
-4

3.1×10
-6

3.4×10
-6

7.7×10
-4

60 1.3×10
-5

1.4×10
-5

3.1×10
-3

1.3×10
-5

1.4×10
-5

3.1×10
-3

1.3×10
-5

1.4×10
-5

3.0×10
-3

90 2.0×10
-4

2.2×10
-4

4.9×10
-2

2.0×10
-4

2.2×10
-4

4.9×10
-2

2.0×10
-4

2.2×10
-4

4.8×10
-2

180 8.1×10
-1

8.8×10
-1

N/A 8.1×10
-1

8.8×10
-1

N/A 7.9×10
-1

8.6×10
-1

N/A

365 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表 F.12 全身、甲状腺和每日排出尿中的 131I（M 类和 S 类）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

M类 S类

全身 甲状腺 尿 全身 甲状腺 尿

1 5.2×10
-9

9.1×10
-8

4.3×10
-8

1.1×10
-9

4.2×10
-7

2.0×10
-7

2 1.1×10
-8

7.8×10
-8

1.3×10
-7

2.2×10
-9

3.5×10
-7

5.4×10
-7

3 2.2×10
-8

8.2×10
-8

9.0×10
-7

5.1×10
-9

3.7×10
-7

3.8×10
-6

4 3.5×10
-8

9.0×10
-8

4.8×10
-6

9.8×10
-9

4.0×10
-7

2.2×10
-5

5 4.4×10
-8

9.8×10
-8

1.1×10
-5

1.4×10
-8

4.4×10
-7

5.5×10
-5

6 5.0×10
-8

1.1×10
-7

1.4×10
-5

1.6×10
-8

4.8×10
-7

7.5×10
-5

7 5.6×10
-8

1.2×10
-7

1.6×10
-5

1.9×10
-8

5.3×10
-7

8.7×10
-5

8 6.2×10
-8

1.3×10
-7

1.8×10
-5

2.1×10
-8

5.8×10
-7

9.7×10
-5

9 6.8×10
-8

1.4×10
-7

2.0×10
-5

2.3×10
-8

6.3×10
-7

1.1×10
-4

10 7.5×10
-8

1.6×10
-7

2.2×10
-5

2.5×10
-8

6.9×10
-7

1.2×10
-4

15 1.2×10
-7

2.4×10
-7

3.4×10
-5

4.0×10
-4

1.1×10
-6

1.9×10
-4

30 4.7×10
-7

9.5×10
-7

1.2×10
-4

1.5×10
-7

4.3×10
-6

6.7×10
-4

45 1.9×10
-6

3.7×10
-6

4.8×10
-4

5.7×10
-7

1.7×10
-5

2.5×10
-3

60 7.4×10
-6

1.4×10
-5

1.9×10
-3

2.2×10
-6

6.6×10
-5

9.7×10
-3

90 1.2×10
-4

2.2×10
-4

3.0×10
-2

3.1×10
-5

1.2×10
-3

1.4×10
-1

180 4.5×10
-1

7.9×10
-1

N/A 8.7×10
-2

3.6 N/A

365 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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表 F.12 全身、甲状腺和每日排出尿中的 131I（M 类和 S 类）的 z(t) （续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

M类 S类

全身 甲状腺 尿 全身 甲状腺 尿

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

F.11 134Cs 的 z(t)值见表 F.13，137Cs 的 z(t)值见表 F.14。

表 F.13 全身、肺和每日排出尿中的 134Cs 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

全身 肺 尿 全身 肺 尿 全身 肺 尿

1 1.4×10
-8

4.9×10
-7

3.4×10
-7

9.6×10
-9

1.1×10
-7

1.2×10
-6

2.4×10
-8

2.4×10
-7

6.0×10
-5

2 1.5×10
-8

6.6×10
-7

7.2×10
-7

1.5×10
-8

1.2×10
-7

1.9×10
-6

4.5×10
-8

2.5×10
-7

9.4×10
-5

3 1.5×10
-8

9.0×10
-7

1.1×10
-6

2.4×10
-8

1.2×10
-7

3.1×10
-6

9.5×10
-8

2.5×10
-7

1.5×10
-4

4 1.6×10
-8

1.1×10
-6

1.5×10
-6

3.1×10
-8

1.3×10
-7

4.2×10
-6

1.6×10
-7

2.6×10
-7

2.1×10
-4

5 1.6×10
-8

1.3×10
-6

1.7×10
-6

3.4×10
-8

1.3×10
-7

5.0×10
-6

2.1×10
-7

2.6×10
-7

2.5×10
-4

6 1.6×10
-8

1.5×10
-6

1.9×10
-6

3.5×10
-8

1.3×10
-7

5.6×10
-6

2.3×10
-7

2.7×10
-7

2.8×10
-4

7 1.6×10
-8

1.6×10
-6

2.1×10
-6

3.5×10
-8

1.4×10
-7

6.1×10
-6

2.4×10
-7

2.7×10
-7

3.0×10
-4

8 1.6×10
-8

1.7×10
-6

2.3×10
-6

3.6×10
-8

1.4×10
-7

6.5×10
-6

2.4×10
-7

2.8×10
-7

3.2×10
-4

9 1.6×10
-8

1.8×10
-6

2.4×10
-6

3.6×10
-8

1.4×10
-7

6.8×10
-6

2.4×10
-7

2.8×10
-7

3.4×10
-4

10 1.7×10
-8

1.9×10
-6

2.4×10
-6

3.6×10
-8

1.4×10
-7

7.0×10
-6

2.5×10
-7

2.8×10
-7

3.5×10
-4

15 1.7×10
-8

2.2×10
-6

2.7×10
-6

3.8×10
-8

1.5×10
-7

7.7×10
-6

2.6×10
-7

2.9×10
-7

3.9×10
-4

30 1.9×10
-8

2.6×10
-6

3.1×10
-6

4.2×10
-8

1.7×10
-7

8.7×10
-6

2.7×10
-7

3.1×10
-7

4.4×10
-4

45 2.2×10
-8

2.9×10
-6

3.5×10
-6

4.7×10
-8

1.9×10
-7

9.7×10
-6

2.9×10
-7

3.2×10
-7

5.0×10
-4

60 2.5×10
-8

3.3×10
-6

4.0×10
-6

5.2×10
-8

2.2×10
-7

1.1×10
-5

3.0×10
-7

3.3×10
-7

5.5×10
-4

90 3.2×10
-8

4.2×10
-6

5.1×10
-6

6.4×10
-8

2.7×10
-7

1.3×10
-5

3.3×10
-7

3.6×10
-7

6.8×10
-4

180 6.7×10
-8

8.9×10
-6

1.1×10
-5

1.2×10
-7

5.4×10
-7

2.4×10
-5

4.3×10
-7

4.7×10
-7

1.2×10
-3

365 3.0×10
-7

4.0×10
-5

4.9×10
-5

4.3×10
-7

2.1×10
-6

8.7×10
-5

7.0×10
-7

7.3×10
-7

3.5×10
-3

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表 F.14 全身、肺和每日排出尿中的 137Cs（以 137Bam测得）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

全身 肺 尿 全身 肺 尿 全身 肺 尿

1 1.5×10
-8

2.8×10
-7

3.5×10
-7

9.6×10
-9

1.0×10
-7

1.2×10
-6

8.7×10
-8

8.6×10
-7

2.2×10
-4

2 1.5×10
-8

2.8×10
-7

7.4×10
-7

1.5×10
-8

1.1×10
-7

1.9×10
-6

1.6×10
-7

8.9×10
-7

3.4×10
-4

3 1.6×10
-8

2.9×10
-7

1.1×10
-6

2.4×10
-8

1.1×10
-7

3.1×10
-6

3.4×10
-7

9.1×10
-7

5.5×10
-4

4 1.6×10
-8

3.0×10
-7

1.5×10
-6

3.1×10
-8

1.1×10
-7

4.1×10
-6

5.9×10
-7

9.3×10
-7

7.3×10
-4

5 1.6×10
-8

3.0×10
-7

1.8×10
-6

3.3×10
-8

1.2×10
-7

4.9×10
-6

7.6×10
-7

9.4×10
-7

8.8×10
-4

6 1.6×10
-8

3.0×10
-7

2.0×10
-6

3.5×10
-8

1.2×10
-7

5.5×10
-6

8.2×10
-7

9.6×10
-7

9.9×10
-4

7 1.6×10
-8

3.1×10
-7

2.1×10
-6

3.5×10
-8

1.2×10
-7

6.0×10
-6

8.5×10
-7

9.7×10
-7

1.1×10
-3
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表 F.14 全身、肺和每日排出尿中的 137Cs（以 137Bam测得）的 z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

全身 肺 尿 全身 肺 尿 全身 肺 尿

8 1.7×10
-8

3.1×10
-7

2.3×10
-6

3.5×10
-8

1.2×10
-7

6.3×10
-6

8.6×10
-7

9.8×10
-7

1.1×10
-3

9 1.7×10
-8

3.1×10
-7

2.4×10
-6

3.6×10
-8

1.2×10
-7

6.6×10
-6

8.7×10
-7

9.9×10
-7

1.2×10
-3

10 1.7×10
-8

3.1×10
-7

2.4×10
-6

3.6×10
-8

1.2×10
-7

6.8×10
-6

8.8×10
-7

1.0×10
-6

1.2×10
-3

15 1.7×10
-8

3.2×10
-7

2.7×10
-6

3.7×10
-8

1.3×10
-7

7.4×10
-6

9.1×10
-7

1.0×10
-6

1.4×10
-3

30 2.0×10
-8

3.6×10
-7

3.1×10
-6

4.1×10
-8

1.5×10
-7

8.3×10
-6

9.6×10
-7

1.1×10
-6

1.5×10
-3

45 2.2×10
-8

4.0×10
-7

3.4×10
-6

4.5×10
-8

1.6×10
-7

9.1×10
-6

9.9×10
-7

1.1×10
-6

1.7×10
-3

60 2.4×10
-8

4.5×10
-7

3.8×10
-6

4.9×10
-8

1.8×10
-7

9.9×10
-6

1.0×10
-6

1.1×10
-6

1.8×10
-3

90 3.0×10
-8

5.6×10
-7

4.8×10
-6

5.9×10
-8

2.2×10
-7

1.2×10
-5

1.1×10
-6

1.2×10
-6

2.2×10
-3

180 5.9×10
-8

1.1×10
-6

9.2×10
-6

1.0×10
-7

4.0×10
-7

2.0×10
-5

1.3×10
-6

1.4×10
-6

3.7×10
-3

365 2.3×10
-7

4.2×10
-6

3.6×10
-5

3.2×10
-7

1.3×10
-6

6.2×10
-5

1.8×10
-6

1.9×10
-6

9.0×10
-3

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

F.12 210Pb 的 z(t)值见表 F.15。

表 F.15 骨和每日排出尿中的 210Pb 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

骨 尿 骨 尿 骨 尿

1 1.0×10
-5

4.7×10
-5

9.1×10
-5

4.4×10
-4

2.7×10
-2

1.3×10
-1

2 9.1×10
-6

9.3×10
-5

8.2×10
-5

8.3×10
-4

2.5×10
-2

2.5×10
-1

3 9.0×10
-6

1.3×10
-4

8.2×10
-5

1.2×10
-3

2.5×10
-2

3.6×10
-1

4 8.9×10
-6

1.5×10
-4

8.1×10
-5

1.3×10
-3

2.4×10
-2

4.0×10
-1

5 8.8×10
-6

1.6×10
-4

7.9×10
-5

1.4×10
-3

2.4×10
-2

4.3×10
-1

6 8.6×10
-6

1.7×10
-4

7.7×10
-5

1.5×10
-3

2.3×10
-2

4.5×10
-1

7 8.4×10
-6

1.7×10
-4

7.5×10
-5

1.5×10
-3

2.3×10
-2

4.6×10
-1

8 8.2×10
-6

1.8×10
-4

7.3×10
-5

1.6×10
-3

2.2×10
-2

4.8×10
-1

9 8.0×10
-6

1.9×10
-4

7.1×10
-5

1.6×10
-3

2.2×10
-2

5.0×10
-1

10 7.9×10
-6

2.0×10
-4

7.0×10
-5

1.7×10
-3

2.1×10
-2

5.2×10
-1

15 7.3×10
-6

2.4×10
-4

6.3×10
-5

2.0×10
-3

1.9×10
-2

6.1×10
-1

30 6.5×10
-6

4.0×10
-4

5.3×10
-5

2.9×10
-3

1.7×10
-2

9.4×10
-1

45 6.3×10
-6

6.2×10
-4

4.9×10
-5

3.9×10
-3

1.6×10
-2

1.3

60 6.3×10
-6

9.1×10
-4

4.7×10
-5

4.9×10
-3

1.5×10
-2

1.7

90 6.8×10
-6

1.6×10
-3

4.6×10
-5

6.7×10
-3

1.5×10
-2

2.4

180 8.4×10
-6

4.3×10
-3

4.8×10
-5

1.2×10
-2

1.6×10
-2

3.7

365 1.0×10
-5

1.4×10
-2

5.3×10
-5

3.0×10
-2

1.5×10
-2

5.6

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

F.13 210Po 的 z(t)值见表 F.16。
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表 F.16 每日排出尿中的 210Po 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

尿

1 1.2×10
-4

2.2×10
-3

7.6×10
-2

2 8.3×10
-5

1.6×10
-3

5.4×10
-2

3 9.3×10
-5

1.7×10
-3

6.0×10
-2

4 1.1×10
-4

2.0×10
-3

6.9×10
-2

5 1.3×10
-4

2.2×10
-3

7.9×10
-2

6 1.4×10
-4

2.5×10
-3

9.0×10
-2

7 1.7×10
-4

2.9×10
-3

1.0×10
-1

8 1.9×10
-4

3.2×10
-3

1.2×10
-1

9 2.2×10
-4

3.5×10
-3

1.3×10
-1

10 2.5×10
-4

3.9×10
-3

1.5×10
-1

15 4.3×10
-4

5.9×10
-3

2.3×10
-1

30 1.1×10
-3

1.1×10
-2

4.7×10
-1

45 1.8×10
-3

1.4×10
-2

6.5×10
-1

60 2.8×10
-3

1.8×10
-2

8.2×10
-1

90 6.0×10
-3

2.8×10
-2

1.2

180 4.3×10
-2

8.4×10
-2

2.7

365 1.1 7.1×10
-1

9.9

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

F.14 226
Ra 的 z(t)值见表 F.17，

228
Ra 的 z(t)值见表 F.18。

表 F.17 肺、每日排出尿和粪中 226Ra 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

肺 尿 粪 肺 尿 粪 肺 尿 粪

1 3.7×10
-4

5.2×10
-5

1.9×10
-6

2.8×10
-5

2.7×10
-3

1.6×10
-5

2.1×10
-4

5.2×10
-1

1.6×10
-4

2 6.6×10
-4

1.7×10
-4

6.5×10
-7

2.9×10
-5

7.4×10
-3

5.3×10
-6

2.2×10
-4

1.4 4.9×10
-5

3 9.8×10
-4

3.1×10
-4

9.6×10
-7

3.0×10
-5

1.4×10
-2

8.0×10
-6

2.3×10
-4

2.7 7.5×10
-5

4 1.4×10
-3

4.7×10
-4

2.2×10
-6

3.1×10
-5

2.0×10
-2

2.0×10
-5

2.3×10
-4

3.9 2.0×10
-4

5 1.9×10
-3

6.7×10
-4

5.4×10
-6

3.1×10
-5

2.8×10
-2

6.4×10
-5

2.3×10
-4

5.5 6.6×10
-4

6 2.6×10
-3

9.4×10
-4

1.1×10
-5

3.2×10
-5

3.8×10
-2

1.9×10
-4

2.4×10
-4

7.6 2.3×10
-3

7 3.6×10
-3

1.3×10
-3

2.0×10
-5

3.3×10
-5

5.0×10
-2

4.3×10
-4

2.4×10
-4

1.0×10
1

6.6×10
-3

8 4.7×10
-3

1.8×10
-3

2.9×10
-5

3.3×10
-5

6.5×10
-2

7.1×10
-4

2.4×10
-4

1.4×10
1

1.3×10
-2

9 6.1×10
-3

2.5×10
-3

4.2×10
-5

3.4×10
-5

8.1×10
-2

9.8×10
-4

2.5×10
-4

1.8×10
1

1.8×10
-2

10 7.7×10
-3

3.4×10
-3

5.8×10
-5

3.4×10
-5

9.9×10
-2

1.2×10
-3

2.5×10
-4

2.2×10
1

2.2×10
-2

15 1.5×10
-2

1.1×10
-2

2.3×10
-4

3.6×10
-5

1.8×10
-1

2.7×10
-3

2.5×10
-4

4.8×10
1

4.7×10
-2

30 2.0×10
-2

2.5×10
-2

6.6×10
-4

4.0×10
-5

2.5×10
-1

5.0×10
-3

2.6×10
-4

7.0×10
1

1.2×10
-1

45 2.1×10
-2

3.2×10
-2

8.7×10
-4

4.5×10
-5

2.8×10
-1

5.8×10
-3

2.7×10
-4

7.7×10
1

1.3×10
-1
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表 F.17 肺、每日排出尿和粪中 226Ra 的 z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

肺 尿 粪 肺 尿 粪 肺 尿 粪

60 2.2×10
-2

4.2×10
-2

1.1×10
-3

4.9×10
-5

3.1×10
-1

6.5×10
-3

2.8×10
-4

8.3×10
1

1.4×10
-1

90 2.4×10
-2

7.1×10
-2

1.9×10
-3

6.1×10
-5

3.9×10
-1

8.2×10
-3

3.0×10
-4

9.4×10
1

1.5×10
-1

180 2.7×10
-2

3.2×10
-1

8.8×10
-3

1.1×10
-4

7.5×10
-1

1.6×10
-2

3.5×10
-4

1.2×10
2

2.0×10
-1

365 2.9×10
-2

2.1 5.9×10
-2

3.6×10
-4

2.5 5.6×10
-2

4.7×10
-4

1.7×10
2

3.5×10
-1

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表 F.18 肺（以 228Ac 测得）和每日排出尿中 228Ra 的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

肺 尿 肺 尿 肺 尿

1 1.2×10
-3

1.3×10
-4

2.5×10
-5

2.3×10
-3

3.9×10
-4

8.7×10
-1

2 2.2×10
-3

4.4×10
-4

2.4×10
-5

6.2×10
-3

3.7×10
-4

2.4

3 3.3×10
-3

7.8×10
-4

2.5×10
-5

1.2×10
-2

3.8×10
-4

4.5

4 4.6×10
-3

1.2×10
-3

2.6×10
-5

1.7×10
-2

3.9×10
-4

6.6

5 6.3×10
-3

1.7×10
-3

2.6×10
-5

2.3×10
-2

4.0×10
-4

9.3

6 8.5×10
-3

2.4×10
-3

2.7×10
-5

3.1×10
-2

4.0×10
-4

1.3

7 1.1×10
-2

3.3×10
-3

2.7×10
-5

4.2×10
-2

4.1×10
-4

1.7×10

8 1.5×10
-2

4.6×10
-3

2.8×10
-5

5.4×10
-2

4.1×10
-4

2.3×10

9 1.9×10
-2

6.3×10
-3

2.8×10
-5

6.8×10
-2

4.2×10
-4

3.0×10

10 2.3×10
-2

8.6×10
-3

2.8×10
-5

8.3×10
-2

4.2×10
-4

3.8×10

15 4.0×10
-2

2.7×10
-2

3.0×10
-5

1.5×10
-1

4.3×10
-4

8.1×10

30 4.8×10
-2

6.2×10
-2

3.4×10
-5

2.1×10
-1

4.5×10
-4

1.2×10
2

45 4.9×10
-2

8.2×10
-2

3.8×10
-5

2.4×10
-1

4.7×10
-4

1.3×10
2

60 5.1×10
-2

1.1×10
-1

4.2×10
-5

2.7×10
-1

4.8×10
-4

1.4×10
2

90 5.3×10
-2

1.8×10
-1

5.2×10
-5

3.4×10
-1

5.2×10
-4

1.6×10
2

180 5.7×10
-2

8.6×10
-1

9.8×10
-5

6.6×10
-1

6.3×10
-4

2.2×10
2

365 6.6×10
-2

6.1 3.4×10
-4

2.3 8.9×10
-4

3.2×10
2

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

F.15 232Th 的 z(t)值见表 F.19 和表 F.20。

表 F.19 肺、每日排出尿和粪中 232Th（水溶性形式和 F类，以 228Ac 测得）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

水溶性形式 F类

肺 尿 粪 肺 尿 粪

1 8.6×10
-1

1.1×10
-2

1.3×10
-4

2.5×10
2

4.3×10
-3

7.1×10
-4

2 3.6×10
-1

3.3×10
-2

4.0×10
-5

2.1×10
2

1.3×10
-2

2.3×10
-4

3 2.3×10
-1

6.6×10
-2

6.1×10
-5

1.9×10
2

2.7×10
-2

3.5×10
-4
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表 F.19 肺、每日排出尿和粪中 232Th（水溶性形式和 F 类，以 228Ac 测得）的 z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

水溶性形式 F类

肺 尿 粪 肺 尿 粪

4 1.7×10
-1

8.8×10
-2

1.6×10
-4

1.7×10
2

3.8×10
-2

9.2×10
-4

5 1.4×10
-1

1.0×10
-1

5.4×10
-4

1.6×10
2

4.7×10
-2

3.2×10
-3

6 1.1×10
-1

1.2×10
-1

1.9×10
-3

1.5×10
2

5.6×10
-2

1.3×10
-2

7 9.8×10
-2

1.4×10
-1

5.7×10
-3

1.5×10
2

6.5×10
-2

5.6×10
-2

8 8.7×10
-2

1.5×10
-1

1.2×10
-2

1.4×10
2

7.5×10
-2

2.3×10
-1

9 7.8×10
-2

1.7×10
-1

1.7×10
-2

1.4×10
2

8.5×10
-2

7.3×10
-1

10 7.1×10
-2

1.8×10
-1

2.1×10
-2

1.4×10
2

9.5×10
-2

1.5

15 4.9×10
-2

2.4×10
-1

4.5×10
-2

1.3×10
2

1.4×10
-1

3.9

30 2.7×10
-2

3.5×10
-1

1.2×10
-1

1.1×10
2

3.0×10
-1

5.9

45 2.0×10
-2

4.5×10
-1

1.5×10
-1

1.0×10
2

5.8×10
-1

6.1

60 1.7×10
-2

5.5×10
-1

1.7×10
-1

9.5×10
1

1.1 6.2

90 1.4×10
-2

7.3×10
-1

2.1×10
-1

8.2×10
1

2.9 6.5

180 1.3×10
-2

1.3 4.2×10
-1

6.0×10
1

5.7 7.4

365 2.1×10
-2

2.8 1.6 4.1×10
1

5.3 9.4

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表 F.20 肺、每日排出尿和粪中 232Th（M 类和 S 类，以 228Ac 测得）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

M类 S类

肺 尿 粪 肺 尿 粪

1 7.5×10
-1

1.5×10
-2

9.7×10
-5

4.0 2.0 6.3×10
-4

2 3.1×10
-1

3.5×10
-2

3.1×10
-5

1.7 4.8 2.0×10
-4

3 2.0×10
-1

7.9×10
-2

4.7×10
-5

1.1 1.1×10
1

3.0×10
-4

4 1.5×10
-1

1.1×10
-1

1.2×10
-4

7.8×10
-1

1.5×10
1

8.0×10
-4

5 1.2×10
-1

1.2×10
-1

4.1×10
-4

6.2×10
-1

1.8×10
1

2.7×10
-3

6 1.0×10
-1

1.4×10
-1

1.5×10
-3

5.2×10
-1

2.1×10
1

9.4×10
-3

7 8.7×10
-2

1.6×10
-1

4.7×10
-3

4.5×10
-1

2.4×10
1

2.8×10
-2

8 7.7×10
-2

1.7×10
-1

9.9×10
-3

3.9×10
-1

2.7×10
1

5.4×10
-2

9 6.9×10
-2

1.9×10
-1

1.5×10
-2

3.5×10
-1

3.0×10
1

7.7×10
-2

10 6.2×10
-2

2.0×10
-1

1.8×10
-2

3.2×10
-1

3.2×10
1

9.5×10
-2

15 4.3×10
-2

2.6×10
-1

3.9×10
-2

2.1×10
-1

4.3×10
1

2.0×10
-1

30 2.4×10
-2

3.5×10
-1

1.1×10
-1

1.1×10
-1

6.5×10
1

5.0×10
-1

45 1.8×10
-2

4.4×10
-1

1.3×10
-1

7.6×10
-2

8.4×10
1

5.7×10
-1

60 1.5×10
-2

5.2×10
-1

1.5×10
-1

5.8×10
-2

9.9×10
1

6.0×10
-1

90 1.2×10
-2

6.6×10
-1

1.9×10
-1

4.1×10
-2

1.2×10
2

6.6×10
-1

180 1.1×10
-2

1.2 3.7×10
-1

2.5×10
-2

1.4×10
2

8.7×10
-1

365 1.9×10
-2

2.7 1.5 1.7×10
-2

1.7×10
2

1.5

注：数据来源为ICRP第137号出版物。
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F.16 234
U 的 z(t)值见表 F.21 和表 F.22,

235
U 的 z(t)值见表 F.23、表 F24 和表 F.25,

238
U 的 z(t)值见表

F.26 和表 F.27。

表 F.21 每日排出尿和粪中 234U(F/M 类、M/S 类、铝铀)的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F/M类 M/S类 铝铀

尿 粪 尿 粪 尿 粪

1 1.5×10-5
4.9×10-6

5.4×10-3
6.5×10-5

4.7×10-3
3.6×10-5

2 3.6×10-5
1.6×10-6

1.3×10-2
2.1×10-5

1.9×10-2
1.1×10-5

3 8.9×10-5
2.4×10-6

2.9×10-2
3.1×10-5

6.5×10-2
1.7×10-5

4 1.7×10-4
6.4×10-6

5.2×10-2
8.3×10-5

9.8×10-2
4.5×10-5

5 2.7×10-4
2.2×10-5

7.3×10-2
2.8×10-4

1.1×10-1
1.5×10-4

6 3.4×10-4
8.7×10-5

8.9×10-2
9.8×10-4

1.2×10-1
5.3×10-4

7 4.0×10-4
3.5×10-4

9.9×10-2
2.9×10-3

1.2×10-1
1.6×10-3

8 4.5×10-4
1.2×10-3

1.1×10-1
5.7×10-3

1.3×10-1
3.0×10-3

9 5.0×10-4
2.5×10-3

1.1×10-1
8.1×10-3

1.3×10-1
4.3×10-3

10 5.4×10-4
3.6×10-3

1.2×10-1
1.0×10-2

1.3×10-1
5.3×10-3

15 7.8×10-4
8.3×10-3

1.5×10-1
2.1×10-2

1.4×10-1
1.1×10-2

30 1.7×10-3
2.4×10-2

2.0×10-1
5.4×10-2

1.2×10-1
2.8×10-2

45 2.8×10-3
3.1×10-2

2.3×10-1
6.1×10-2

1.0×10-1
3.2×10-2

60 3.9×10-3
3.8×10-2

2.4×10-1
6.5×10-2

8.5×10-2
3.4×10-2

90 6.2×10-3
5.7×10-2

2.6×10-1
7.2×10-2

6.9×10-2
3.9×10-2

180 1.9×10-2
1.8×10-1

3.2×10-1
9.8×10-2

5.7×10-2
5.7×10-2

365 1.2×10-1
1.9 4.6×10-1

1.9×10-1
7.5×10-2

1.5×10-1

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表 F.22 每日排出尿和粪中 234U（F 类、M类和 S类）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

尿 粪 尿 粪 尿 粪

1 3.0×10-6
3.4×10-6

1.3×10-4
1.7×10-5

2.3×10-2
1.5×10-4

2 3.3×10-5
1.1×10-6

8.0×10-4
5.4×10-6

1.5×10-1
4.9×10-5

3 8.1×10-5
1.7×10-6

2.3×10-3
8.2×10-6

4.8×10-1
7.5×10-5

4 1.1×10-4
4.4×10-6

2.8×10-3
2.2×10-5

6.2×10-1
2.0×10-4

5 1.2×10-4
1.5×10-5

3.1×10-3
7.3×10-5

6.8×10-1
6.6×10-4

6 1.3×10-4
6.3×10-5

3.3×10-3
2.6×10-4

7.3×10-1
2.3×10-3

7 1.5×10-4
2.8×10-4

3.5×10-3
8.3×10-4

7.9×10-1
6.8×10-3

8 1.6×10-4
1.4×10-3

3.6×10-3
1.7×10-3

8.4×10-1
1.3×10-2

9 1.7×10-4
6.2×10-3

3.8×10-3
2.6×10-3

9.0×10-1
1.9×10-2

10 1.9×10-4
2.2×10-2

4.0×10-3
3.2×10-3

9.5×10-1
2.3×10-2

15 2.8×10-4
7.4×10-2

4.9×10-3
7.0×10-3

1.2 4.9×10-2

30 7.5×10-4
1.6×10-1

7.0×10-3
1.9×10-2

1.9 1.2×10-1
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表F.22 每日排出尿和粪中234U（F类、M类和S类）的z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

尿 粪 尿 粪 尿 粪

45 1.4×10-3
2.6×10-1

8.4×10-3
2.3×10-2

2.3 1.4×10-1

60 2.3×10-3
3.7×10-1

9.5×10-3
2.6×10-2

2.5 1.5×10-1

90 4.3×10-3
6.6×10-1

1.2×10-2
3.3×10-2

2.8 1.6×10-1

180 1.7×10-2
2.5 2.1×10-2

6.8×10-2
3.5 2.1×10-1

365 9.3×10-2
1.4×101

6.8×10-2
2.9×10-1

4.7 3.8×10-1

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表 F.23 全身、肺、每日排出尿和粪中 235U（F/M 类和 M/S 类）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F/M类 M/S类

全身 肺 尿 粪 全身 肺 尿 粪

1 6.4×10
-7

1.2×10
-5

1.4×10
-5

4.5×10
-6

8.3×10
-6

8.3×10
-5

4.9×10
-3

6.0×10
-5

2 1.2×10
-6

2.0×10
-5

3.3×10
-5

1.4×10
-6

1.5×10
-5

8.6×10
-5

1.1×10
-2

1.9×10
-5

3 3.0×10
-6

2.7×10
-5

8.2×10
-5

2.2×10
-6

3.3×10
-5

8.8×10
-5

2.7×10
-2

2.9×10
-5

4 6.6×10
-6

3.1×10
-5

1.6×10
-4

5.8×10
-6

6.0×10
-5

9.0×10
-5

4.7×10
-2

7.6×10
-5

5 1.0×10
-5

3.3×10
-5

2.4×10
-4

2.0×10
-5

7.9×10
-5

9.1×10
-5

6.7×10
-2

2.5×10
-4

6 1.2×10
-5

3.5×10
-5

3.1×10
-4

8.0×10
-5

8.6×10
-5

9.3×10
-5

8.1×10
-2

8.9×10
-4

7 1.3×10
-5

3.6×10
-5

3.7×10
-4

3.2×10
-4

8.9×10
-5

9.4×10
-5

9.1×10
-2

2.6×10
-3

8 1.4×10
-5

3.7×10
-5

4.2×10
-4

1.1×10
-3

9.1×10
-5

9.5×10
-5

9.8×10
-2

5.2×10
-3

9 1.4×10
-5

3.7×10
-5

4.6×10
-4

2.3×10
-3

9.2×10
-5

9.6×10
-5

1.0×10
-1

7.4×10
-3

10 1.5×10
-5

3.8×10
-5

5.0×10
-4

3.3×10
-3

9.3×10
-5

9.7×10
-5

1.1×10
-1

9.1×10
-3

15 1.7×10
-5

4.1×10
-5

7.2×10
-4

7.6×10
-3

9.7×10
-5

1.0×10
-4

1.3×10
-1

1.9×10
-2

30 2.2×10
-5

5.0×10
-5

1.6×10
-3

2.2×10
-2

1.0×10
-4

1.0×10
-4

1.8×10
-1

4.9×10
-2

45 2.7×10
-5

6.0×10
-5

2.6×10
-3

2.9×10
-2

1.1×10
-4

1.1×10
-4

2.1×10
-1

5.6×10
-2

60 3.2×10
-5

7.1×10
-5

3.6×10
-3

3.5×10
-2

1.1×10
-4

1.1×10
-4

2.2×10
-1

5.9×10
-2

90 4.1×10
-5

1.0×10
-4

5.7×10
-3

5.2×10
-2

1.2×10
-4

1.2×10
-4

2.4×10
-1

6.6×10
-2

180 7.2×10
-5

2.9×10
-4

1.7×10
-2

1.7×10
-1

1.4×10
-4

1.5×10
-4

3.0×10
-1

9.0×10
-2

365 1.1×10
-4

2.4×10
-3

1.1×10
-1

1.8 2.0×10
-4

2.1×10
-4

4.2×10
-1

1.7×10
-1

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表 F.24 全身、肺、每日排出尿和粪中 235U（铝铀和 F 类）的 z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

铝铀 F类

全身 肺 尿 粪 全身 肺 尿 粪

1 4.5×10
-6

4.4×10
-5

4.3×10
-3

3.3×10
-5

4.3×10
-7

7.4×10
-4

2.7×10
-6

3.1×10
-6

2 8.3×10
-6

4.6×10
-5

1.7×10
-2

1.0×10
-5

8.2×10
-7

1.1×10
-3

3.0×10
-5

9.9×10
-7

3 1.8×10
-5

4.7×10
-5

6.0×10
-2

1.6×10
-5

1.9×10
-6

1.4×10
-3

7.4×10
-5

1.5×10
-6
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表F.24 全身、肺、每日排出尿和粪中235U（铝铀和F类）的z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

铝铀 F类

全身 肺 尿 粪 全身 肺 尿 粪

4 3.2×10
-5

4.8×10
-5

8.9×10
-2

4.1×10
-5

3.7×10
-6

1.6×10
-3

9.7×10
-5

4.0×10
-6

5 4.2×10
-5

4.8×10
-5

1.0×10
-1

1.4×10
-4

5.2×10
-6

1.9×10
-3

1.1×10
-4

1.4×10
-5

6 4.6×10
-5

4.9×10
-5

1.1×10
-1

4.8×10
-4

6.0×10
-6

2.1×10
-3

1.2×10
-4

5.7×10
-5

7 4.8×10
-5

5.0×10
-5

1.1×10
-1

1.4×10
-3

6.4×10
-6

2.3×10
-3

1.3×10
-4

2.6×10
-4

8 4.8×10
-5

5.0×10
-5

1.1×10
-1

2.8×10
-3

6.8×10
-6

2.4×10
-3

1.5×10
-4

1.2×10
-3

9 4.9×10
-5

5.1×10
-5

1.2×10
-1

3.9×10
-3

7.1×10
-6

2.6×10
-3

1.6×10
-4

5.7×10
-3

10 5.0×10
-5

5.1×10
-5

1.2×10
-1

4.8×10
-3

7.4×10
-6

2.8×10
-3

1.7×10
-4

2.0×10
-2

15 5.1×10
-5

5.3×10
-5

1.3×10
-1

1.0×10
-2

8.9×10
-6

3.4×10
-3

2.6×10
-4

6.8×10
-2

30 5.4×10
-5

5.5×10
-5

1.1×10
-1

2.6×10
-2

1.3×10
-5

5.3×10
-3

6.9×10
-4

1.5×10
-1

45 5.6×10
-5

5.7×10
-5

9.2×10
-2

2.9×10
-2

1.6×10
-5

7.9×10
-3

1.3×10
-3

2.4×10
-1

60 5.8×10
-5

6.0×10
-5

7.8×10
-2

3.1×10
-2

1.9×10
-5

1.1×10
-2

2.1×10
-3

3.3×10
-1

90 6.3×10
-5

6.5×10
-5

6.3×10
-2

3.5×10
-2

2.4×10
-5

2.0×10
-2

3.9×10
-3

6.0×10
-1

180 8.3×10
-5

8.6×10
-5

5.2×10
-2

5.2×10
-2

3.3×10
-5

4.2×10
-2

1.5×10
-2

2.3

365 1.5×10
-4

1.7×10
-4

6.9×10
-2

1.3×10
-1

4.0×10
-5

4.9×10
-2

8.5×10
-2

1.3×10
1

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表F.25 全身、肺、每日排出尿和粪中235U（M类和S类）的z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

M类 S类

全身 肺 尿 粪 全身 肺 尿 粪

1 2.2×10
-6

2.6×10
-5

1.1×10
-4

1.6×10
-5

2.0×10
-5

2.0×10
-4

2.1×10
-2

1.4×10
-4

2 4.1×10
-6

2.7×10
-5

7.3×10
-4

4.9×10
-6

3.7×10
-5

2.0×10
-4

1.4×10
-1

4.5×10
-5

3 9.0×10
-6

2.8×10
-5

2.1×10
-3

7.5×10
-6

7.9×10
-5

2.1×10
-4

4.4×10
-1

6.8×10
-5

4 1.7×10
-5

2.9×10
-5

2.6×10
-3

2.0×10
-5

1.4×10
-4

2.1×10
-4

5.7×10
-1

1.8×10
-4

5 2.2×10
-5

2.9×10
-5

2.8×10
-3

6.7×10
-5

1.9×10
-4

2.1×10
-4

6.2×10
-1

6.0×10
-4

6 2.5×10
-5

3.0×10
-5

3.0×10
-3

2.4×10
-4

2.0×10
-4

2.2×10
-4

6.7×10
-1

2.1×10
-3

7 2.6×10
-5

3.0×10
-5

3.2×10
-3

7.5×10
-4

2.1×10
-4

2.2×10
-4

7.2×10
-1

6.2×10
-3

8 2.7×10
-5

3.1×10
-5

3.3×10
-3

1.6×10
-3

2.1×10
-4

2.2×10
-4

7.7×10
-1

1.2×10
-2

9 2.7×10
-5

3.1×10
-5

3.5×10
-3

2.4×10
-3

2.2×10
-4

2.2×10
-4

8.2×10
-1

1.7×10
-2

10 2.8×10
-5

3.2×10
-5

3.7×10
-3

3.0×10
-3

2.2×10
-4

2.3×10
-4

8.7×10
-1

2.1×10
-2

15 3.0×10
-5

3.3×10
-5

4.5×10
-3

6.4×10
-3

2.3×10
-4

2.3×10
-4

1.1 4.5×10
-2

30 3.3×10
-5

3.7×10
-5

6.4×10
-3

1.7×10
-2

2.4×10
-4

2.4×10
-4

1.8 1.1×10
-1

45 3.7×10
-5

4.2×10
-5

7.6×10
-3

2.1×10
-2

2.4×10
-4

2.5×10
-4

2.1 1.3×10
-1

60 4.1×10
-5

4.6×10
-5

8.7×10
-3

2.4×10
-2

2.5×10
-4

2.6×10
-4

2.3 1.4×10
-1

90 4.9×10
-5

5.7×10
-5

1.1×10
-2

3.0×10
-2

2.7×10
-4

2.7×10
-4

2.6 1.5×10
-1

180 8.4×10
-5

1.0×10
-4

2.0×10
-2

6.2×10
-2

3.1×10
-4

3.2×10
-4

3.2 2.0×10
-1

365 2.1×10
-4

3.4×10
-4

6.2×10
-2

2.7×10
-1

4.1×10
-4

4.2×10
-4

4.3 3.5×10
-1

注：数据来源为ICRP第137号出版物。
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表F.26 肺、每日排出尿和粪中238U（F/M类、M/S类和铝铀，以234Th测得）的z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F/M类 M/S类 铝铀

肺 尿 粪 肺 尿 粪 肺 尿 粪

1 4.0×10
-4

1.3×10
-5

4.3×10
-6

2.8×10
-3

4.6×10
-3

5.6×10
-5

1.5×10
-3

4.0×10
-3

3.1×10
-5

2 3.3×10
-4

3.1×10
-5

1.4×10
-6

1.5×10
-3

1.1×10
-2

1.8×10
-5

7.7×10
-4

1.6×10
-2

9.7×10
-6

3 3.0×10
-4

7.7×10
-5

2.1×10
-6

1.0×10
-3

2.5×10
-2

2.7×10
-5

5.3×10
-4

5.6×10
-2

1.5×10
-5

4 2.7×10
-4

1.5×10
-4

5.5×10
-6

7.8×10
-4

4.5×10
-2

7.1×10
-5

4.1×10
-4

8.4×10
-2

3.9×10
-5

5 2.3×10
-4

2.3×10
-4

1.9×10
-5

6.5×10
-4

6.3×10
-2

2.4×10
-4

3.4×10
-4

9.4×10
-2

1.3×10
-4

6 2.1×10
-4

3.0×10
-4

7.5×10
-5

5.5×10
-4

7.7×10
-2

8.4×10
-4

2.9×10
-4

1.0×10
-1

4.6×10
-4

7 1.9×10
-4

3.5×10
-4

3.0×10
-4

4.9×10
-4

8.6×10
-2

2.5×10
-3

2.6×10
-4

1.0×10
-1

1.3×10
-3

8 1.7×10
-4

3.9×10
-4

1.0×10
-3

4.4×10
-4

9.3×10
-2

4.9×10
-3

2.3×10
-4

1.1×10
-1

2.6×10
-3

9 1.6×10
-4

4.3×10
-4

2.1×10
-3

4.0×10
-4

9.8×10
-2

7.0×10
-3

2.1×10
-4

1.1×10
-1

3.7×10
-3

10 1.4×10
-4

4.7×10
-4

3.1×10
-3

3.7×10
-4

1.0×10
-1

8.7×10
-3

1.9×10
-4

1.1×10
-1

4.6×10
-3

15 1.1×10
-4

6.8×10
-4

7.2×10
-3

2.7×10
-4

1.3×10
-1

1.8×10
-2

1.4×10
-4

1.2×10
-1

9.6×10
-3

30 8.2×10
-5

1.5×10
-3

2.1×10
-2

1.7×10
-4

1.7×10
-1

4.6×10
-2

9.0×10
-5

1.1×10
-1

2.4×10
-2

45 7.8×10
-5

2.4×10
-3

2.7×10
-2

1.4×10
-4

2.0×10
-1

5.3×10
-2

7.4×10
-5

8.7×10
-2

2.8×10
-2

60 8.2×10
-5

3.4×10
-3

3.3×10
-2

1.3×10
-4

2.1×10
-1

5.6×10
-2

6.8×10
-5

7.3×10
-2

2.9×10
-2

90 1.0×10
-4

5.4×10
-3

4.9×10
-2

1.2×10
-4

2.3×10
-1

6.2×10
-2

6.6×10
-5

5.9×10
-2

3.3×10
-2

180 2.8×10
-4

1.6×10
-2

1.6×10
-1

1.4×10
-4

2.8×10
-1

8.5×10
-2

8.2×10
-5

4.9×10
-2

4.9×10
-2

365 2.3×10
-3

1.1×10
-1

1.7 2.0×10
-4

4.0×10
-1

1.6×10
-1

1.6×10
-4

6.5×10
-2

1.3×10
-1

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

表F.27 肺、每日排出尿和粪中238U（F类、M类和S类，以234Th测得）的z(t)

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

肺 尿 粪 肺 尿 粪 肺 尿 粪

1 7.3×10
-3

2.6×10
-6

3.0×10
-6

8.6×10
-4

1.1×10
-4

1.5×10
-5

6.6×10
-3

2.0×10
-2

1.4×10
-4

2 9.0×10
-3

2.9×10
-5

9.5×10
-7

4.6×10
-4

6.9×10
-4

4.7×10
-6

3.4×10
-3

1.4×10
-1

4.3×10
-5

3 9.6×10
-3

7.2×10
-5

1.5×10
-6

3.2×10
-4

2.0×10
-3

7.1×10
-6

2.4×10
-3

4.2×10
-1

6.6×10
-5

4 9.5×10
-3

9.3×10
-5

3.9×10
-6

2.5×10
-4

2.4×10
-3

1.9×10
-5

1.9×10
-3

5.4×10
-1

1.7×10
-4

5 9.3×10
-3

1.1×10
-4

1.4×10
-5

2.1×10
-4

2.6×10
-3

6.3×10
-5

1.5×10
-3

6.0×10
-1

5.8×10
-4

6 9.2×10
-3

1.2×10
-4

5.5×10
-5

1.8×10
-4

2.8×10
-3

2.3×10
-4

1.3×10
-3

6.4×10
-1

2.0×10
-3

7 9.2×10
-3

1.3×10
-4

2.5×10
-4

1.6×10
-4

3.0×10
-3

7.1×10
-4

1.2×10
-3

6.9×10
-1

6.0×10
-3

8 9.2×10
-3

1.4×10
-4

1.2×10
-3

1.4×10
-4

3.1×10
-3

1.5×10
-3

1.0×10
-3

7.4×10
-1

1.2×10
-2

9 9.2×10
-3

1.5×10
-4

5.5×10
-3

1.3×10
-4

3.3×10
-3

2.2×10
-3

9.4×10
-4

7.9×10
-1

1.7×10
-2

10 9.3×10
-3

1.7×10
-4

1.9×10
-2

1.2×10
-4

3.5×10
-3

2.8×10
-3

8.6×10
-4

8.3×10
-1

2.0×10
-2

15 9.9×10
-3

2.5×10
-4

6.5×10
-2

9.0×10
-5

4.2×10
-3

6.0×10
-3

6.3×10
-4

1.1 4.3×10
-2

30 1.3×10
-2

6.6×10
-4

1.4×10
-1

6.1×10
-5

6.0×10
-3

1.6×10
-2

4.0×10
-4

1.7 1.1×10
-1

45 1.6×10
-2

1.3×10
-3

2.3×10
-1

5.4×10
-5

7.2×10
-3

2.0×10
-2

3.3×10
-4

2.0 1.2×10
-1

60 2.1×10
-2

2.0×10
-3

3.2×10
-1

5.3×10
-5

8.2×10
-3

2.2×10
-2

3.0×10
-4

2.2 1.3×10
-1
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表F.27 肺、每日排出尿和粪中238U（F类、M类和S类，以234Th测得）的z(t)（续）

摄入后时间

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

肺 尿 粪 肺 尿 粪 肺 尿 粪

90 3.4×10
-2

3.8×10
-3

5.8×10
-1

5.8×10
-5

1.0×10
-2

2.8×10
-2

2.8×10
-4

2.5 1.4×10
-1

180 7.9×10
-2

1.5×10
-2

2.2 9.8×10
-5

1.8×10
-2

5.8×10
-2

3.1×10
-4

3.1 1.9×10
-1

365 1.0×10
-1

8.2×10
-2

1.2×10 3.2×10
-4

5.9×10
-2

2.5×10
-1

4.1×10
-4

4.1 3.3×10
-1

注：数据来源为ICRP第137号出版物。

F.17 239
Pu 的 z(t)值见表 F.28 和表 F.29,

240
Pu 的 z(t)值见表 F.30。

表F.28 肺、每日排出尿和粪中239Pu（硝酸钚、二氧化钚等、纳米颗粒）的z(t)

摄入后天数

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

硝酸钚 二氧化钚等 纳米颗粒

肺 尿 粪 肺 尿 粪 肺 尿 粪

1 2.2×10
-4

6.1×10
-1

1.5×10
-4

4.0×10
-4

6.0×10
1

2.9×10
-4

3.5×10
-4

2.4×10
-1

2.0×10
-4

2 2.4×10
-4

3.3×10
-1

4.8×10
-5

4.1×10
-4

3.3×10
1

9.4×10
-5

4.5×10
-4

1.3×10
-1

6.4×10
-5

3 2.5×10
-4

3.3×10
-1

7.3×10
-5

4.2×10
-4

3.3×10
1

1.4×10
-4

5.5×10
-4

1.3×10
-1

9.8×10
-5

4 2.6×10
-4

3.9×10
-1

1.9×10
-4

4.3×10
-4

3.9×10
1

3.7×10
-4

6.6×10
-4

1.5×10
-1

2.6×10
-4

5 2.7×10
-4

4.8×10
-1

6.4×10
-4

4.4×10
-4

4.9×10
1

1.2×10
-3

7.5×10
-4

1.9×10
-1

8.8×10
-4

6 2.8×10
-4

6.0×10
-1

2.3×10
-3

4.5×10
-4

6.1×10
1

4.4×10
-3

8.4×10
-4

2.4×10
-1

3.3×10
-3

7 2.9×10
-4

7.4×10
-1

7.1×10
-3

4.5×10
-4

7.7×10
1

1.3×10
-2

9.1×10
-4

3.0×10
-1

1.2×10
-2

8 2.9×10
-4

8.9×10
-1

1.5×10
-2

4.6×10
-4

9.5×10
1

2.5×10
-2

9.6×10
-4

3.8×10
-1

3.1×10
-2

9 3.0×10
-4

1.1 2.2×10
-2

4.6×10
-4

1.1×10
2

3.6×10
-2

1.0×10
-3

4.5×10
-1

5.4×10
-2

10 3.0×10
-4

1.2 2.7×10
-2

4.7×10
-4

1.3×10
2

4.4×10
-2

1.0×10
-3

5.3×10
-1

7.4×10
-2

15 3.1×10
-4

1.9 5.8×10
-2

4.8×10
-4

2.3×10
2

9.2×10
-2

1.1×10
-3

9.1×10
-1

1.6×10
-1

30 3.3×10
-4

2.9 1.5×10
-1

5.0×10
-4

4.0×10
2

2.3×10
-1

1.3×10
-3

1.7 4.2×10
-1

45 3.5×10
-4

3.3 1.7×10
-1

5.1×10
-4

5.0×10
2

2.6×10
-1

1.4×10
-3

2.1 5.6×10
-1

60 3.8×10
-4

3.6 1.9×10
-1

5.3×10
-4

5.6×10
2

2.8×10
-1

1.6×10
-3

2.4 6.8×10
-1

90 4.2×10
-4

3.9 2.2×10
-1

5.6×10
-4

6.4×10
2

3.0×10
-1

2.0×10
-3

2.9 9.0×10
-1

180 5.9×10
-4

4.6 3.4×10
-1

6.5×10
-4

7.8×10
2

4.0×10
-1

3.5×10
-3

4.2 1.8

365 1.1×10
-3

5.5 8.3×10
-1

8.5×10
-4

8.4×10
2

6.9×10
-1

1.1×10
-2

5.5 5.4

注：数据来源为ICRP第141号出版物。

表F.29 肺、每日排出尿和粪中239Pu（F类、M类和S类）的z(t)

摄入后天数

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

肺 尿 粪 肺 尿 粪 肺 尿 粪

1 4.5×10
-4

1.9×10
-1

2.3×10
-4

2.3×10
-4

6.2×10
-1

1.6×10
-4

2.8×10
-4

1.7×10
1

2.1×10
-4

2 6.7×10
-4

1.0×10
-1

7.3×10
-5

2.5×10
-4

3.3×10
-1

5.1×10
-5

2.9×10
-4

8.9 6.5×10
-5

3 1.0×10
-3

1.0×10
-1

1.1×10
-4

2.7×10
-4

3.3×10
-1

7.7×10
-5

3.0×10
-4

9.0 9.9×10
-5

4 1.5×10
-3

1.2×10
-1

2.9×10
-4

2.8×10
-4

3.9×10
-1

2.0×10
-4

3.0×10
-4

1.0×10
1

2.6×10
-4
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表F.29 肺、每日排出尿和粪中239Pu（F类、M类和S类）的z(t)（续）

摄入后天数

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

F类 M类 S类

肺 尿 粪 肺 尿 粪 肺 尿 粪

5 2.2×10
-3

1.5×10
-1

1.0×10
-3

2.9×10
-4

4.7×10
-1

6.8×10
-4

3.1×10
-4

1.3×10
1

8.7×10
-4

6 3.2×10
-3

2.0×10
-1

3.9×10
-3

3.0×10
-4

5.7×10
-1

2.4×10
-3

3.1×10
-4

1.6×10
1

3.1×10
-3

7 4.7×10
-3

2.5×10
-1

1.5×10
-2

3.1×10
-4

6.9×10
-1

7.5×10
-3

3.2×10
-4

2.0×10
1

9.0×10
-3

8 6.8×10
-3

3.1×10
-1

5.1×10
-2

3.2×10
-4

8.2×10
-1

1.6×10
-2

3.2×10
-4

2.4×10
1

1.8×10
-2

9 9.5×10
-3

3.7×10
-1

1.2×10
-1

3.2×10
-4

9.4×10
-1

2.3×10
-2

3.2×10
-4

2.8×10
1

2.5×10
-2

10 1.3×10
-2

4.4×10
-1

2.0×10
-1

3.3×10
-4

1.1 2.9×10
-2

3.3×10
-4

3.2×10
1

3.1×10
-2

15 4.3×10
-2

7.8×10
-1

5.2×10
-1

3.4×10
-4

1.5 6.3×10
-2

3.4×10
-4

4.9×10
1

6.5×10
-2

30 9.9×10
-2

1.6 1.2 3.9×10
-4

2.0 1.6×10
-1

3.5×10
-4

7.1×10
1

1.6×10
-1

45 1.1×10
-1

2.1 2.3 4.3×10
-4

2.2 2.0×10
-1

3.6×10
-4

7.8×10
1

1.9×10
-1

60 1.2×10
-1

2.5 3.9 4.8×10
-4

2.3 2.3×10
-1

3.7×10
-4

8.2×10
1

2.0×10
-1

90 1.2×10
-1

3.2 8.3 5.8×10
-4

2.5 2.9×10
-1

3.9×10
-4

8.5×10
1

2.1×10
-1

180 1.2×10
-1

4.7 1.3×10
1

1.1×10
-3

3.2 5.8×10
-1

4.6×10
-4

8.9×10
1

2.8×10
-1

365 1.2×10
-1

5.9 1.5×10
1

3.4×10
-3

4.7 2.2 6.1×10
-4

9.0×10
1

5.0×10
-1

注：数据来源为ICRP第141号出版物。

表F.30 每日排出尿中240Pu的z(t)

摄入后天数

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

硝酸钚 二氧化钚等 纳米颗粒 F类 M类 S类

尿

1 6.1×10
-1

6.0×10
1

2.4×10
-1

1.9×10
-1

6.2×10
-1

1.7×10
1

2 3.3×10
-1

3.3×10
1

1.3×10
-1

1.0×10
-1

3.3×10
-1

8.9

3 3.3×10
-1

3.3×10
1

1.3×10
-1

1.0×10
-1

3.3×10
-1

9.0

4 3.9×10
-1

3.9×10
1

1.5×10
-1

1.2×10
-1

3.9×10
-1

1.1×10
1

5 4.8×10
-1

4.9×10
1

1.9×10
-1

1.5×10
-1

4.7×10
-1

1.3×10
1

6 6.0×10
-1

6.2×10
1

2.4×10
-1

2.0×10
-1

5.7×10
-1

1.6×10
1

7 7.4×10
-1

7.7×10
1

3.0×10
-1

2.5×10
-1

6.9×10
-1

2.0×10
1

8 8.9×10
-1

9.5×10
1

3.7×10
-1

3.1×10
-1

8.2×10
-1

2.4×10
1

9 1.1 1.1×10
2

4.5×10
-1

3.7×10
-1

9.4×10
-1

2.8×10
1

10 1.2 1.3×10
2

5.3×10
-1

4.4×10
-1

1.1 3.2×10
1

15 1.9 2.3×10
2

9.1×10
-1

7.8×10
-1

1.5 4.9×10
1

30 2.9 4.0×10
2

1.7 1.6 2.0 7.1×10
1

45 3.3 5.0×10
2

2.1 2.1 2.2 7.8×10
1

60 3.6 5.6×10
2

2.4 2.5 2.3 8.2×10
1

90 3.9 6.4×10
2

2.9 3.2 2.5 8.5×10
1

180 4.6 7.8×10
2

4.2 4.7 3.2 8.9×10
1

365 5.5 8.4×10
2

5.5 5.9 4.7 9.0×10
1

注：数据来源为ICRP第141号出版物。
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F.18 241
Am 的 z(t)值见表 F.31 和表 F.32。

表F.31 肺、骨、每日排出尿和粪中241Am（硝酸镅和F类）的z(t)

摄入后天数

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

硝酸镅 F类

肺 骨 尿 粪 肺 骨 尿 粪

1 1.9×10
-4

2.7×10
-3

1.3×10
-2

1.1×10
-4

2.7×10
-4

2.0×10
-3

9.0×10
-3

1.4×10
-4

2 2.4×10
-4

1.6×10
-3

1.5×10
-2

3.6×10
-5

4.2×10
-4

1.1×10
-3

1.1×10
-2

4.3×10
-5

3 2.8×10
-4

1.2×10
-3

2.0×10
-2

5.5×10
-5

6.3×10
-4

8.7×10
-4

1.4×10
-2

6.5×10
-5

4 3.2×10
-4

1.0×10
-3

2.7×10
-2

1.5×10
-4

9.6×10
-4

7.5×10
-4

2.0×10
-2

1.7×10
-4

5 3.6×10
-4

9.6×10
-4

3.7×10
-2

4.9×10
-4

1.4×10
-3

6.9×10
-4

2.7×10
-2

5.9×10
-4

6 3.9×10
-4

9.0×10
-4

5.0×10
-2

1.8×10
-3

2.2×10
-3

6.5×10
-4

3.7×10
-2

2.3×10
-3

7 4.1×10
-4

8.7×10
-4

6.5×10
-2

6.4×10
-3

3.2×10
-3

6.3×10
-4

4.9×10
-2

9.2×10
-3

8 4.3×10
-4

8.5×10
-4

8.3×10
-2

1.6×10
-2

4.7×10
-3

6.1×10
-4

6.4×10
-2

3.3×10
-2

9 4.4×10
-4

8.3×10
-4

1.0×10
-1

2.7×10
-2

6.8×10
-3

6.0×10
-4

8.1×10
-2

8.6×10
-2

10 4.6×10
-4

8.2×10
-4

1.3×10
-1

3.7×10
-2

9.8×10
-3

6.0×10
-4

1.0×10
-1

1.6×10
-1

15 4.9×10
-4

7.9×10
-4

2.4×10
-1

8.3×10
-2

3.8×10
-2

5.8×10
-4

2.2×10
-1

5.7×10
-1

30 5.5×10
-4

7.5×10
-4

5.4×10
-1

2.1×10
-1

6.9×10
-2

5.7×10
-4

7.2×10
-1

9.4×10
-1

45 6.1×10
-4

7.2×10
-4

7.4×10
-1

2.5×10
-1

7.1×10
-2

5.6×10
-4

1.3 1.2

60 6.8×10
-4

6.9×10
-4

8.4×10
-1

2.9×10
-1

7.3×10
-2

5.6×10
-4

1.5 1.6

90 8.3×10
-4

6.5×10
-4

9.5×10
-1

3.7×10
-1

7.5×10
-2

5.4×10
-4

1.7 2.5

180 1.5×10
-3

5.6×10
-4

1.3 7.5×10
-1

7.9×10
-2

5.0×10
-4

1.9 5.4

365 4.8×10
-3

4.7×10
-4

1.8 2.4 8.0×10
-2

4.5×10
-4

2.2 7.4

注：数据来源为ICRP第141号出版物。

表F.32 肺、骨、每日排出尿和粪中241Am(M类和S类)的z(t)

摄入后天数

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

M类 S类

肺 骨 尿 粪 肺 骨 尿 粪

1 1.4×10
-4

6.5×10
-3

3.0×10
-2

9.4×10
-5

2.7×10
-4

2.8×10
-1

1.3 2.0×10
-4

2 1.5×10
-4

3.7×10
-3

3.5×10
-2

3.0×10
-5

2.8×10
-4

1.6×10
-1

1.5 6.2×10
-5

3 1.6×10
-4

2.8×10
-3

4.5×10
-2

4.5×10
-5

2.8×10
-4

1.2×10
-1

2.0 9.5×10
-5

4 1.7×10
-4

2.4×10
-3

6.0×10
-2

1.2×10
-4

2.9×10
-4

1.1×10
-1

2.7 2.5×10
-4

5 1.7×10
-4

2.2×10
-3

7.8×10
-2

4.0×10
-4

3.0×10
-4

9.6×10
-2

3.6 8.3×10
-4

6 1.8×10
-4

2.0×10
-3

1.0×10
-1

1.4×10
-3

3.0×10
-4

9.0×10
-2

4.7 2.9×10
-3

7 1.8×10
-4

1.9×10
-3

1.2×10
-1

4.4×10
-3

3.0×10
-4

8.6×10
-2

6.0 8.6×10
-3

8 1.9×10
-4

1.9×10
-3

1.5×10
-1

9.3×10
-3

3.1×10
-4

8.4×10
-2

7.5 1.7×10
-2

9 1.9×10
-4

1.8×10
-3

1.7×10
-1

1.4×10
-2

3.1×10
-4

8.2×10
-2

9.0 2.4×10
-2

10 1.9×10
-4

1.8×10
-3

2.0×10
-1

1.7×10
-2

3.1×10
-4

8.0×10
-2

1.1×10
1

3.0×10
-2

15 2.0×10
-4

1.6×10
-3

2.9×10
-1

3.8×10
-2

3.2×10
-4

7.6×10
-2

1.7×10
1

6.2×10
-2

30 2.3×10
-4

1.4×10
-3

4.0×10
-1

9.8×10
-2

3.3×10
-4

6.7×10
-2

2.7×10
1

1.6×10
-1

45 2.5×10
-4

1.2×10
-3

4.6×10
-1

1.2×10
-1

3.5×10
-4

6.1×10
-2

3.0×10
1

1.8×10
-1

60 2.8×10
-4

1.1×10
-3

5.1×10
-1

1.3×10
-1

3.6×10
-4

5.6×10
-2

3.1×10
1

1.9×10
-1

90 3.4×10
-4

9.0×10
-4

5.9×10
-1

1.7×10
-1

3.8×10
-4

4.8×10
-2

3.2×10
1

2.1×10
-1
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表F.32 肺、骨、每日排出尿和粪中241Am（M类和S类）的z(t)（续）

摄入后天数

d

z(t)/ Sv·Bq
-1

M类 S类

肺 骨 尿 粪 肺 骨 尿 粪

180 6.3×10
-4

6.6×10
-4

8.5×10
-1

3.3×10
-1

4.4×10
-4

3.4×10
-2

3.4×10
1

2.7×10
-1

365 2.0×10
-3

5.0×10
-4

1.5 1.2 5.9×10
-4

2.2×10
-2

3.8×10
1

4.8×10
-1

注：数据来源为ICRP第141号出版物。
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H
J

附 录 G

（资料性）

放射性核素摄入量及内照射剂量估算中的不确定度

G.1 不确定度的来源

G.1.1 检测方法和结果引起的不确定度

所有量化放射性核素的操作程序都会引入不确定度。直接测量，间接测量，环境样品、食品和饮用

水样品分析的不确定度来源应包括样品制备（如样品体积和重量的量化、样品的预处理、干扰物的影响、

稀释和移液管误差、溶液存放期间的蒸发等）、校准用标准溶液及其稳定性、空白校正、本底及其涨落、

电子学稳定性、谱分辨率和峰交叠、仪器效率；计算时源的位置、校准模体的形状和密度、校准中同质

性假设、统计误差、检出限和样品重复性引入的不确定度等。

G.1.2 摄入特征引起的不确定度

时间模式是不确定度的一个主要来源，通常假定为急性摄入、短时间内持续摄入、长时期的延续性

摄入，在很多情况下，是既有吸入，也有食入。这时用单一路径假设解释生物检测数据会引起很大的不

确定度。

G.1.3 模型引起的不确定度

此类不确定度主要由模型的个体差异，如随机变异、单个化合物吸收、转移和排泄值及其分布信息

缺乏引起的。生物动力学模型基于参考个体形成群体的一个平均值，这些参数的组合也是不确定度的重

要来源。但模型中的以下类型的参数不用考虑不确定度：

a) 生理参数（如物理尺寸、器官质量和呼吸率）；

b) 描述物质物理化学性质以外的 ICRP 推荐的呼吸道模型的参数；

c) ICRP 生物动力学模型的参数；

d) 描述性别差异的参数；

e) 剂量模型参数（如吸收分数），放射性核素的衰变数据，辐射权重因子，计算有效剂量的组

织权重因子和剂量系数。

G.1.4 不同受照情况引起的不确定度

不同的受照情况，例如AMAD描述的气溶胶颗粒大小分布及几何标准偏差、吸收类型或吸收参数值的

不同、消化道吸收系数、混合放射性核素的组分等引起的不确定度来源和程度也不相同。

G.2 不确定度的分析方法

G.2.1 检测方法的不确定度分析可参考GB/T 16141、GB/T 16145和WS/T 584等相关标准。

G.2.2 放射性核素摄入量及内照射剂量估算的不确定度的分析方法和具体估算示例可参见GBZ 129。
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